
●コース配置図 

給水 

コース 

コーン設置 

給水テーブル×6(size:0.5m×2.5m) 

https://www.google.co.jp/mapsより改変 

走路員 

給水係 

→スポーツドリンク、水、軽食 

ゴミ箱×８(size:0.5m×0.3m) 

ブルーシート×3(size:5m×5m) 

スタート・ゴール地点 

②折り返し地点・第２給水所 ③折り返し地点、第３給水所 

テント×6(size:5m×5m) 
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