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大会概要 
 

大阪マラソンとは 

大阪マラソンは、大阪府、大阪市、大阪陸上競技協会が主催する 32,000 人のランナーが駆け抜ける国内最大

級の都市型市民マラソン大会であり、大阪の都市魅力を国内外に発信する一大イベントです。 

コースは、大阪城公園前をスタートし、御堂筋、中之島、道頓堀、京セラドーム大阪、通天閣周辺などの観

光名所を巡り、南港のインテックス大阪でフィニッシュを迎える、大阪の見どころ満載の 42.195km で、大

会当日のコース沿道には 130 万人を超える観衆の熱い声援が飛び交います。 

制限時間は 7 時間。種目は、「マラソン（42.195km）」に加え、高校生や初心者でも参加しやすい距離の「チ

ャレンジラン（8.8km）」があります。 

また、本大会は「みんなでかける虹。」をスローガンに、参加する全てのランナーをはじめ、観客の皆さん、

ボランティアスタッフ等、多くの方々にチャリティに参画する機会を提供するなど、チャリティ文化の普及

をめざしています。 

大会の概要 

日 時：2018 年（平成 30 年）11 月 25 日（日） 

  8:55 車いすマラソンスタート 

  9:00  マラソン・チャレンジランスタート 

定 員：32,000 人（マラソン：30,000 人、チャレンジラン：2,000 人） 

大会ボランティア：10,000 人 

名 称 

登 録 番 号：第 5367033 号 

標準文字商標：大阪マラソン 

称 呼：オオサカマラソン、マラソン 

商 標 権 者：大阪府 

スローガン 

 

スローガンである「みんなでかける虹。」は、「虹をかける」の「架ける」と「走る」の「駆ける」を掛

け合わせたものです。 

公式コンビネーションシンボル 

 

登録番号：登録第 5392408 号 

商標権者：大阪府 

 

 

漢字の「走(そう・はしる)」をモチーフに疾走するランナーを大阪マラソンのテ

ーマカラーである 7 色を使って表現したシンボルマークとロゴタイプを組み合わ

せたものを公式コンビネーションシンボルとし、主催者が使用するとともに、協

賛企業さまによってご活用いただきます。 
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大会要項 

 

大会名称 

第 8 回大阪マラソン ～OSAKA MARATHON 2018～（英文名：Osaka Marathon 2018） 

 主 催 

大阪府、大阪市、一般財団法人大阪陸上競技協会 

 共 催 

  読売新聞社 

 主 管 

  一般財団法人大阪陸上競技協会 

 運営協力 

  大阪パラ陸上競技協会 

後  援 

  公益財団法人日本陸上競技連盟、大阪市地域振興会、大阪府商店街連合会、大阪府商店街振興組合連合会、 

大阪市商店会総連盟、公益社団法人関西経済連合会、大阪商工会議所、一般社団法人関西経済同友会、 

公益財団法人大阪観光局、公益財団法人大阪体育協会、大阪府体育連合、大阪府スポーツ推進委員協議会、 

大阪市体育協会、大阪市体育厚生協会、大阪市スポーツ推進委員協議会、一般財団法人大阪スポーツみどり財団、 

大阪府障がい者スポーツ協会、社会福祉法人大阪市障害者福祉・スポーツ協会、一般社団法人大阪府医師会、 

一般社団法人大阪府病院協会、公益社団法人大阪府看護協会、国土交通省近畿地方整備局、国土交通省近畿運輸局、 

阪神高速道路株式会社、社会福祉法人読売光と愛の事業団、特定非営利活動法人大阪ライフサポート協会、 

大阪府教育委員会、大阪市教育委員会、報知新聞社、株式会社毎日放送、讀賣テレビ放送株式会社 ＜順不同＞ 

 メインスポンサー 

  株式会社ケイ・オプティコム 

 オフィシャルスポンサー 

  ミズノ株式会社、株式会社ダスキン、大和ハウス工業株式会社、コカ・コーラ ボトラーズジャパン株式会社、 

  大阪市高速電気軌道株式会社、セイコーホールディングス株式会社、関西大学、読売新聞社、 

  株式会社アドバンスクリエイト、第一生命保険株式会社、株式会社近畿日本ツーリスト関西、 

  株式会社フォトクリエイト、日本通運株式会社、トヨタ自動車株式会社、住友電気工業株式会社、 

  岩谷産業株式会社、コスモ警備保障株式会社、日清製粉グループ、 

  アメリカン・エキスプレス・インターナショナル, Inc. 

 サポーター 

  株式会社 FM802、株式会社 SWAC、井村屋株式会社、株式会社青木松風庵、株式会社神戸屋、株式会社瓢月堂、 

  紀州田辺うめ振興協議会、江崎グリコ株式会社、株式会社 Mon cher（モンシェール） 

 種 目 

  1.マラソン (1)日本陸上競技連盟登録競技者  (2)日本陸上競技連盟に登録していないランナー  (3)車いす 

  2.チャレンジラン（8.8km） 

 開催日時 

  2018 年（平成 30 年）11 月 25 日（日） 

   8：55  車いすマラソンスタート  9：00  マラソン・チャレンジランスタート 
  10：50  チャレンジラン終了  11：15  車いすマラソン終了 
  16：00  マラソン終了 
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大会要項 
 

 競技規則 

  2018 年度日本陸上競技連盟競技規則、日本パラ陸上競技連盟競技規則及び本大会規定による。 

コース 

  1. マラソン：大阪城公園前をスタートし、インテックス大阪前をフィニッシュとする大阪マラソンコース 

     〈日本陸上競技連盟公認コース／AIMS 公認コース〉 

  2. チャレンジラン：大阪城公園前～大阪市役所前（公認条件に適合せず記録は公認されない） 

 制限時間 

  1. マラソン : 7 時間、車いす : 2 時間 20 分 

  2. チャレンジラン : 1 時間 50 分 

   ※制限時間は、号砲を基準とする。  
   ※収容関門閉鎖時刻を基にした速度で走行する「収容通告車」を導入する。収容通告車に追い越されたランナー 

は、収容関門以外のコース上のどの地点においても、競技役員が競技中止を指示する。 

 定 員 

1. マラソン：30,000 人（大阪スポーツ応援ランナー：600 人、市民アスリート：2,000 人、 

            チャリティーランナー：600 人、車いす：30 人を含む） 

  2. チャレンジラン：2,000 人 

 参加資格 

  1. マラソン ：2000 年（平成 12 年）4 月 1 日以前に生まれた者 

   ※日本陸上競技連盟登録競技者については、2018 年度の登録者とする。 

※視覚障がいのある方で単独走行が困難な方は伴走者 1 人をつけることができる。（盲導犬の伴走は不可） 

①個人（1）日本陸上競技連盟登録競技者 

（2）日本陸上競技連盟に登録していないランナー 

※（1）（2）共に、6 時間 30 分以内に完走できる者。 

（3）車いす/車いすはレース仕様車とする（日本パラ陸上競技連盟競技規則による） 

※2016 年(平成 28 年)4 月 1 日以降の国内または国外の車いすレースにおいて、 

ハーフ：1 時間 10 分以内、フルマラソン：2 時間 20 分以内の記録を有する者計 30 人。 

②ペア（2 人）、③グループ（3～7 人） 

※6 時間 30 分以内に完走できる者。 

 

  2. チャレンジラン：2003 年（平成 15 年）4 月 1 日以前に生まれた者 

           ※1 時間 20 分以内に完走できる者。 

           ※車いすでの参加は不可。 

           ※視覚障がいのある方で単独走行が困難な方は伴走者１人をつけることができる。 

            （盲導犬の伴走は不可） 

           ※チャレンジランは、後方のブロックよりスタート。 

 参加料 

1. マラソン：①個人／国内 10,800 円 国外 13,000 円 

②ペア（2 人）／30,000 円 

③グループ（3～7 人）／105,000 円 

2. チャレンジラン：国内 5,400 円 国外 6,500 円 

 ※チャリティ募金については、参加料とは別に参加者 1 人につき 1 口 500 円を 2 口以上。 

※当選後の入金時には、参加料とは別に申込区分に応じた事務手数料が必要。 
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大会スケジュール 

 

11 月 23 日（金・祝） 

10:30～10:45 大阪マラソン EXPO2018 オープニングセレモニー 

10:45～11:00 大阪マラソン EXPO2018 内覧会 

11:00～20:00 大阪マラソン EXPO2018 （最終入場 19:30） 

12:00～12:30 FM COCOLO ACOUSTIC LIVE① 

13:30～14:00 FM COCOLO ACOUSTIC LIVE② 

15:30～16:00 FM COCOLO ACOUSTIC LIVE③ 

 

11 月 24 日（土） 

8:45 開会式 

9:00 スタート 

10:00 終了 

大阪マラソン SEASON TRIAL 2018 

Happy Morning Run  

11:00～20:00 大阪マラソン EXPO2018 （最終入場 19:30） 

12:20～12:40 FM802 公開生放送 

13:00～13:30 第 8 回大阪マラソン応援団長 森脇健児スペシャルトーク 

13:45～14:45 大阪マラソンスペシャルステージ 

15:20～15:40 FM802 公開生放送 

18:00～19:00 

（17:30～受付） 

第 8 回大阪マラソン ウェルカムパーティー 

 ※ご取材は開会冒頭の乾杯の挨拶までとさせていただきます。 

 ※歓談中、ホワイエにて出場選手の囲み取材を実施予定 

 

11 月 25 日（日） 

8:45～8:55 スタートセレモニー 

8:55 車いすマラソンスタート 

9:00 マラソン・チャレンジランスタート 

10:50 チャレンジラン終了 

11:15 車いすマラソン終了 

11:15 前後 フラッシュ表彰 

12:00～12:30（予定） 優勝者記者会見 

12:30～12:40 車いすマラソン 男子の部 表彰式 

12:40～12:50 マラソン 男子の部 表彰式 

12:50～13:00 マラソン 女子の部 表彰式 

13:00～13:10 シカゴマラソン賞 授与式 

13:10～13:20 市民ランナー賞 表彰式 

15:00～15:50 大阪マラソン SEASON TRIAL 2018 チャリティ親子ラン 

16:00 マラソン終了 

16:00～16:10 第 8 回大阪マラソン クロージングセレモニー 

16:10～16:25 第 8 回大阪マラソン ファイナルステージ 

17:00 全日程終了 

10:00～17:00 大阪マラソン EXPO 2018「うまいもん市場」（最終入場 16:30） 

 

※EXPO 会場内「うまいもん市場」の開場時間 

11 月 23 日（金・祝）11:00～20:00（最終入場 19:30） 

11 月 24 日（土）  11:00～20:00（最終入場 19:30） 

11 月 25 日（日）  10:00～17:00（最終入場 16:30） 
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大阪マラソン組織委員会 
 

 

役 職 氏   名 所        属 

顧問 松井 一郎 大阪府知事 

 吉村 洋文 大阪市長 

 岩木  均 大阪府議会議長 

 ⻆谷 庄一 大阪市会議長 

会長 松本 正義 一般財団法人大阪陸上競技協会会長、公益社団法人関西経済連合会会長 

副会長 新井  純 大阪府副知事 

 鍵田  剛 大阪市副市長 

 竹内  章 一般財団法人大阪陸上競技協会専務理事 

委員 溝口  烈 読売新聞大阪本社代表取締役社長 

 宮川 晴美 大阪市地域振興会会長 

 千田 忠司 大阪市商店会総連盟理事長 

 辰野 邦次 大阪府商店街連合会会長・大阪府商店街振興組合連合会理事長 

 尾崎  裕 大阪商工会議所会頭 

 黒田 章裕 一般社団法人関西経済同友会代表幹事 

 福島 伸一 公益財団法人大阪観光局会長 

 牧野 明次 公益財団法人大阪体育協会会長 

 阪口 伸六 大阪府体育連合会長 

 斉喜 博美 大阪府スポーツ推進委員協議会会長 

 新堂 友衛 大阪市体育協会会長 

 竹内 隆義 大阪市体育厚生協会会長 

 八町  慎 大阪市スポーツ推進委員協議会会長 

 橋爪 静夫 大阪府障がい者スポーツ協会会長 

 山田 俊平 社会福祉法人大阪市障害者福祉・スポーツ協会理事長 

 茂松 茂人 一般社団法人大阪府医師会会長 

 黒川純一良 国土交通省近畿地方整備局長 

 八木 一夫 国土交通省近畿運輸局長 

 幸  和範 阪神高速道路株式会社代表取締役社長 

 岡本 圭司 大阪府府民文化部長 

 酒井 隆行 大阪府教育委員会教育長 

 柏木 陸照 大阪市経済戦略局長 

 北田 耕之 一般財団法人大阪陸上競技協会副専務理事 

 荒木  誠 株式会社ケイ・オプティコム代表取締役社長 

監事 児玉 達樹 大阪商工会議所常務理事・事務局長 

 西内 克己 一般財団法人大阪陸上競技協会事務局長 
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第８回大阪マラソンのトピックス 

 

“大阪マラソンアンバサダー”結成！ 

「大阪マラソンアンバサダー」は、大阪マラソンの持つ様々な魅力を PR し、大会を盛り上げていた

だける方々です。就任いただいた皆さまには、それぞれの得意分野を生かした活動により、大阪マラ

ソンをともに盛り上げていただきます。 

「大阪マラソンアンバサダー」には、ミュージシャンの小渕健太郎さん（コブクロ）、京都大学 iPS 細

胞研究所所長・教授の山中伸弥さん、タレントの間寛平さん、歌舞伎俳優の中村鴈治郎さん、モデ

ル・タレントのアン ミカさん、野球解説者の赤星憲広さん、ミズノスイムチーム・コーチの寺川綾さ

ん、画家のジミー大西さん、タレントの岡崎朋美さんの 9 人に就任いただきました。（P.23－27 参照） 

※第７回大会まで呼称していた“チャリティアンバサダー”および“なないろチームリーダー”を、

“大阪マラソンアンバサダー”としてリニューアルいたしました。 

 

これまでのコースに感謝して”ありがとうランナー”が走ります！ 

来年の第９回から大阪マラソンのコースは新しくなります。今年の大阪マ

ラソンはこれまでのコースや沿道で応援してくれたみなさまへの感謝の大

会でもあります。そのような感謝のひとつとして、間寛平さんとジミー大

西さんが、「ありがとうランナー」というタスキをかけてマラソン

（42.195ｋｍ）を走ります。 

 

 

大阪マラソン初の女性向け練習会  

「大阪マラソン SEASON TRIAL 2018 Ready！Lady！RUN」開催！  

大阪マラソン完走や自己ベストを目指し、第 8 回大阪マラソンに出走

する初心者女性ランナーを対象に、ミズノランニングステーションの女

性コーチ陣が女性ならではの目線で、優しく丁寧に指導する練習会イベ

ントを開催いたしました。 

練習会では、トレーニング方法や当日までの過ごし方をはじめ、レース

ウェアコーディネートなどの講義に加え、ペース別ランニングや、初心者のためのレベルアップイン

ターバルなどの実技講座を実施しました。 

また当日は、ベストオブミス「ミス・ユニバースジャパン大阪ランニングチーム」の皆様がゲストと

して参戦しました。日々、美容や健康に高い意識をお持ちの彼女たちならではのアドバイスもいただ

きました。 

さらに、この練習会は毎回軽食付きとなっており、練習の後は、参加者同志で、悩み事を共有したり、

励まし合ったりしながら、交流を図っていただくことができました。（P.50 参照） 

 

大阪マラソン SEASON TRIAL 2018 

昨年度に引き続き、今年も「大阪マラソン SEASON TRIAL 2018」と称して、初心者・中・上級

者の方、さまざまな目的やレベルに合わせてご参加いただける各種ランニングイベントを、年間通

じて開催いたしました。（P.49－57 参照） 
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大会本番の女性ランナーに対するホスピタリティを向上！ 

●女性更衣室を拡大 

 昨年の 2 倍以上のスペースを確保し、ゆったりと更衣を頂くことができるようになります。 

●女性更衣室にアメニティを整備 

 机や椅子の配置に加え、卓上鏡やティッシュ等のアメニティを充実させ、ラン後の更衣やメイクア 

 ップに役立つものをご用意いたします。 

 

初心者の女性ランナーを応援！大阪マラソン ビギナーリーダー Dream Ami 

初心者の皆さんと共に、大阪マラソンにチャレンジし、大会を盛上げていただ

く存在の大阪マラソン ビギナーリーダーとして歌手の Dream Ami さんにも

活動していただきます。 

大会本番はチャレンジランに挑戦します。 

 

 

“女性ランナー応援隊！”大阪マラソン“きゅ～てぃ～エンジェルズ”を結成 

女性ランナーの完走や自己ベストの達成を応援する、大阪

マラソン“きゅ～てぃ～エンジェルズ”を結成しました。

メンバーはタレントの岡崎朋美さん、福本愛菜さん、お笑

い芸人のゆりやんレトリィバァさんの女性トリオです。 

今後、大阪マラソン EXPO2018 のステージや大会本番の

様々なシーンに登場し女性ランナーを盛り上げます。 

・福本愛菜さんはマラソン（42.195ｋｍ）に出走 

・岡崎朋美さん、ゆりやんレトリィバァさんはチャレンジランに出走 

 

Osaka Marathon Desse 2018 ～11 月の大阪は、大阪マラソン一色でっせ！～ 

大阪マラソンが 8 回目を迎えることができたのも、大阪のみなさまのご協力、

そして全国から集まってくださるランナーやボランティアのおかげです。そ

んな心からの感謝をイベントというカタチにして、大阪マラソンをさらに盛

り上げるのが、今年はじめて開催する「Osaka Marathon Desse2018」。ラン

ナーを歓迎する催しや大阪マラソンを盛り上げるイベント、その他さまざま

な特典・サービスを用意して、大阪府内を大阪マラソン一色にします。 

 

実施期間：2018 年（平成 30 年）11 月 1 日（木）～11 月 30 日（金） 

開催エリア：コース沿道を中心とした大阪府内 

※第 8 回大阪マラソン関連グッズ（完走メダル、ボランティアウェア、セキュリティバンド、ナンバ 

 ーカード（ランナーゼッケン）、ナンバーカード引換証、力持ちボランティアバッジ）や公式ガイド 

 ブック持参で特典・サービスが受けられます。 

太陽の塔をなないろの光でライトアップ！太陽の塔イルミネーション 

大阪マラソン開催の 7 日前から開催を記念して、太陽の塔をライトア

ップ。10 秒ごとになないろに変わります。 

実施期間：2018 年（平成 30 年）11 月 18 日（日）～11 月 25 日（日） 

点灯時間：日没頃～23：00 

特  典：11 月 1 日（木）～30 日（金）まで、第 8 回大阪マラソン関 

     連グッズを持参すると万博公園の入場料が大人 250 円が 180 円に、 

小人 70 円が 50 円になります。 
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大阪マラソンの魅力がわかる「大阪マラソン紹介展」開催！ 

11 月 5 日（月）から大阪府立中之島図書館で開催される「～走る人も、応

援する人も、テレビで観戦する人も楽しめる～大阪マラソンのススメ」。わ

くわくする大阪マラソンの魅力を多方面からご紹介します。 

実施期間：2018 年（平成 30 年）11 月 5 日（月）～11 月 30 日（金） 

 

大阪のメインストリートも大阪マラソンに染まります！「大阪マラソン御堂筋バナー」 

今年も御堂筋に大阪マラソンバナーが掲げられます。その数は 100 本！

バナーには、昨年からランナーへ送る言葉をデザインしています。 

※掲載場所：淀屋橋交差点～なんば高島屋前 

 

 

地下街へ行くと、うれしい特典がもらえる！「地下街のおもてなし」 

「OCAT」「クリスタ長堀」「なんばウォーク」などの地下街へ行くとき

は、第 8 回大阪マラソン関連グッズを持参すると、うれしい特典がもら

えます。 

 

商店街も大阪マラソン一色に！「商店街イベントと連携」 

大阪は商いの街「天下の台所」！大阪府内にはたくさんの商店街があり

ます。その内の 18 もの商店街で大会 1 ヶ月前からオリジナルののぼり

を飾るなど、商店街も一丸となって大阪マラソンを盛り上げます。 

 

走り終えたら、ミズノで限定 T シャツをゲット「MIZUNO Finisher’s Square」 

42.195 キロを走り終えたら「MIZUNO OSAKA CHAYAMACHI」

「ミズノ淀屋橋店」「ミズノショップ難波」へ。ミズノオリジナルの

フィニッシャーズ T シャツが販売されます。 

実施期間：2018 年（平成 30 年）11 月 25 日（日）15：00～OPEN 

     ※各店舗限定数なくなり次第終了とさせていただきます。 

 

天王寺界隈の熱いおもてなしを見逃すな「天王寺区商店会連盟のおもてなし」 

地下街のおもてなしに対して、天王寺界隈の商店街も負けてはいません。

第 8 回大阪マラソン関連グッズを持参するともらえる、なにかとうれし

い特典を用意してみなさんをお迎えいたします。 

 

 

 

ユナイテッド・グアムマラソン 2019 年の出走権をプレゼント！ 

第 8 回大阪マラソンボランティア登録者の中から抽選で 2 人の方に、ユナイテッド・グアムマラソン

2019 の出走権（2019 年 4 月 14 日開催）をプレゼントします。対象の方には、ユナイテッド・グアム

マラソン 2019 エントリー権（無償）、ユナイテッド航空往復航空券（エコノミークラス）、ホテル 3

泊分をプレゼントします。 
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 チャリティプログラムについて 

「走ることが、誰かのためになる。」 

大阪マラソンでは、参加する全てのランナーをはじめ、観客の皆さん、ボランティア等、本マラソン大会に

関わる多くの人に、チャリティに参画する機会を提供するなど、チャリティ文化の普及をめざしています。 

走る人、支える人、応援する人など、それぞれの「カタチ」でチャリティに参加し、チャリティすることを

楽しんで、大阪マラソンのチャリティを一緒に盛り上げていきたいと考えております。 

全ての参加ランナーにチャリティ募金として参加料とは別に 1 人あたり 2 口以上（1 口 500 円）をお願い

しています。また「チャリティランナー」を募集し、チャリティに対する活動支援の輪を広げていただいて

います。（P.19 参照） 

この他にも、「大阪マラソン EXPO2018」をはじめとする各種関連事業や、大阪マラソンチャリティプログ

ラムに賛同いただいた各界の著名人（大阪マラソンアンバサダー）によるチャリティへの協力呼びかけなど、

ランナー以外の方々にも広くチャリティに参加していただける機会を設けています。 

参考：大阪マラソン公式ホームページ/チャリティについて 

 

これまでの大阪マラソンの募金金額 

大阪マラソンは、「みんなでかける虹。」を合言葉に、第 1 回大会より「チャリティマラソン」として開催

しています。すべてのランナーから、大阪マラソンのテーマカラーである 7 色それぞれに設定されたチャ

リティテーマへの賛同と寄付をいただいています。チャリティ金額も毎年大幅に増加しています。 

（P.69、P.71、P.73、P.75、P.77、P.79、P.81 参照） 

 

第 1 回大阪マラソン 第 2 回大阪マラソン 第 3 回大阪マラソン 

19,209,310 円 45,210,373 円 85,311,080 円 

第 4 回大阪マラソン 第 5 回大阪マラソン 第 6 回大阪マラソン 

104,627,109 円 127,683,676 円 140,223,415 円 

第 7 回大阪マラソン 

167,870,255 円 

 

＜各色のテーマと寄付先＞ 

チャリティテーマ 

（色） 
寄付先団体活動内容 寄付先団体名(※新規団体) 

美しいまちと 

暮らしを支える 

（紫色） 

  
地域清掃など街の美化活動、歴史的景観の保全・修

復、高齢者や子どもが暮らしやすい街づくりや防災教

育、災害支援に取り組んでいる団体等 

公益財団法人オイスカ 

特定非営利活動法人 green bird 

スポーツ・文化を 

支える 

（紺色） 

  
すべてのアスリートの支援、ジュニアアスリート育

成、生涯スポーツの振興、スポーツ施設などの環境整

備、文化芸術による子どもの育成を行っている団体等 

認定 NPO 法人プール・ボランティア 

特定非営利活動法人改革プロジェクト 

自然環境を 

支える 

（水色） 

  水の供給設備支援や公衆衛生施設の整備、海や川など

水辺に生きる生命の保護、水質浄化活動、森林再生や

里山等の環境保全活動、都市緑化の推進、自然環境学

習に取り組んでいる団体等 

認定 NPO 法人自然環境復元協会 

認定 NPO 法人ウォーターエイドジャパン 

子どもの未来を 

支える 

（緑色） 

  
世界中の子どもたちが安心して学び、運動できる環境

づくりを行っている団体や子どもの貧困問題解決に向

けた活動を行っている団体等 

一般社団法人こどものホスピスプロジェクト 

NPO 法人み・らいず 2（※） 

家族を支える 

（黄色） 

  
難病等による長期療養で苦しむ子どもと家族を支援

し、病気とたたかう子どもたちにサポート体制が整っ

た施設の整備やサポート活動を行っている団体等 

公益社団法人難病の子どもとその家族へ夢を 

認定 NPO 法人日本クリニクラウン協会（※） 

子育てと若者を 

支える 

（オレンジ色） 

  
待機児童・病児保育問題、子育て・ひとり親貧困問題

の解決、虐待の撲滅、若者の就労支援に貢献している

団体等 

認定 NPO 法人ノーベル 

認定特定非営利活動法人育て上げネット 

生きる希望を 

支える 

（赤色） 

  

治療方法が確立していない病気の研究、新たな医療技

術の開発に貢献している団体等 

京都大学 iPS 細胞研究所 

認定特定非営利活動法人 

がんサポートコミュニティー 
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美しいまちと暮らしを支える／紫色 

 
●公益財団法人オイスカ http://www.oisca.org/ 

 東日本大震災で失われた海岸林を再生 

［団体プロフィール］ 

オイスカは 1961 年設立の国際 NGO です。50 年以上にわたる海外での地域開発協力の経験を活か

し、東日本大震災の直後に「海岸林再生プロジェクト」を立ち上げました。行政・地元住民だけで

なく全国からの寄付者・ボランティアの皆さまと共に海岸林の再生と被災農家の雇用促進に取り組

んでいます。 

［大阪マラソンで得る寄付金使用用途］ 

津波で失われた宮城県名取市の海岸林約 100ha の再生をめざして行う 50 万本の育苗および植栽、

それらを通じた延べ 11,000 人以上の被災農家などの生計支援・雇用、また 2033 年まで続く育林活

動に活用します。 

 

  

 

 

 

 

 
 

 
 

 ●特定非営利活動法人 green bird（グリーンバード） http://www.greenbird.jp/ 

みんなで取り組む、まちの美化活動と素敵なまちづくり 

［団体プロフィール］ 

2002 年、東京・原宿に立ち上がった、主にまちのごみ拾い活動をおこなう団体です。個人や企業、

子どもから大人まで多くの人に参加して頂いており、現在では国内 77・国外 10 の計 87 チームに

拡大し、この日本独自のごみ拾い文化を世界へ発信、そして未来を担う若い世代へレガシーとして

引き継ぐために活動しています。 

［大阪マラソンで得る寄付金使用用途］ 

関西エリアにある既存 8 チームのおそうじ活動にかかる費用（ビブスやゴミ袋製作費、トング購入

費、規格外ゴミの処理費、備品維持費など）や、国内外に新たにチーム設立するための費用として

使用させて頂きます。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

大阪アメ村チームの活動の様子 そうじ用具の準備は不要！手ぶらで

OK！ 

いつでも誰もが自由に参加できます！ 

津波によって倒されたマツと壊された

堤防 

全国からのボランティアが毎月、管理

に来てくれます 

種まき～植栽の準備までは地元農家

の手で行われます 
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スポーツ・文化を支える／紺色 

 

●認定 NPO 法人プール・ボランティア http://www.pool-npo.or.jp/ 

 市民プールで障がいのあるすべての子どもに水泳指導 

［団体プロフィール］ 

水泳は、障がい児にとって健康維持やリハビリに最適なスポーツです。そんな子ども達の『泳ぎた

い』を楽しく安全に支えるボランティア活動を行っています。 

［大阪マラソンで得る寄付金使用用途］ 

障がい児の『泳ぎたい夢』を実現するために、安全に移動できるプール用車いすや、プールサイド

に敷く安全マットなどの整備、またこの知識と技術を全国に広める障がい者対応研修の普及活動に

使わせていただきます。 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

●特定非営利活動法人改革プロジェクト https://www.kaikaku-prj.com/ 

 まちを走ってパトロール！パトランで安心なまちづくり 

［団体プロフィール］ 

2013 年よりまちを走ってパトロールする「パトラン」を開始、全国 28 の都道府県で展開していま

す。「子どもや女性、お年寄りが安心して暮らせる地域の実現」をビジョンに掲げ、市民主体での安

全な地域づくりを進めています。 

［大阪マラソンで得る寄付金使用用途］ 

安全な国日本といえども、まだまだ犯罪による被害は後を絶たず、被害に苦しむ人が多くいます。

街頭犯罪の撲滅をめざし「ランニングでパトロールする防犯スタイル」を日本各地に定着させるた

め、いただいた寄付を大切に使わせていただきます。 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

下校時間の子どもの安全を守るパトラン 街頭犯罪の発生率が高い駅周辺を

パトロール 

全国各地で多くの女性が活躍しています 

©Pool Volunteer 

めざせクロールで 25ｍ完泳！ 

©Pool Volunteer 

普段は車いす生活でもプールの中では

人魚姫です。 

©Pool Volunteer 

ボランティアさんと一緒にプールを満喫

しています。 
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チャリティ事業 

 

自然環境を支える／水色 

 
●認定 NPO 法人自然環境復元協会 http://www.narec.or.jp/ 

 身近な自然をまもる地域の保全活動を支える 

［団体プロフィール］ 

身近な自然環境が保全・復元・維持管理される環境、身近な自然環境を心地よく感じる人や社会づ

くりのために、「環境人材の育成」「身近な自然環境の保全・再生」「農山漁村の活性化」の活動を日

本全国で行っています。 

［大阪マラソンで得る寄付金使用用途］ 

みんなで力を合わせて大阪府内の生物多様性を保全する「おおさかレンジャーズプロジェクト」の

活動に使います。 

フィールド例：大阪城公園、芥川緑地 

活動例：梅見の前に！お城の森の環境保全 in 大阪城公園 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

●認定 NPO 法人ウォーターエイドジャパン https://www.wateraid.org/jp/ 

 途上国の人々に清潔な水とトイレを届ける 

［団体プロフィール］ 

世界では、8 億 4400 万人が清潔な水を、23 億人が適切なトイレを使うことができません。ウォー

ターエイドは、2030 年までにすべての人がすべての場所で、清潔な水と衛生を利用できる世界をめ

ざして活動を行っています。 

［大阪マラソンで得る寄付金使用用途］ 

不衛生な水しかなく衛生設備も整っていないために、1 日に約 800 人の子どもが命を落としていま

す。皆さまからいただくご寄付は、ウォーターエイドが活動する 28 か国の人々に水やトイレを届

けるために大切に使わせていただきます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

©NAREC 

大人も子どもも気軽に参加できる

環境保全活動です 

©NAREC 

休日午前中だけのボランティア活動

で疲れを残しません 

©NAREC 

草刈りや穴掘りなどの力仕事でも

地域の団体に貢献します 

©WaterAid/ Eliza Powell 

不衛生な水をくむ女性と子どもたち 

©WaterAid/ Ernest Randriarimalala 

清潔な水を浴びて喜ぶ子どもたち 

©WaterAid/ Ernest Randriarimalala 

70 年間待ち続けた瞬間です、と話す

ラザさん 
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子どもの未来を支える／緑色 

 
●一般社団法人こどものホスピスプロジェクト http://www.childrenshospice.jp/ 

 生命を脅かす病気の子どもの“生きる”を支える場所 

［団体プロフィール］ 

2016 年春に大阪市鶴見区にオープンした日本初のコミュニティ型子どもホスピスとなる

「TSURUMI こどもホスピス（TCH）」。 

どんな病気になっても、同世代の子どもたちと同じ経験や成長しつづける時間を大切にしたい。

TCH は、命を脅かされた病気とともに生きる子どもと家族にとっての「LIVE DEEP（深く生き

る）」を支える、もう一つのお家です。 

［大阪マラソンで得る寄付金使用用途］ 

病気であっても、子どもの成長発達には、多様な体験や経験が必要です。そして、それは地域の子

どもと一緒に遊べたり、学べる環境の中ではぐくまれます。TSURUMI こどもホスピスがある「あ

そび創造広場」の空間を、どんな子どもたちも安心して遊べる場として整え、彼らを見守る人材を

育成していきます。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

●NPO 法人み・らいず 2 http://me-rise.com/ 

 子どもの貧困問題など、地域福祉に取り組む NPO 

［団体プロフィール］ 

障がい児・者の地域生活支援、発達障がいや不登校等の子ども・若者の学びや就職の支援等を行っ

ています。現在は子どもの貧困にも取り組み、複雑な社会課題に対し、多様な団体で協働し解決を

めざしています。 

［大阪マラソンで得る寄付金使用用途］ 

子ども食堂や学習支援などに取り組み、「すべての子どもたちが自分らしく当たり前に地域で暮らせ

る」ことをめざします。 

必要な子どもに必要な支援を必要な時に必要なだけ届け、子どもの貧困問題を解決するために、寄

付金を活用します。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

日本初、コミュニティ型の子ども

ホスピス 

きょうだいや家族と一緒に遊んで、

多様な体験を 

病院では味わえない、子どもにとって

の一瞬一瞬 

「だれもが、自分らしく地域で暮らせる

社会」をめざします。 

子どもの貧困問題などの解決をめざ

しています。 

子ども食堂や学習支援、高校中退

予防に取り組んでいます。 
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家族を支える／黄色 

 
●公益社団法人難病の子どもとその家族へ夢を  http://www.yumewo.org/ 

 難病の子どもとその家族全員を応援・サポート 

［団体プロフィール］ 

合言葉は、『大丈夫、独りじゃない』。私たちは、難病と向き合う家族全員が社会とのつながりをも

ち、心からの笑顔で過ごせる時間と場、機会を提供できるよう、活動を進めています。 

［大阪マラソンで得る寄付金使用用途］ 

難病を患う子どもとその家族を支援する活動(家族全員旅行・地域の方との交流会・チャリティイベ

ント・レスパイト施設建設等)のほか、それを実現するための報告会や啓発活動に活用させていただ

きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●認定 NPO 法人日本クリニクラウン協会 http://www.cliniclowns.jp/ 

 入院中のこどもたちの生きる力を支える 

［団体プロフィール］ 

「すべてのこどもにこども時間を」 

入院中のこどもたちに「こども時間」を届けたい。大阪から日本中の小児病棟へクリニクラウン

（臨床道化師）が訪問し、遊びや関わりを通してこどもたちの生きる力を育んでいます。 

［大阪マラソンで得る寄付金使用用途］ 

小児病棟を定期的に訪問するクリニクラウン派遣事業と、「あかいはな」を通して、すべてのこども

たちがこどもらしく過ごせる、誰もが笑顔になれる社会を実現するための講演会やチャリティイベ

ントなどに使わせていただきます。 

 

  

【大会前】RUN イベントで仲間を増や

そう！ 

【大会当日】10km ごとに難病の子ども

と家族があなたを応援！ 

【大会後】頑張っているあなたのベスト

ショットをプレゼント！ 

©CliniClowns Japan 

入院中のこどもたちの心が動き出す

瞬間を届けたい 

©CliniClowns Japan 

今・その瞬間の気持ちにそっと寄り

添うクリニクラウン 

©CliniClowns Japan 

病気を一瞬でも忘れて、家族みんなが

笑顔になれる時間 
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子育てと若者を支える／オレンジ色 

 

●認定 NPO 法人ノーベル http://nponobel.jp/ 

 病児保育で大阪のひとり親、障がい児家庭をサポート 

［団体プロフィール］ 

「子どもを産んでも当たり前に働き続けられる社会」をめざし、2009 年関西初の共済型・当日予約

にも 100％お預かりの訪問型病児保育を開始。 

 ＜病児保育を必要とする誰もが利用できるセーフティネット＞構築に向け、支援を拡げている。 

［大阪マラソンで得る寄付金使用用途］ 

＜年収 300 万円以下のひとり親家庭に対し、通常の 1/6 程度の月会費 1,000 円で＞＜圧倒的に受入

れ先が少なく通常より人員が必要な障がい児保育を通常料金で＞提供し、誰もが使いやすい病児保

育サポートを実現します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●認定特定非営利活動法人育て上げネット https://www.sodateage.net/ 

 若年無業の状態にある若者たちへの就労支援 

［団体プロフィール］ 

次世代の若年人口が減少するなか、16 人に 1 人が無業です。無業の状態にある若者への支援を「社

会投資」と捉え、就労基礎訓練プログラム「ジョブトレ」や、その保護者の支援、そして困窮家庭

の子どもたちに学習や就学の支援をしています。 

［大阪マラソンで得る寄付金使用用途］ 

働くことに困難を抱えた若者たちが「就労基礎訓練プログラム(ジョブトレ)」に自己負担なく通う

ことができる「若者就労・応援パッケージ」や、経済的に厳しい家庭の子どもを対象とした学習支

援、また、高校生への中退予防のための出張授業で活用させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

急な子どもの発熱でも必ず来てくれる

安心感を提供 

病気で不安な子どもの気持ちに寄り

添う保育スタッフ 

社会全体で子育て世帯を支え、

助け合いの連鎖を生み出します 

©就労基礎訓練プログラム「ジョブトレ」 

職業観の広がるインターンシップ 

©学習＋自立支援「まなびタス」 

学習＋体験による自立を促進 

©キャリア予防教育プログラム「ライフ

コネクション」 

困難への対処法を学べる出張授業 
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 生きる希望を支える／赤色 

 

●京都大学 iPS 細胞研究所 http://www.cira.kyoto-u.ac.jp/ 

 iPS 細胞を用いた再生医療・創薬の研究  

［団体プロフィール］ 

2012 年にノーベル生理学・医学賞を受賞した山中伸弥教授が所長を務める研究所です。多くの研究

者・研究支援者が、病気や怪我に苦しむ患者さんに、より良い治療法を届けるべく、研究や職務に

励んでいます。 

［大阪マラソンで得る寄付金使用用途］ 

優秀な研究者、研究支援者の安定雇用、iPS 細胞関連の特許確保と維持、医療応用に向けた研究費

としての支出、iPS 細胞研究の情報発信と普及活動、安定的な研究の推進に、大切に使わせていた

だいています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●認定特定非営利活動法人がんサポートコミュニティー http://www.csc-japan.org/ 

 がん患者とその家族をサポート 

［団体プロフィール］ 

世界最大のがん患者支援組織 Cancer Support Community の日本支部として 2001 年から関東圏で、

2013 年から関西圏で活動を始め、がん患者と家族に対し、臨床心理士・社会福祉士・看護師といっ

た専門家による心理社会的支援を地域コミュニティーにて提供しています。 

［大阪マラソンで得る寄付金使用用途］ 

「がんにならない、がんになってもその人らしく生きることができる社会」をめざして、関西圏に

お住まいのがん患者さんへの専門家による心理社会的支援の充実、関西圏における心理社会的支援

の専門家の育成、広く市民へのがん予防啓発に役立てます。 

 

 

 

   
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

  

©京都大学 iPS 細胞研究所 

研究所所長を務める山中伸弥教授 

©京都大学教授 山中伸弥 

再生医療や創薬への応用が期待さ

れる iPS 細胞 

©京都大学 iPS 細胞研究所 

ご寄付は 9割が非正規である所員

の雇用等に活用 

©Cancer Support Community Japan 

がん患者同士が語り合うサポート 

グループ 

©Cancer Support Community Japan 

大阪での心理社会的支援の専門家向

けの研修 

©Cancer Support Community Japan 

がん予防リーフレットとレインボーリボン

バッジ 
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チャリティランナー 

大阪マラソンのチャリティ活動への理解を深め、支援の輪を広げていくことを目的に出場していただくラン

ナーのことで、第 3 回大会から募集を始めました。 

チャリティランナーは寄付先団体を 1 団体選択し、70,000 円（最低寄付金額）以上の目標寄付金額を決め

ます。ご自身からの寄付に加え、友人、知人や家族のほか、フェイスブックやツイッターなどとともに、専

用サイト（ジャパンギビング大阪マラソン特設サイト）で広く一般の人に寄付を呼びかけます。 

一般ランナーと同時に募集を行い、チャリティランナー775 人が、10 月 31 日（水）まで、寄付先 14 団体

への寄付を呼びかけました。 

 

各団体別大阪マラソンチャリティランナー一覧 

https://marathon.japangiving.jp/supporter/marathon_special_page.html 

 

※ジャパンギビングとは 

ジャパンギビングとは、利用者が何かにチャレンジすることで、支援したい団体の

ために寄付を集めるプラットフォームです。 

まず、利用者が日頃抱いている「何とかしたい」という思いを、「チャレンジ」という

カタチに変えて、社会に発信します。 そのチャレンジに共感した人が、「寄付」という

カタチで応援してくれます。誰もがチャレンジャーとして支援したい団体のために寄付

を集めることができ、クレジットカードや銀行振込を通じていつでも簡単に寄付するこ

とができる仕組みです。 

 

チャリティランナー出場者 

本大会への出場が決定したチャリティランナーは、寄付先団体のチャリティ事業をアピールするためチ

ャリティ T シャツを着用し、胸にはニックネーム入りナンバーカード（エントリー時に申し込んだ方

のみ）、チャリティランナーパス、背中にはチャリティランナーナンバーカードをつけて寄付者の皆さ

まを代表して出場いただきます。 

 

●第 8 回大会チャレンジ達成者 

 人数／386 人、寄付金額／29,899,065 円 ※2018 年 10 月 26 日時点 

 ※（参考）第 7 回大会チャレンジ達成者 人数／646 人、寄付金額／49,351,648 円 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜チャリティランナーパス＞ 

※製作：ミズノ株式会社 

＜チャリティランナー用 Tシャツ＞ 

※背面に大阪マラソンのロゴと Charity Runner（文字）のプリントを 

 右肩にも Charity Runner（文字）をプリントしています。 

（例：黄色） 

＜チャリティランナーナンバーカード＞ 

・一般背部用 
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大阪マラソン限定チャリティグッズの販売 

今年も大阪マラソン限定のチャリティグッズを販売しました。 

全 7 色のチャリティカラーの中から好きな色を何枚でも購入いただけます。 

グッズを購入することで、支援したい団体に購入価格の一部が寄付されます。 

※チャリティウィンドブレーカーは 1 種類のみ 

なないろチャリティ T シャツのデザインと digmeout コラボアーティスト 

第 3 回大会から 5 年連続でご好評をいただいている、FM802 のアートプロジェクト digmeout のプロデュースに

よる「なないろチャリティ T シャツ」。デザインを一新して今年も登場します。デザイン及びデザイナーは、以下

の通りです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

販売価格／4,000 円 

※制作費を除く 2,000 円が、選んだチャリティカラーの寄付先団体に寄付されます。 

※エントリー時に申し込んだ出場ランナー限定のグッズとして販売。 

販売実績／購入枚数：9,296 枚、寄付金額：18,592,000 円 

※（参考）第 7 回大会販売実績／購入枚数：5,040 枚 寄付金額：10,080,000 円 

 

なないろチャリティキャップ  

第 5 回大会から登場した人気の「なないろチャリティキャップ」を今年も販売いたしました。 

 

販売価格／2,000 円 

※制作費を除く売上の一部が選んだチャリティカラーの 

寄付先団体に寄付されます。 

※エントリー時に申し込んだ出場ランナー限定の 

グッズとして販売。 

販売実績／購入枚数：4,748 枚 

寄付金額：3,798,400 円 

※（参考）第 7 回大会販売実績／購入枚数：3,125 枚寄付、金額：2,500,000 円 

 

 

 

 

紫色／alan 紺色／ミヤザキコウヘイ 水色／玉村ヘビオ 緑色／辻本そう 

オレンジ色／神崎遥 赤色／鈴木裕之 黄色／ナカオテッペイ 

 

※製作：ミズノ株式会社 

※製作：ミズノ株式会社 
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チャリティウィンドブレーカー  

大好評の「チャリティウィンドブレーカー」を今年も販売いたしました。 

 

販売価格／7,500 円 

※エントリー時に申し込んだ出場ランナー限定のグッズとして販売。 

※製作費を除く 3,500 円を、各チャリティカラーの寄付先団体へ均等 

 に寄付します。 

販売実績／購入枚数：2,860 枚  寄付金額：10,010,000 円 

※（参考）第 7 回大会販売実績／購入枚数：2,115 枚  寄付金額：7,402,500 円 

 

なないろチャリティアームウォーマー  

今年から新たなチャリティグッズとして「チャリティアームウォーマー」を販売

いたしました。 

 

 販売価格／1,700 円 

  ※エントリー時に申し込んだ出場ランナー限定のグッズとして販売。 

 ※製作費を除く売り上げの一部を、各チャリティカラーの寄付先 

団体へ均等に寄付します。 

販売実績／購入枚数：3,691 枚  寄付金額：2,214,600 円 

 

 

 チャリティ募金について 

募金箱の設置 

参加ランナーだけでなく、多くの方々にチャリティを呼びかけるため、大阪マ

ラソンのチャリティプログラムに賛同し募金箱を設置していただける団体（一

般企業、店舗、大学など）各所へ募金箱の設置を依頼しており、一般の皆様に

寄付のご協力をお願いしています。また 11 月 23 日（金・祝）、24 日（土）は

大阪マラソン EXPO2018 の 2 号館内のチャリティ募金コーナー（※）、なないろ

チャリティゾーンで、25 日（日）は、インテックスプラザとコース沿道 10 か

所で募金を行います。さらに、11 月 5 日（月）から 11 月 30 日（金）までの

「大阪マラソン紹介展」の期間中は、大阪府立中之島図書館（※）でも募金を行

います。皆様から集められたチャリティ募金は、大阪マラソン組織委員会を通じて、各寄付先団体へ

送金します。 

 

（※）チャリティ募金コーナー（2 号館）（P.47 参照） 

   大阪府立中之島図書館（P.10 参照） 

500 円以上のチャリティ募金をしていただいた方に、大阪マラソンオリジナル

応援チャリティグッズ「なないろハイタッチ手袋」を進呈します。 

※数量限定 

 

サポーター（寄付のみの方） 

一般財団法人ジャパンギビングと連携して立ち上げた「大阪マラソン特設チャリティサイト」から応

援したい団体・大阪マラソンアンバサダー・チャリティランナーへ寄付できます。 
 

第 8 回大阪マラソン特設チャリティサイト：https://marathon.japangiving.jp/supporter/marathon_special_page.html 

 

※製作：ミズノ株式会社 

※製作：ミズノ株式会社 
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 チャリティオークションの開催 

「大阪マラソン EXPO 2018」のステージで実施される「大阪マラソンスペシャルステージ」ではチャリテ

ィオークションを実施します。 

チャリティオークションでは大阪マラソンアンバサダーらのサイン入りグッズなどを出品、落札金額を 

チャリティ募金とします。 

 

  日 時：2018 年（平成 30 年）11 月 24 日（土） 13:45～14:45 

  場 所：インテックス大阪 インテックスプラザステージ 

  内 容：スペシャルトークショー、チャリティオークション 

  出演者：間寛平、ジミー大西、岡崎朋美、福本愛菜 

 

 第８回大阪マラソン チャリティポスターに 

大阪府「現代アートの世界に輝く新星発掘プロジェクト」第 7 回公募展の入選作品を採用～ 

大阪マラソンは参加する全てのランナーをはじめ、観客やボランティアのみなさん等、多くの方にチャリテ

ィに参加する機会を提供するなど、チャリティ文化の普及をめざしています。 

ポスターのデザインには、より多くの方に大阪マラソンへの関心や興味をもっていただけるとともに、若い

アーティストの発掘にも貢献できるように、昨年に引き続き、大阪府「現代アートの世界に輝く新星発掘プ

ロジェクト」の入選作品をの中から採用しました（大阪障がい者アーティストの作品から採用）。 

大阪マラソンは、走る人（3 万 2 千人のランナー）、観る人（130 万人の沿道声援）、支える人（1 万人のボ

ランティア）が一体となって行う一大スポーツイベントです。このような大阪マラソンをより多くの方に親

しみ、ともに育てていただくことにより、スポーツが文化となることをめざしています。 

 

 

 

 

 

 

作品名「胸いっぱーい！」 

作成者：金城 由莉（かねしろ ゆり） 

年齢：28 歳 

出身地：大阪府大阪市 

プロフィール： 

幼稚園の頃から絵が大好きで、小学校では 

花と緑で世界を結ぶ実行委員会主催絵画コンクールなど入選。 

29 年 4 月から絵画教室に週 5 日通っている。 

 

（作成者からのコメント） 

みなさんが、胸いっぱいの幸せな気持ちになるのはどんな時ですか？ランナーひとりひとりがこの気

持ちを分かち合え、元気で明るい大阪マラソンになることを願っています。 

最後まで走りきった時、胸いっぱいの感動で満たされる、そしてそれをみんなで共有し合える、最高

の 1日になりますように！ Let’s go !! 
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「大阪マラソンアンバサダー」は、大阪マラソンの持つ様々な魅力を PR し、大会を盛り上げていただける

方々です。 就任いただいた皆さまには、それぞれの得意分野を生かした活動により、大阪マラソンをとも

に盛り上げていただきます。 

※第 7 回大会まで呼称していた“チャリティアンバサダー”および“なないろチームリーダー”を、“大阪

マラソンアンバサダー”としてリニューアルいたしました。 

 

小渕 健太郎（こぶち けんたろう） 

Kentaro Kobuchi 

ミュージシャン コブクロ 

 

1977 年 3 月 13 日生まれ。宮崎県出身。ストリートライブ活動を通じて 1998 年 9 月にコブクロ

を結成。2001 年 3 月メジャーデビュー。2006 年のベストアルバム「ALL SINGLES BEST」は 350

万枚の売り上げ。2007 年「蕾」が日本レコード大賞を受賞。2016 年アルバム「TIMELESS WORLD」

が 25 万枚の大ヒット。2018 年 9 月 8 日の結成 20 周年を目前に、初のバックバンドなし・小渕

の演奏のみで全国ツアーを 7 都市 14 公演開催中。第 2 回大阪マラソンチャリティランナー。第

3回～第7回大阪マラソンチャリティアンバサダー。 

 

（メッセージ） 

2 年ぶりに大阪マラソンに参加させていただきます、コブクロの小渕健太郎です。 

昨年はコンサートの日程と重なり、参加できず残念だったのですが、一緒に練習をしてきた flumpool の

ボーカル山村隆太くんの自己ベスト更新や、仲間全員の自己ベスト更新など、多くの嬉しいニュースにコ

ンサート後、歓喜しました。 

今年は、私自身の初レースである 2012 年以来の「11 月」のレース。初心に帰るようで、胸が踊っていま

す。「一ヶ月多く練習できるぞ！」と。 

そして「夢の御堂筋逆走」も、今年が最後だと聞いています。 

様々な夢や希望を乗せて走る 3 万２千人のランナーの皆さんと共に、一歩一歩踏みしめながら、思い出に

残るレースにしたいです。 

今年は、太陽のように輝く元気な「KIAI（気合い）」をまとって頑張ります！ 

沿道から貰う声援一つ一つは、追い風そのものです。 

是非、全てのランナーの汗に、勇気の風をお願いします！ 

 

 

山中 伸弥（やまなか しんや） 

Shinya Yamanaka 

京都大学 iPS 細胞研究所所長・教授 

 

1962 年大阪市生まれ。1987 年に神戸大学医学部を卒業後、国立大阪病院臨床研修医として勤務。

その後、大阪市立大学大学院医学研究科博士課程を経て、米国グラッドストーン研究所に留学し、

その後の人工多能性幹細胞（iPS細胞）の発見へつながる研究を開始した。1997 年に帰国後、大

阪市立大学医学部助手、奈良先端科学技術大学院大学遺伝子教育研究センター助教授、教授を経

て、2004 年に京都大学再生医科学研究所教授に就任。2006 年に世界で初めてマウス iPS 細胞作

製成功を発表、続いて 2007 年にヒト iPS 細胞作製成功を発表した。2008 年 1 月に発足した京都

大学物質－細胞統合システム拠点iPS細胞研究センター長に就任し、同センターの改組により、

2010 年 4 月に京都大学 iPS 細胞研究所所長に就任。2012 年 12 月ノーベル生理学・医学賞を受

賞。第2回大阪マラソンチャリティサポーター。第3回～第7回大阪マラソンチャリティアンバ

サダー。 

 

（メッセージ） 

毎年、大阪マラソンに参加できることを楽しみにしていますが、昨年は大会直前に風邪をひき、自宅から

ランナーの皆様を応援しておりました。幸いなことに、今年も大阪マラソンアンバサダーとして出場させ

ていただけることになり、大阪マラソンの素晴らしいコースをたくさんの応援の中、走ることを今から楽

しみにしています。iPS 細胞研究所も 14 ある寄付先団体の 1 つとして選ばれていますので、それぞれの団

体の特長を知っていただき、ぜひ応援をお願いいたします。11 月、一緒に気持ちよくゴールをめざしまし

ょう！  

 

［参加予定のプログラム］ 
・ウェルカムパーティー 

走る 

マラソン参加 

走る 

マラソン参加 
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大阪マラソンアンバサダー 
 

間寛平（はざま かんぺい） 

Kanpei Hazama 

タレント 

 

 

吉本新喜劇で人気を博し、テレビ、舞台など幅広く活躍。また趣味のマラソンにおいても、 

日本テレビ『24 時間テレビ 愛は地球を救う』で 1992 年から始まった「チャリティーマラソン」

に最初のランナーとして完走し感動をよんだ。2008 年には、マラソンとヨットで世界を一周す

る「アースマラソン」をスタートし、途中、前立腺がんを患いながらも、2011年 1月に完走。 

第6回、第7回なないろチームリーダー。 

 

（メッセージ） 

間寛平です！ 

昨年に引き続き、今年で 3年連続フルマラソンを走ります！ 

69 歳になりましたが、衰えたと思われたくないので去年より良いタイムを出せるように頑張ります！｢寛

平ちゃんが頑張っているからオレらも頑張ってる」と同世代のおっちゃんによく声をかけてもらえるので、

みなさんに「まだまだ頑張れる！」と勇気付けれるように、フルマラソンを走りきります！！気力だ！気

力だ！気力だ～！ 

みなさんも一緒に大阪を盛り上げましょ～！  

 

※来年から大阪マラソンのコースは新しくなります。これまでのコースや沿道応援など、支えていただい 

たみなさまに感謝をこめて、間寛平さんとジミー大西さんは「ありがとうランナー」としてマラソンを 

走ります。（P8 参照） 

 

 

中村 鴈治郎 

（なかむら がんじろう） 

Ganjiro Nakamura 

歌舞伎俳優 

 

昭和 34 年 2 月 6 日生まれ。坂田藤十郎の長男。四代目。屋号は成駒家。昭和 42 年 11 月歌舞伎座

『紅梅曽我』の一萬丸で中村智太郎を名乗り初舞台。平成 7 年１月大阪・中座『封印切』の忠兵衛

ほかで五代目中村翫雀を襲名。平成27年1、2月大阪松竹座において、『封印切』の忠兵衛、 

『廓文章』の伊左衛門で、上方歌舞伎を代表する名跡のひとつ、中村鴈治郎を四代目として襲名。 

立役、女方を問わず幅広い役どころで活躍。明朗な個性と温かな芸風、情の深い演技が際立つ上方

役者。本年 9 月、「ロシアにおける日本年」の認定事業として、「松竹大歌舞伎 近松座訪露公演」

に参加するなど海外公演も数多く経験。第4回～第7回大阪マラソンチャリティアンバサダー。 

 

（メッセージ） 

大阪マラソンアンバサダーとして今年も参加させて頂けますこと、誠に感謝しております。 

今年の海外エントリー数が過去最大数ということで、多くの海外ランナーが大阪マラソンに参加したいと

思ってくれていることが喜ばしい限りです。 

私自身も歌舞伎の海外公演を通じて、海外の皆さまが日本文化に大変興味をお持ちであることを感じてお

ります。今年も、「松竹大歌舞伎 近松座訪露公演」に出演が決まっておりますが、両国の相互に大きな役

割を担っていると言われております。私に出来ることは、このような機会を通じて、大阪マラソン、 

そして、大阪の文化・魅力発信に努めることかと存じます。 

大会がより一層盛り上がるようアンバサダーの大役を精一杯務めさせていただきます。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

応援 

© 松竹株式会社 

応援 

走る 

マラソン参加 

［参加予定のプログラム］ 
・ウェルカムパーティー 
・大阪マラソンスペシャルステージ 

・ファイナルステージ 

［参加予定のプログラム］ 

・スタートセレモニー 
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アン ミカ （あん みか） 

Mika Ahn 

モデル タレント 

 

 

 

 

韓国出身・日本育ちのモデル/タレント。93 年にパリコレに初参加以後、モデル業以外でも、 

テレビ・ラジオ出演、ジュエリー/ファッションデザイナー、化粧品プロデュース、エッセイ執

筆や講演、シンガーとしての活動など、様々な方面で活躍。世界標準マナーのEPMプロトコール

アドバイザー、 漢方養生指導士、ジュエリーコーディネーター、日本化粧品検定、NARD アロマ

アドバイザーなど 女性を美しくする資格を持つ。初代大阪観光大使。 

第4 回～第7回大阪マラソンチャリティアンバサダー。 

（メッセージ） 

第 8 回大阪マラソンも引き続き、初代大阪観光大使として大阪マラソンアンバサダーを努めさせて頂くこ

とになりました！ 

今や世界に誇るチャリティマラソンとなった大阪マラソンは、参加するすべてのランナーがチャリティに

参加する、走ることが誰かのためになるマラソンです。走る人、支えるボランティアの人、応援する人み

んなが、チャリティを通じて心一つになり、愛溢れる場になる大阪マラソンが、毎年楽しみで仕方ありま

せん！ 

皆様が笑顔で今年も走り抜けられるように、私も参加し地元大阪を盛り上げるべく応援させて頂きます！

皆様と大阪マラソンでお会い出来ることを楽しみにしています！ 

  

 

赤星 憲広 

（あかほし のりひろ） 

Norihiro Akahoshi 

野球解説者 

 

1976 年 4 月 10 日生まれ、愛知県出身。2001 年、阪神タイガースに入団、1年目に盗塁王と 

新人王を獲得。セ・リーグ記録となる 5 年連続盗塁王に輝き、ベストナイン 2 回、ゴール

デン・グラブ賞 6 度受賞。2009 年、試合中のダイビングキャッチで脊髄を損傷し、同年、

現役を引退。現役時代は、盗塁した数の車椅子を病院や施設に寄贈。引退後も「Ring of 

Red～赤星憲広の輪を広げる基金」を設立し、社会貢献に力をそそいでいる。現在は野球解

説者として活躍する一方、車いすの寄贈活動、野球界発展を目指した少年野球チーム設立

など、自身のあらゆる経験を活かし、各種メディアにも出演している。 

2017 年 4 月関西大学客員教授に就任。2016 年からは「Ring of Red 小野マラソン」でも 

大会アンバサダーを務める。第 2 回大阪マラソンチャリティランナー、第 3 回～第 7 回大

阪マラソンチャリティアンバサダー。 

 

 

（メッセージ） 

赤星憲広です。今年も大阪マラソンにアンバサダーとして参加させていただくことになりました。毎年こ

うして大阪を代表する大きなイベントに携わることができ、大変うれしく思っています。 

僕は現役時代から車いすの寄贈活動を行っており、その一環として現在は兵庫県小野市でチャリティマラ

ソンを開催しています。そうした活動や、この大会に参加することで少しでもチャリティの輪が広がるこ

とを願っています。 

毎年大阪マラソンでは、参加者の方だけでなくボランティアや沿道で応援されている方からこちらも元気

をもらっていますので、僕も皆さんの熱気に負けないよう今大会も精一杯取り組みたいと思います。 

今年も皆さんとお会いできるのを楽しみにしています！ 

 

 

応援 

応援 

［参加予定のプログラム］ 

・ウェルカムパーティー 
・スタートセレモニー 
・大阪マラソン SEASON TRIAL 2018 

チャリティ親子ラン 
・表彰式 
・クロージングセレモニー 

［参加予定のプログラム］ 

・大阪マラソン SEASON TRIAL 2018 
チャリティ親子ラン 

・表彰式 

・クロージングセレモニー 
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大阪マラソンアンバサダー 
 

寺川 綾（てらかわ あや） 

Aya Terakawa 

ミズノスイムチーム・コーチ 

 

 

 

1984年、大阪府大阪市生まれ。3歳から水泳を始め、中学時代より頭角を現す。2001年、高校2

年時に世界水泳選手権出場。2002 年パンパシフィック選手権銀メダル、2004 年アテネオリンピ

ックでは、8 位入賞（いずれも 200ｍ背泳ぎ）など数々の国際大会で活躍。大学卒業後はミズノ

㈱に入社。2008 年北京オリンピック出場を逃すが、喘息治療を行うとともに、北島康介選手を

育てた平井コーチに師事し、見事に復活を遂げる。2009 年、2010 年は日本選手権で“背泳ぎ三

冠”を達成。2011 年世界選手権では 50ｍ背泳ぎで銀メダル。2012 年ロンドンオリンピックでは

100ｍ背泳ぎで銅メダルに輝き、400ｍメドレーリレーでは、第１泳者として銅メダル獲得に貢献。

2013年世界選手権では、50ｍ、100ｍ背泳ぎの2種目で銅メダルに輝いた。同年、12月に引退を

表明した。現在、ミズノ㈱スイムチームコーチとして後進の指導及びスポーツの振興に尽くす。 

テレビ朝日報道ステーションスポーツキャスターとしても活躍中。第6回、第7回大阪マラソン

チャリティアンバサダー。 

 

（メッセージ） 

今年も昨年に引き続き、アンバサダーに就任させていただく事になりました！ 

昨年はボランティアや沿道の皆さんとともに、沿道からランナーを応援したことがとても楽しく、私自身

が元気を頂きました。 

私は現役時代、多くの方々のサポートのおかげで水泳競技に挑むことができました。ですので、支えても

らえる事の有難さが身に染みて分かります。 

今回もボランティアさんや沿道の皆さんとともに、ランナーを全力で応援したいと思っております！ 

ランナーの皆さん、本番に向けた練習を頑張ってくださいね！ 

そしてボランティアの皆さん、支える側も主役です！ 

さあ、大阪マラソンを一緒に盛り上げていきましょう！！！  

 

 

 

ジミー大西（じみー おおにし） 

Jimmy Onishi 

画家 

 

 

タレントとして人気を集めるが、テレビ番組で描いた絵をきっかけに創作活動を始め、1996 年

芸能界を引退し画業に専念。切手・銀行通帳・CD ジャケット・ポスター・ワインラベルなどの

デザイン、バス・モノレール・車・世界最大級の天然ガスタンカーの外装デザイン、オブジェ・

モニュメントや公共作品の制作を含め活動範囲は多岐にわたる。 

日本のみならず海外での展覧会や制作活動に加え、絵本の出版や子供達との共同制作イベントを 

実施、セレクトショップや有名ブランドとコラボレーションを展開するなど独特の作風で精力的

に活躍中。鮮やかな色彩と独創的な構図が魅力の作品は、各方面から高い評価と支持を得ている。 

現在は芸能界での活動を再開し、テレビ番組、劇場等で活躍もしている。1999 年 ブラジル・

パラ州政府より文化功労賞受賞。第5回～第7回大阪マラソンチャリティアンバサダー。 

 

 

（メッセージ） 

ジミー大西です！大阪マラソンアンバサダーとして、大阪の町と大阪の皆様と、大阪のランナーと出会う

事が出来て、ゴッツイ嬉しいです！また、楽しく走れる事を楽しみにしています！そして、力いっぱい元

気に、大阪の町を皆様と一緒に盛り上げて行きたいと思っています！  

 

※来年から大阪マラソンのコースは新しくなります。これまでのコースや沿道応援など、支えていただい 

たみなさまに感謝をこめて、間寛平さんとジミー大西さんは「ありがとうランナー」としてマラソンを 

走ります。（P8 参照） 

 

 

応援 ［参加予定のプログラム］ 
・スタートセレモニー 
・表彰式 

・クロージングセレモニー 

［参加予定のプログラム］ 
・ウェルカムパーティー 

・大阪マラソンスペシャルステージ 
・ファイナルステージ 

走る 

マラソン参加 
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岡崎朋美（おかざき ともみ） 

Tomomi Okazaki 

タレント 

 

 

 

10 歳より本格的にスケートを始め、5 度の冬季オリンピックに出場。98 年長野五輪ではスピー

ドスケート女子 500 メートルにて日本女子短距離初の表彰台となる銅メダルを獲得。2006 年の

トリノオリンピックでは日本選手団主将、10 年バンクーバー五輪では日本選手団旗手を務める

など活躍したが、13年に現役を引退した。第6回、第7回なないろチームリーダー。 

 

（メッセージ） 

3 年連続で大阪マラソンに参加させて頂きます、元スピードスケートの岡崎朋美です。昨年はフルマラソ

ンに出場しましたが、やはりスプリンターの私にとって持久力勝負のマラソンは難しいですね。なんとか

完走は出来ましたが、ゴールした際はヘロヘロでした（笑）今年大阪マラソンアンバサダーに任命して頂

き、とても光栄に思っています。私も現役時代は観客のみなさんの応援が後押ししてくれました。沿道の

みなさまの応援がランナーに力を与えてくれます！是非とも大阪マラソンを盛り上げましょう！  

 

 

走る 

チャレンジラン参加 

［参加予定のプログラム］ 
・ウェルカムパーティー 
・大阪マラソンスペシャルステージ 

・ファイナルステージ 
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沿道応援 

 

 応援団長 森脇 健児 

「第 8 回大阪マラソン」の応援団長として、タレントの森脇健児さんの就任が

決定しました。森脇健児さんの応援団長就任は第 4 回から 5 年連続となりま

す。１００万人以上もの沿道からのおもしろくて熱い応援は、大阪マラソンの

大きな魅力の一つであり、森脇さんには、この“１００万人の応援団”の団長

として、今年も大会を大いに盛り上げていただきます。大会当日はコース沿道

を巡りながら激励やハイタッチ応援、アドリブダンスなどで楽しく、まじめに

ランナーや沿道に勇気とパワーを与えていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

（メッセージ） 

大阪には、天神祭やだんじり祭りなどの全国でも有名なお祭りがあります。 

大阪マラソンは、もうすっかりお祭りとして定着された大会だと思います。 

大阪のど真ん中を 3 万 2 千人のランナーが駆け抜け、100 万人以上の方々が沿道から声援を 

送ってくれます。各地の応援団が大会を盛り上げてくれています。 

 

これはお祭りです！大阪マラソンは、ラテンのノリで世界に誇れる自慢のマラソン大会です！ 

さぁーー！走りますか？応援しますか？ とにかく参加して楽しみましょーー！！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【プロフィール】 

昭和 42 年 2 月 5 日生まれ大阪府枚方市出身。日本全国を飛び回り、テレビ・ラジオに幅広く活躍。中学、高

校と陸上部に所属 100m11 秒 02 を記録し、インターハイにも出場している。現在も走ることがライフワークとな

っており、月間約 250km 超の距離を走破している。全国各地のマラソン大会にも自身の主催する森脇健児陸

上部と共にゲストランナーとして多数出演しており、2013 年には京都府宇治市にて「森脇健児リレーマラソン」

を開催。第 1 回大阪マラソンチャリティランナー（※第 3 回大会からチャリティアンバサダーへ名称変更）として

参加。第 4 回大阪マラソンから応援団長として参加。 

［参加予定のプログラム］ 
・第 8 回大阪マラソン応援団長 森脇健児スペシャルトーク 
・スタートセレモニー 

・クロージングセレモニー 
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第 8 回大阪マラソン 沿道応援イベント「ランナー盛上げ隊！」 

「ランナー盛上げ隊！」とは、様々なパフォーマンスで 32,000 人のランナ

ー達に熱い応援を届け、毎年多くのランナーから「元気が出ました！」「おか

げで完走できました！」と大変好評いただいている、大会盛上げの沿道応援

イベントです。 

大阪マラソンは「みんなでかける虹。」を大会スローガンとし、７つのチャリ

ティテーマと、虹の“なないろ” （紫・紺・水・緑・黄・オレンジ・赤）をテーマカラーとして開催して

います。ランナーは、支援したいチャリティテーマを選んで、当日はそのカラーを身に着けて走ります。更

に、７つのカラーでチームに分かれ、完走者の平均タイムを競う「なないろチーム対抗戦」を行い、色でつ

ながる仲間と共に、完走や目標タイムをめざし一緒に盛り上がります。 

沿道応援イベントのパーフォーマーの皆さまも、支援したいチャリティのテーマカラーの衣装やグッズを身

に着けて応援する「なないろ応援」に取り組んでいただいています。特に「なないろ応援ステーション」と

名付けた７つの応援会場では、より強くカラーを打ち出し、まさに沿道に虹のなないろをかけて応援いただ

きます。 

 

実施日時：2018 年（平成 30 年）11 月 25 日（日）9 時頃～16 時頃 

     ※会場により出演時間は異なります。 

実施会場：大阪マラソン コース沿道 特設イベント会場 ※約 14 か所 

14 か所のうち、後半の 7 か所を「なないろ応援ステーション」と位置付けます。 

演 目：「なないろ応援」にちなんで、下記 7 つのジャンルのパフォーマンスで応援します。 

①応援団・チアリーディング ②ダンス ③踊り（よさこい等） ④吹奏楽 ⑤和太鼓 

⑥コーラス ⑦音楽バンド 

出演団体：59 組（うち 8 組が初参加） 

参加予定者数：1,578 人 ※2018 年 10 月 25 日現在 

 

なないろ応援ステーション 

大阪マラソンのチャリティテーマカラー（紫・紺・水・緑・黄・オレンジ・赤）に合わせた装飾（バナーや

のぼり等）を施します。 

「ランナー盛上げ隊！」のみなさんには、テーマカラーと同じカラーの「なないろハイタッチ手袋」を配付

し、パフォーマンスの他に「ハイタッチ応援」でさらにランナーを応援いただいております。 

（P.21 参照） 

 

＜昨年の様子＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なないろ応援ステーション「水」ゾーン 

（南港東２丁目交差点 付近） 

なないろ応援ステーション「赤」ゾーン 

（インテックス大阪臨時第一駐車場） 



 

30                                           OSAKA MARATHON. ALL RIGHTS RESERVED.  

沿道応援 
 

大阪マラソン 沿道応援イベント「ランナー盛上げ隊！」実施エリアＭＡＰ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【実施場所一覧】（全 14 か所） 

実施場所  実施場所 

1 

 

デイリーカナートイズミヤ 玉造店 前  8 大阪市西南環境事業センター 前 

●なないろ応援ステーション「紫」ゾーン 

2 中道組本社ビル 前  9 ファミリーマート南港口店 前 

●なないろ応援ステーション「紺」ゾーン 

3 大阪市中央公会堂 前  10 南港東２丁目交差点 付近 

●なないろ応援ステーション「水」ゾーン 

4 大阪市役所 前  11 永井商運 前 

●なないろ応援ステーション「緑」ゾーン 

5 京セラドーム大阪 ドーム前交差点 付近 

 

 12 南港東７丁目北交差点 付近 

●なないろ応援ステーション「黄」ゾーン 

6 

 

大阪市立栄小学校 前  13 大阪車輌工業 前 

●なないろ応援ステーション「オレンジ」ゾーン 

7 大阪市社会福祉研修・情報センター 前 

 

 14 インテックス大阪臨時第一駐車場 

●なないろ応援ステーション「赤」ゾーン 
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出演団体一覧 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

NO 会場名 所在地 イベント時間 出演チーム名 ジャンル 出演者数 交通規制時間

1 ①デイリーカナートイズミヤ　玉造店前 天王寺区玉造元町11-20 8：55～9：55
コボレタイコ　コユウカイ

河堀太鼓　鼓遊会
和太鼓 10 8：40～10：15

2
シュライカーパフォーマンスアカデミー アンド　ギャラパ

シュライカーパフォーマンスアカデミー＆ギャラパ
ダンス 50

3
キョウセラドキュメントソリューションズケイオンガクブ　ザ　タスカルズ

京セラドキュメントソリューションズ軽音楽部　The TASKals
音楽バンド 7

4
トモココジマチアダンスアカデミー

TOMOKO KOJIMA CHEER DANCE ACADEMY
ダンス 79

5
カンサイダイガクオウエンダン

関西大学応援団
応援団・チアリーディング 50

6
チアリーダーズクラブ　ジャンプス

チアリーダーズクラブJUMPS
応援団・チアリーディング 120

7
イッパンシャダンホウジンニホンキッズチアレンメイ　ドリームスターズ

一般社団法人日本キッズチア連盟ドリームスターズ
応援団・チアリーディング 63

8
ムゲンカゼピトウ

夢源風人
踊り（よさこい） 35

9
ナルコザ

鳴子座
踊り（よさこい） 10

10
ナニワマインド

なにわ舞人
踊り（よさこい） 16

11
オオサカユメフネ

逢坂夢帆
踊り（よさこい） 20

12
ヨサコイレンワ

よさこい連「わ」
踊り（よさこい） 25

13
ブンロク

ＢＵＮＲＯＫＵ
踊り（よさこい） 7

14
ドウグヤスジマイドレン

道具屋筋まいど連
踊り（よさこい） 18

15
オオサカフリツイマミヤコウコウダンスブ

大阪府立今宮高校ダンス部
踊り（よさこい） 50

16
ダイキュウダイタイショウクオンガクシンコウタイシ　パレス

第9代大正区音楽振興大使　パレス
音楽バンド 3

17
ヒスイ

飛粋
和太鼓 5

18
ゴジョウワダイコクラブ　ワラク

五條和太鼓倶楽部「和楽」
和太鼓 16

19
スミヨシジンジャ ダンジリカイ　マイコ

住吉神社地車会　舞鼓
和太鼓 6

20
タイコシュウダンイカリ　イカリジュク

太鼓集団「怒」　「怒塾」
和太鼓 20

21
アコルト　ウィンド　オーケストラ

Akkord wind orchestra
吹奏楽 50

22
オオサカシリツツルミショウギョウコウトウガッコウケイオンガクブ

大阪市立鶴見商業高等学校軽音楽部
音楽バンド 70

23
ザ　トナカイズ

ザ・トナカイズ
音楽バンド 13

24
ベリーダンス　アラビアーナ

Bellydance Alabiana
ダンス 9

25
オオサカフユウケイミンゾクブンカザイダイイチゴウ　ダイガクホゾンカイ

大阪府有形民族文化財第１号　だいがく保存会
和太鼓 100

26
カンサイダイガクジャズケンキュウカイ

関西大学JAZZ研究会
音楽バンド 5

27
カンサイダイガクミックスパッケージ

関西大学Mix Package
ダンス 20

28
カンサイダイガクフラダンスサークル　ココガール

関西大学フラダンスサークル　coco girl
ダンス 20

29
カンサイダイガクカイザーズクラブ　チアダンスチーム

関西大学カイザーズクラブ　チアダンスチーム
応援団・チアリーディング 48

30
ピアノオウエンタイ

ピアノ応援隊
音楽バンド 5

31
コンコウオオサカ コウトウガッコウ

金光大阪高等学校
応援団・チアリーディング 24

32
ゲキダン　ユメサーカス

劇団「夢」サーカス
ダンス 7

33
ウエルネスチアダンスキョウシツ

ウエルネスチアダンス教室
ダンス 80

34
カシワラシショウネンショウジョコテキタイ

柏原市少年少女鼓笛隊
吹奏楽 30

35
ワキアイアイ

WAKIAIAI
音楽バンド 3

36
チアファミリー

CHEER FAMILY
応援団・チアリーディング 78

37
ソーリャハナテンユメマイタイ　チハヤ

ソーリャはなてん夢舞隊　chihaya
よさこい踊り 10

38
カントリーダンス　アリス

カントリーダンス　アリス
ダンス 25

39
センボク　スキヤネン

泉北すきやねん
よさこい踊り 20

40
カントリーダンスチーム　サンディーズ

カントリーダンスチーム　サンディーズ
ダンス 8

41
フラ　オ　カピオラニ

フラ　オ　カピオラニ
ダンス 25

②中道組本社ビル前 9：30～11：15

9：30～11：35

⑤京セラドーム大阪
ドーム前交差点付近

③大阪市中央公会堂前

④大阪市役所前

9：55～12：35

都島区片町1-3-4

北区中之島1-1-27

北区中之島1-3-20

西区千代崎3丁目北2-8

⑥大阪市立栄小学校前

⑦大阪市社会福祉研修・情報センター前

9：30～11：40

10：20～13：30

10：20～13：35西成区出城2-5-20

浪速区浪速東1-1-61

住之江区泉1-1-111
⑧大阪市西南環境事業センター前

※なないろ応援ステーション「紫」ゾーン

⑨ファミリーマート南港口店前

※なないろ応援ステーション「紺」ゾーン

10：40～14：35

10：50～15：00

10：50～15：00

住之江区南港東1-5-11

住之江区南港東2-3

8：40～12：20

8：40～12：20

8：40～12：45

9：15～13：30

9：25～14：15

9：25～14：15

9：45～15：30

⑩南港東２丁目交差点付近

※なないろ応援ステーション「水」ゾーン

9：45～15：30

9：48～15：30
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※2018 年 10 月 25 日現在  

※出演団体・時間が変更になる場合があります。 

 

NO 会場名 所在地 イベント時間 出演チーム名 ジャンル 出演者数 交通規制時間

42
ヒガシモモダニ　オカジグルマカイ

東桃谷　岡地車會
和太鼓 11

43
ナツノチアアカデミー

奈都乃チアアカデミー
応援団・チアリーディング 23

44
オオサカフリツアシマコウトウガッコウ　ダンスブ

大阪府立芦間高等学校　ダンス部
ダンス 37

45
テレヴァウ

TEREVAU
ダンス 9

46
ブルースターズ

blue☆stars
ダンス 30

47
ウラマネアオリタヒチ

ura MANEA ORI TAHITI
ダンス 10

48
チアリーディングチームペッパーズ

チアリーディングチームPEPPERS
応援団・チアリーディング 13

49
アッパレダンスクラブ

あっぱれ☆ダンスクラブ
ダンス 40

50
ミナミオオサカチアリーディングクラブ

南大阪チアリーディングクラブ
応援団・チアリーディング 20

51
エンジェルチアーアンドチアダンスガールズ

Angel Cheer＆Cheer Dance Girls
応援団・チアリーディング 24

52
アクアノート

AquaNote
コーラス 6

53
オトメゴコロ

音愛心
ダンス 4

54
ハモラーズ

Hamolers
コーラス 4

55
ヤマユカバンド

やまゆかバンド
吹奏楽 15

56
タイコラボウメキタ

TAIKO-LABうめきた
和太鼓 20

57
オオサカボチボチオーケストラバンド

Osaka Bochibochi Orchestra Band
音楽バンド 5

58
ワダイコ　ミヤビ　アンド　ミヤビッコ

和太鼓　雅　＆　雅っ鼓
和太鼓 32

59
ヤマダイコ

やまだいこ
和太鼓 15

11：00～15：35

11：05～15：45

住之江区南港東9-4-45

住之江区南港北1-8

9：59～16：00

⑪永井商運前

※なないろ応援ステーション「緑」ゾーン
10：55～15：15

11：00～15：30住之江区南港東9-1

住之江区南港東5-1-4

9：59～16：00

9：55～16：30

⑭インテックス大阪
臨時第一駐車場

※なないろ応援ステーション「赤」ゾーン

⑫南港東７丁目北交差点付近

※なないろ応援ステーション「黄」ゾーン

⑬大阪車輌工業前

※なないろ応援ステーション
「オレンジ」ゾーン

9：48～15：45



競技進行 
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大会スケジュール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

関門時間 

交通･警備、競技運営上、下記地点で収容関門閉鎖を行います。収容関門閉鎖後に競技を続けることはできません。 

また、上記の収容関門閉鎖時刻を基にした一定の速度で走行する「収容通告車」を導入しており、収容関門以外のコ

ース上のどの地点においても、この車両に追い越されたランナーは、収容関門の閉鎖時刻前においても、競技役員が

競技中止を命じるものとします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※閉鎖時間の〈 〉内は号砲からの経過時間です。 

※5km 収容関門はチャレンジランの収容関門も兼ねています。 

 

気象状況 

過去 5 年間の 11 月 25 日気象データ（気象庁・気象観測データより） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場　　　所 時　　　間 内　　　容
7:00～8:00 手荷物預け／更衣
7:30 ランナー整列開始
8:45 ランナー完全スタンバイ
8:47 スタートセレモニー
8:55 車いすマラソンスタート
9:00 マラソン・チャレンジランスタート
9:30 スタート終了（見込み）

チャレンジランフィニッシュ
（大阪市役所前）

10:50 チャレンジラン終了

10:16頃 車いすマラソン男子1位フィニッシュ

11:12頃 マラソン男子1位フィニッシュ
車いすマラソン表彰式
マラソン男子の部表彰式
マラソン女子の部表彰式
シカゴマラソン賞授与式
市民ランナー賞表彰式

16:00 クロージングセレモニー

スタート会場（大阪城公園前）

マラソンフィニッシュ
（インテックス大阪）

12:30

年 時間 天候 気温（℃） 湿度（％） 風向 風速（ｍ） 平均温度（℃） 最高気温（℃） 最低気温（℃）

9:00 15.7 57 東 3.4
11:00 18.7 52 東南東 3.6
16:00 15.4 83 西 5.9
9:00 12.5 96 北 1.2

11:00 13.6 94 北 1.9
16:00 14.7 79 北北東 1.7
9:00 11.3 59 北東 2.3

11:00 11.5 61 北東 3.4
16:00 11.1 76 南 2.3
9:00 8.7 77 北 1.2

11:00 13.5 59 南南西 2.1
16:00 13.9 45 南西 1.1
9:00 10.4 38 東南東 2.0

11:00 11.6 39 北 2.3
16:00 11.0 45 南西 2.8

薄曇一時晴 9.5 12.5 6.5

2013

2014

2015

2016

2017

15.1

13.6

10.7

10.5

曇時々雨

雨時々曇

曇時々雨

晴一時薄曇

10.9

12.1

9.1

6.6

19.7

14.8

12.4

14.8

5km 収容関門 5.3km 堺筋日本橋1交差点手前 10:18 〈1時間18分〉 9:13 〈18分〉

10km 収容関門 10.5km 京阪東口交差点 11:05 〈2時間05分〉 9:30 〈35分〉

14km 収容関門 13.8km 大阪市役所前 11:35 〈2時間35分〉 9:41 〈46分〉

20km 収容関門 20.0km 大阪ドーム前北交差点 12:30 〈3時間30分〉 10:02 〈1時間07分〉

22km 収容関門 22.0km 湊町南交差点先 12:48 〈3時間48分〉

26km 収容関門 26.5km 南開公園前 13:29 〈4時間29分〉

30km 収容関門 30.6km 市立住吉第一中学校前 14:06 〈5時間06分〉

34km 収容関門 34.2km 平林駅前交差点 14:38 〈5時間38分〉 10:49 〈1時間54分〉

38km 収容関門 38.2km 南港中央公園野球場前 15:14 〈6時間14分〉

41km 収容関門 41.6km 大阪府咲洲庁舎北交差点手前 15:57 〈6時間57分〉

収容関門 距離 場所
閉鎖時間（号砲基準）

マラソン 車いすマラソン
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競技進行 

 

救護 

救 護 所：・全 19 か所（スタートエリア、5km・10km・13km・17km・20km・22km・24km・26km・ 

      29km・30km・32km・34km・36km・38km・40km・チャレンジランフィニッシュ・ 

      インテックス、更衣エリア）に救護所を設置しています。 

・救護所には医師、看護師等が待機しています。 

 

表彰・記録 

表 彰：＜マラソン＞ 

①車いすマラソン：男子1～8位 

②総合：男女各1～8位 

③シカゴマラソン賞：大阪府に在住している登録・一般男女各1位 

（招待選手、ゲストランナー、連携大会の代表選手、第5回・第6回大会の派遣選手は除く） 

④市民ランナー賞：登録・一般男女各1位（招待選手、ゲストランナーは除く） 

※①～④は号砲からのグロスタイムで表彰を行います。 

⑤スーパーシニア賞：最高年齢で完走した男女各1人 

⑥年代別（5歳きざみ）：男女各1～3位（①の表彰対象者を除く） 

※⑤⑥は表彰状を後日送付します。 

※⑤⑥はスタート地点を通過してからのネットタイムで表彰を行います。 

※チャレンジランの表彰はありません。 

公式記録：号砲からフィニッシュまでの所要時間（グロスタイム） 

記録速報：ランナーズ・アイ 

大阪マラソンでは、5kmごとの通過タイムをナンバーカードまたは氏名で検索できるサービ

スを提供します。さらにチャレンジフィニッシュ・15km・25km・35km・フィニッシュ地

点では、ランナーが各地点を通過した際の動画が視聴ができます。また、あらかじめ登録し

たランナーの通過予測タイムや現在位置も確認できます。 

※この記録は速報のため、参考タイムになります。 

 [ PC・スマートフォン] http://runners-i.eonet.jp/ 

記 録 証：◎マラソン・チャレンジラン 

記録証をパソコンから発行できます。 

公式記録（グロスタイム）の他に、参考としてスタートライン通過時刻から計測したタイム

（ネットタイム）を掲載します。 

大会当日夜、大会公式ホームページで発行します。（マイページ：11 月 25 日 22 時頃予定） 

※大会 1 週間後には、詳細情報が入った記録証をマイページから発行できます。 

※いずれの記録証も、各種目ともに制限時間内の完走者のみに発行します。 

 

ウェア 

活動内容別にウェアの色を変えて識別を

行うことにより、運営をスムーズにし、

またグループの一体感を醸成します。 

 

 

 

 

救護スタッフ 

 

沿道整理

員 

 

 

競技役員 

 

 

ボランティア 

沿道整理員 

給水・給食スタッフ 

 

ボランティア 

給水（アクエリアス） 

スタッフ 



参加者概要 
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20 歳以上 30 歳未満（3,326 人：9.52％） 

30 歳以上 40 歳未満（7,731 人：22.14％） 

40 歳以上 50 歳未満（12,287 人：35.19％） 

50 歳以上 60 歳未満（8,938 人：25.60％） 

60 歳以上 

 

 

ランナーエントリー数 

 

 
マラソン 

（42.195ｋｍ） 

チャレンジラン 

（8.8ｋｍ） 
合計 

定員 30,000 人 2,000 人 32,000 人 

エントリー 

（H30.4.6～5.11） 
120,827 人 

6,930 人 127,757 人 

内訳 

個人：97,492 人 

ペア：11,562 人（5,781 組） 

グループ：11,149 人（1,694 組） 

大阪スポーツ応援ランナー：358 人 

（5 月 11 日 17 時時点/募集人数は先着順 600 人） 

チャリティランナー：266 人 

（5 月 11 日 17 時時点/募集予定人数は 600 人） 

本大会では、世界 44 の国・地域から過去最高の 15,005 人（昨年大会の 13,962 人から約 7.5％増）のエントリーが 

寄せられました。 

 

 

出場予定状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（2,519 人：7.21％） 

 

●種目別最高年齢（国内エントリー） 

●種目別最高年齢（国外エントリー） 

男子マラソン：93 歳 

女子マラソン：82 歳 

男子チャレンジラン：94 歳 

女子チャレンジラン：84 歳 

 

 

男子マラソン：69 歳 

女子マラソン：66 歳 

男子チャレンジラン：66 歳 

女子チャレンジラン：70 歳 

●年齢構成 

①大阪府（13,095 人：43.85％） 

②兵庫県（3,966 人：13.28％） 

③東京都（1,876 人：6.28％） 

④京都府（1,538 人：5.15％） 

⑤愛知県（1,285 人：4.30％） 

 

●男女別 

●海外からの参加者数（上位 3 位） 

男性：26,006 人（74.48％） 

女性：8,913 人（25.52％） 

計 5,019 人 

①香港（1, 295 人） 

②台湾（1, 097 人） 

③タイ（750 人） 

●都道府県別出場予定状況（上位 5 位） 

 

 

20 歳未満（118 人：0.34％） 
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ランナーへの記念品について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ①全ランナーに配付            ②完走したランナーに配付       

③完走したランナーに配付         ④ペアエントリーのランナーに配付 

⑤グループエントリーのランナーに配付 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①参加記念 T シャツ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤シューズ袋&靴紐 

 

 

⑤オフィシャル・ペアネック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ウエストバッグ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③フィニッシャータオル 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②完走メダル 

 

 

男性用 女性用 

※製作：ミズノ株式会社 

※製作：ミズノ株式会社 

表面 裏面 

※各チーム名の刺繍が入ります 

※製作：ミズノ株式会社 

チャレンジラン用 マラソン用 



招待選手 
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マラソン：男子 

チャールズ・ムネキ（Charles Munyeki） 

1988 年生まれ 

身長体重：173cm／54kg 

自己最高：2:07:06（2009 年 シカゴマラソン） 

国  籍：ケニア 

 

 

ジュリアス・ワホメ（Julius Wahome） 

1985 年生まれ 

身長体重：170cm／58kg 

自己最高：2:09:08（2013 年 ティベリアマラソン） 

国  籍：ケニア 

 

 

ウィリアム・モルワベ（William Morwabe） 

1987 年生まれ 

身長体重：157cm／52kg 

自己最高：2:11:15（2018 年 コペンハーゲンマラソン） 

国  籍：ケニア 

 

 

アブデナシル・ファティ（Abdenasir Fathi） 

1987 年生まれ  

身長体重：170cm／56kg 

自己最高：2:14:33（2017 年 ラバトマラソン） 

国  籍：モロッコ 

 

 

松村 康平（Kohei Matsumura） 

1986 年生まれ 

身長体重：176cm／59kg  

自己最高：2:08:09（2014 年 東京マラソン） 

所  属：MHPS 

 

 

池上 秀志（Hideyuki Ikegami） 

1993 年生まれ 

身長体重：167cm／60kg 

自己最高：2:13:41（2017 年 大阪マラソン） 

所  属：アミノサウルス 
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招待選手 

 

五十嵐 真悟（Shingo Igarashi） 

1986 年生まれ 

身長体重：174cm／64kg 

自己最高：2:13:15（2016 年 勝田全国マラソン） 

所  属：城西大学クラブ 

 

 

松本 翔（Sho Matsumoto） 

1985 年生まれ 

身長体重：167cm／50kg 

自己最高：2:13:38（2013 年 延岡西日本マラソン） 

所  属：日税ビジネスサービス陸上部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



招待選手 
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マラソン：女子 

サウド・カンブシア（Soud Kanbouchia） 

1982 年生まれ  

身長体重：162cm／50kg 

自己最高：2:31:09（2017 年 テグマラソン） 

国  籍：モロッコ 

 

 

フェリスタ・ワンボイ（Felista Wambui） 

1983 年生まれ  

身長体重：160cm／48kg 

自己最高：1:13:51（2017 年 新潟ハーフマラソン） 

国  籍：ケニア 

 

 

野尻 あずさ（Azusa Nojiri） 

1982 年生まれ 

身長体重：156cm／43kg 

自己最高：2:24:57（2012 年 大阪国際女子マラソン） 

所  属：NikoA's running family 

 

 

吉松 久恵（Hisae Yoshimatsu） 

1979 年生まれ 

身長体重：164cm／44kg 

自己最高：2:28:49（2002 年 北海道マラソン） 

所  属：周南市役所 

 

 

吉冨 博子（Hiroko Yoshitomi） 

1983 年生まれ 

身長体重：155cm／45kg 

自己最高：2:30:16（2018 年 東京マラソン） 

所  属：メモリード 

 

 

木下 裕美子（Yumiko Kinoshita） 

1986 年生まれ 

身長体重：154cm／42kg 

自己最高：2:34:38（2017 年 大阪マラソン） 

所  属：東京陸上競技協会 
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招待選手 

 

井野 光子（Mitsuko Ino） 

1983 年生まれ 

身長体重：165cm／50kg 

自己最高：2:34:39（2017 年 大阪マラソン） 

所  属：リンクスタイル 

 

 

坂本 喜子（Yoshiko Sakamoto） 

1979 年生まれ 

身長体重：151cm／39kg 

自己最高：2:35:40（2018 年 東京マラソン） 

所  属：Team F.O.R 

 

 

山口 遥（Haruka Yamaguchi） 

1987 年生まれ 

身長体重：167cm／50kg 

自己最高：2:38:18（2018 年 別府大分毎日マラソン） 

所  属：AC・KITA 

 

 

マラソン：ホープ枠男子 

金子 晃裕（Akihiro Kaneko） 

1994 年生まれ 

身長体重：172cm／53kg 

自己最高：2:18:26（2017 年 つくばマラソン） 

所  属：コモディイイダ 

 

 マラソン：ホープ枠女子 

渡邉 喜恵（Kie Watanabe） 

1995 年生まれ 

身長体重：155cm／43kg 

自己最高：2:40:23（2018 年 静岡マラソン） 

所  属：スズキ浜松アスリートクラブ 

 

 

中島 みなみ（Minami Nakashima） 

1996 年生まれ 

身長体重：158cm／43kg 

自己最高：2:43:16（2018 年 東京マラソン） 

所  属：関西外国語大学 

 



招待選手 
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マラソン：車いす男子 

山本 浩之（Hiroyuki Yamamoto） 

1966 年生まれ 

身長体重：175cm／60kg 

自己最高：1:19:32（2017 年 ボストンマラソン） 

所  属：無所属 

 

 

西田 宗城（Hiroki Nishida） 

1984 年生まれ 

身長体重：179cm／76kg 

自己最高：1:20:28（2017 年 ボストンマラソン） 

所  属：バカラパシフィック株式会社 

 

 

吉田 竜太（Ryota Yoshida） 

1981 年生まれ 

身長体重：180cm／67kg 

自己最高：1:23:18（2017 年 ボストンマラソン） 

所  属：SUS 株式会社 
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ゲストランナー 

 

砂田 貴裕（Takahiro Sunada） 

1973 年生まれ 

TEAM R×Ｌ 

自己最高：2:10:08（2000 年 ベルリンマラソン） 

主な成績：1998 年 サロマ湖 100 キロウルトラマラソン 優勝（6:13:33） 

2000 年 ベルリンマラソン 4 位 

 

 

寺澤 徹（Toru Terasawa）※チャレンジラン出場 

1935 年生まれ 

自己最高：2:13:41（1965 年 英国ウィンザーマラソン） 

主な成績：1963～66 年 別府大分毎日マラソン 4 連覇 

（1963 年 2:15:15 当時世界最高記録） 

1964 年 東京オリンピック マラソン日本代表 
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ボランティア 
 

ボランティア 

大阪マラソンでは約 10,000 人のボランティアが 4 日間にわたり大会運営に携わり 32,000 人のランナー

の背中を後押しします。 

大阪マラソンのボランティアは、世界中から参加するランナーのホスピタリティ向上のための語学対応

ボランティアや参加ランナーを迎えるためのランナー受付準備のボランティア、さらにはコースの横断

が必要な方の自転車等の運搬補助を行う力持ちボランティア等、多岐にわたる活動によって大会を支え

ています。 

「あなたの力が、ランナーの力に、大阪の力になる。」を合言葉に、ランナーと一緒に大阪マラソンを通

して、大阪のまちを盛り上げます! 

 

 

 

 

 

 

 

配置人数および活動内容 

団体ボランティア 8,071 人（209 団体）、個人ボランティア 2,603 人、計 10,674 人のボランティアが前

日のランナー受付準備のほか、「大阪マラソン EXPO2018」、「第 8 回大阪マラソン」において、4 日間に

わたる活動を行います。なお、ボランティアのうち 133 人は、コース横断が必要な方に対して自転車等

の運搬補助を行う「力持ちボランティア」です。 

活動日 活動場所  延人数（人） 活動内容 

11 月 22 日（木） 
11 月 23 日（金・祝） 

11 月 24 日（土） 

インテックス大阪 1,421 
ランナー受付準備、ランナー受付、 

会場案内、総合案内等 

11 月 24 日（土） 大阪城公園 119 
関連イベントの受付、誘導、コース整理、 

ランナーサービス等 

11 月 25 日（日） 

スタートブロック 730 
出発係、手荷物預かり、給水・給食、 

会場案内、総合案内等 

チャレンジラン 
フィニッシュブロック 

147 給水・給食、会場案内、総合案内、 
フィニッシャータオル・完走記念メダル配布、 

手荷物返却、関連イベントの補助等 フィニッシュブロック 1,080 

コース 7,044 

コース沿道整理、ランナーのトイレ誘導、 
給水・給食、観客の案内誘導、 

ランナーの救護受付等 

力持ちボランティア 133 
コース横断が必要な方に対しての 

自転車等の運搬補助 

合計 10,674  

※2018 年 9 月 20 日現在 

力持ちボランティア 

マラソンコースの横断を補助する「力持ちボランティア」。特定のマラソンコース横断箇所（歩道橋など）

で自転車等の運搬補助を行い、ランナーだけではなく沿道の方のサポートにも活躍します。 

 

 

 

 

 

 

 

※このピンバッチとピンク色のビブスが目印 
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ボランティア 
 

団体名 （五十音順） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Be a light for Osaka 大阪府立東淀川高等学校 星翔高等学校2年4組

CFK 大阪府立枚方支援学校 清風高等学校

Daigasグループ"小さな灯"チーム 大阪府立福井高等学校 錢高組大阪高友会

ECC社会貢献・国際交流センター 大阪府立福泉高等学校ボランティア部 損害保険ジャパン日本興亜株式会社

J国際学院 大阪府立布施北高等学校 大和ハウス工業株式会社

NPO法人ぷらっとほーむ住吉川 大阪府立布施高等学校 高槻お山の会

NTTグループ（日本電信電話株式会社） 大阪府立箕面高等学校 高槻中学校・高等学校

NTTファイナンス株式会社ひまわり活動イベント委員会 大阪府立八尾高等学校 チーム・じゃがポックル会

OGCRボランティア実行委員会 大阪府立八尾支援学校 チーム07世陸

POSCO 大阪府立夕陽丘高等学校 チームぴーちゃん

SCSK株式会社 大阪マラソン盛り上げ隊 チームヒロミックス

SMBC日興証券株式会社大阪支店 大谷高等学校 帝塚山大学

TEAM　SERIKU 加賀屋東連合振興町会 東急スポーツオアシスもりのみや

Tボラ かしわら泉の輪 東京海上日動火災保険株式会社

UR都市機構 株式会社アドバンスクリエイト 東成会

ZKM大阪支部 株式会社関西アーバン銀行 道走会

明日香古京走る会 株式会社近畿大阪銀行今里支店・東大阪中央支店 独立行政法人日本学生支援機構大阪日本語教育センター

イーシーたまちゃん 株式会社近畿大阪銀行大阪東・奈良地域 豊田通商株式会社

一般財団法人大阪労働協会 株式会社近畿大阪銀行羽衣支店・矢田支店 中之島微ジョガーズ

一般社団法人大阪損害保険代理業協会 株式会社近畿大阪銀行枚方支店・交野支店 浪速高等学校

医療法人相愛会相原第二病院 株式会社近鉄百貨店労働組合本店支部 西日本高速道路パトロール関西株式会社

上宮高等学校 株式会社ケイ・オプティコム 西日本高速道路ファシリティーズ株式会社

追手門学院大学社会福祉部 株式会社ジェーシービー 西淀川区青少年指導員連絡協議会

大阪医専看護学部 株式会社ダイヤアクセス 日本生命保険相互会社

大阪医療技術学園専門学校 株式会社髙島屋大阪店 日本生命保険相互会社京阪支社

大阪学芸高等学校・附属中学校 株式会社ダスキン 日本ボーイスカウト大阪連盟

大阪学芸中等教育学校 株式会社地域経済研究所 認定NPO法人大阪府高齢者大学校

大阪ガスグループOBチーム 株式会社日新発送 野村ホールディングス株式会社

大阪ガスすずらん会 株式会社パソナマーケティング 橋本ランニングスクール

大阪ガスドームシティガスビルチーム 株式会社瓢月堂 パナソニックエナジー労働組合住之江支部

大阪ガスバラエティチーム 株式会社三菱UFJ銀行 林株式会社

大阪観光ボランティアガイド有志 株式会社よしえ商事 東大阪市立日新高等学校

大阪国際交流センター 株式会社りそな銀行大阪営業部 東大阪大学柏原高等学校

大阪国際大学 株式会社りそな銀行大阪公務部・大手支店 東淀川高校・渋谷高校ラグビー部

大阪咲洲ロータリークラブ 株式会社りそな銀行北浜エリア 日立造船株式会社

大阪市高速電気軌道株式会社 株式会社りそな銀行堺エリア 文の里商店街協同組合

大阪市スポーツ推進委員協議会 株式会社りそな銀行新大阪駅前支店 ブルーシャトー

大阪市スポーツボランティア 株式会社りそな銀行住吉エリア ふるさと島本案内ボランティアの会

大阪市青少年指導員OB カルビー株式会社 ベストフレンズ

大阪市役所スカウトクラブ 関西大学 ベルェベル美容専門学校

大阪市立大阪ビジネスフロンティア高等学校 関西図書印刷株式会社 豊翔高等学院

大阪市立汎愛高等学校 関西学院学生CO 末日聖徒イエス・キリスト教会大阪ステーク

大阪市立南高等学校 北田辺カタケンクリーニング ミズノ株式会社

大阪市留学生ボランティア 京都光華女子大学 三井物産株式会社関西支社

大阪星光学院 近畿大学内藤ゼミ 三井ボランティアネットワーク事業団関西支部

大阪体育大学 金蘭千里高等学校・中学校ボランティア部 三菱電機株式会社関西支社

大阪地区トヨタ各社 ケイミュー労働組合堺支部 箕面市スポーツ推進委員協議会

大阪バイオメディカル専門学校 賢明学院高1E 明治国際医療大学

大阪走ろう会 公益社団法人門真市シルバー人材センター 明治安田生命保険相互会社

大阪帆船と国際交流の会 公益社団法人全日本不動産大阪なにわ南支部 明治安田生命保険相互会社大阪コール業務G

大阪ふうせんバレーボール普及会 工芸ESS・T&F plus 西DANCE 明治安田生命保険相互会社大阪東支社大阪中央支社

大阪府教育センター附属高等学校 興國高等学校 明星高等学校

大阪府高等学校体育連盟陸上競技部 神戸ベルェベル美容専門学校美容科1年2クラス もずやんV・Sクラブ

大阪府シルバーアドバイザー連絡協議会 心ふれあいSA吹田 桃山学院大学

大阪府立阿倍野高等学校 サイクリングチーム"EL infinite" 森ノ宮医療学園専門学校

大阪府立茨木支援学校 社会医療法人三宝会南港病院 森ノ宮医療大学ボランティアサークルIRIS

大阪府立今宮工科高等学校 社会福祉法人健成会加賀屋の森 モルモンヘルピングハンズ日本大阪堺ステーク

大阪府立大手前高等学校 趣味人クラブおきばり隊 八尾市スポーツ推進委員協議会

大阪府立門真なみはや高等学校 常翔学園高等学校 有限会社清和地所

大阪府立高津高等学校 常翔学園高等学校ボランティア総統括部 有限責任監査法人トーマツ大阪事務所

大阪府立堺工科高等学校生徒会 新日本コンピュータマネジメント株式会社 読売新聞大阪本社制作局

大阪府立摂津支援学校 新日本スポーツ連盟大阪ウォーキングクラブ 読売新聞わいず倶楽部

大阪府立泉北高等学校 吹田市山田市民体育館ヘルス・トレーニング教室 連合大阪港西なにわ地区協議会

大阪府立泉北高等支援学校 スポーツ&ボランティア大阪 連合大阪城北地区協議会

大阪府立天王寺高等学校 すみでんフレンド株式会社 連合大阪城見地区協議会

大阪府立なにわ高等支援学校 住友商事株式会社 連合大阪水都地区協議会

大阪府立難波支援学校 住友電気工業株式会社 連合大阪東南地区協議会

大阪府立西浦支援学校 住之江区加賀屋連合町会 連合大阪西大住地区協議会

大阪府立西成高等学校 住之江区体育厚生協会 連合大阪淀川地区協議会

大阪府立花園高等学校 住吉区青少年指導員連絡協議会

※2018 年 10 月 4 日現在 
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救護体制 
 

大阪マラソンの救護体制について  

●目的 

①安心・安全なマラソン大会環境を準備する。 

②競技中の事故を未然に防ぎ、被害拡大を防ぐ。 

③ランナー等に対して応急処置を提供する。 

 

●救護所 

・スタート会場に 2 か所（内 1 か所は 10km 救護所兼務）、チャレン

ジランフィニッシュ会場に 1 か所、フィニッシュ会場に 2 か所、コ

ース沿道に 15 か所（スタートからフィニッシュまでは約 5km 毎に

設置）の救護所を設置しています。 

・救護所の入口前で看護師によるトリアージを実施し、救護所では応 

 急処置、一次救命を行います。 

・コース上での一次救命に備え、合計 83 台の AED を配置しています。 

・救護所およびフィニッシュ会場等、必要な場所に救急車を配備して 

 います。 

※救護所は救命処置を重視した体制で運営し、競技中の傷害につい 

 ては応急処置のみ行います。 

※消炎鎮痛剤スプレーは救護所に準備していません。 

 

●コース上の救命体制 

・コース上での一次救命や万一の事態に備えます。 

・移動 AED 隊は 21 区のブロック毎に配置し、自転車に乗ってランナーを観察しています。 

・固定 AED 隊は定点でランナーを観察しています（29km までは約 1km 毎、以降は約 500m 毎のコ

ース上 55 か所に配置）。 

・AED サポート隊は 17km から 29km 間の固定 AED 隊の中間点に配置し、移動・固定 AED 隊の活

動をサポートします。 

・メディカルランナーはランナーとともに走る医師、看護師、救急救命士等を編成しています。 

 

大阪マラソンはーとサポーター 

大阪マラソンは、ランナー・ボランティア全員が救命処置を実践でき、お互いに

命を支え合う安心・安全な大会をめざしています。救命処置に関する講習を受け

たランナー・ボランティアは、「大阪マラソンはーとサポーター」として、はーと

サポーター章（ステッカー）を左胸等につけて出場・活動していただきます。 

大阪マラソン PUSH＋応急手当講習会でお配りしているほか、インテックス大阪

内の「はーとサポーター章配付所」においても、他の救命処置や AED に関する

講習会の終了証等をお持ちいただければお渡ししています。 

 

大阪マラソン PUSH＋応急手当講習会～誰でもできる！心肺蘇生法と AED の使い方～ 

ランナー・ボランティア等を対象に、本年 6 月～11 月に PUSH＋応急手当講習会を開催しています。

PUSH＋応急手当講習会では、心肺蘇生の中でも最も重要な胸骨圧迫と AED の使い方を多くの方に学

んでもらうことにより、突然倒れた方の救命率向上をめざします。 
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大阪マラソン EXPO 2018 

スポーツメーカーなどによる最新のマラソン関連グッズの展示や即売会、レース本番に

役立つ各種イベントを開催します。 

さらに全国から参加される方に毎年好評をいただいている「大阪マラソンうまいもん市

場」は今回もバリエーション豊かで、さらに期待にお応えできるラインナップとなりま

した。レース前のカーボローディングやレース後のタンパク質補給にご利用いただくこ

とができ、ランナー同士で、ご家族で、友人と、うまいもんをたっぷりお楽しみいただ

ける内容となっています。 

 

会  期：2018 年（平成 30 年）11 月 23 日（金・祝）、24 日（土）11:00～20:00（19:30 最終入場） 
               11 月 25 日（日）10:00～17:00（16:30 最終入場） 

    ※25 日は 1 号館「うまいもん市場」のみ開催 
会  場：インテックス大阪 1 号館・2 号館・3 号館 

入  場：無料  

 

思い出の写真はここで！大阪マラソンオリジナルフォトスポット 

大阪マラソンに参加した記念写真を撮影する大阪マラソンオリジナルフォト
スポットを設置いたします。 

 

ノリノリ画像を投稿しよう！「#osakamarathon2018」大作戦！  

大阪マラソンの公式アカウントをフォローし、「#osakamarathon2018」の
ハッシュタグををつけて SNS（Twitter もしくは Instagram）に投稿すると、
その内容が大型ビジョンに映し出されます。大会当日に向けてランナーや応
援する人など、みんなの熱い想いを共有できます。 
 

大阪マラソンへの「想い」で虹をかけよう！ 

「みんなでかける虹。」メッセージコーナー 

「What do you run for？（あなたは何のために走りますか？）」大
阪マラソンへかける想いをなないろのメッセージカードに記入いた
だき、みなさんの想いで虹のアーチをかけます。 
 

インテックスプラザイベントスケジュール 

インテックスプラザステージでは、LIVE やトークイベントといった楽しいプログラムを開催します。 
［11 月 23 日（金・祝）］ 10:30～10:45 オープニングセレモニー 

   12:00～12:30 FM COCOLO ACOUSTIC LIVE① 
   13:30～14:00 FM COCOLO ACOUSTIC LIVE② 

   15:30～16:00 FM COCOLO ACOUSTIC LIVE③ 
 

［11 月 24 日（土）］  12:20～12:40 FM802 公開生放送 
    13:00～13:30 第 8 回大阪マラソン応援団長 

      森脇健児スペシャルトーク 
    13:45～14:45 大阪マラソンスペシャルステージ 

                         間寛平さん、ジミー大西さん、岡崎朋美さん、 
                         福本愛菜さんが大阪マラソンの楽しみかたを伝 

                         授！恒例の「チャリティオークション」も開催。 
    15:20～15:40 FM802 公開生放送 

 

大阪マラソンなないろチャリティゾーン 

大阪マラソンの特色のひとつであるチャリティプログラムをご紹
介。このゾーンでは、寄付先団体 14 団体の活動紹介のほか、チー
ムカラー別にランナー全員の名前を紹介します。 

 

大阪マラソンのチャリティに参加しよう！  

チャリティ募金コーナー（2 号館）では、500 円以上のチャリティ募金をしていただいた方に、大阪マ
ラソンオリジナル「なないろハイタッチ手袋」を進呈します。 

※11 月 23 日（金・祝）、24 日（土）のみの実施 ※数量限定 

 

ご当地グルメの祭典！うまいもん市場 

大阪マラソンの名物コーナー！大阪はもちろん全国から 30 店舗以上のご当地グルメが集合します。 
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【3 号館】＜ランナーエントリー・出展ブース＞ 【2 号館】＜出展ブース＞ 
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【1 号館】＜うまいもん市場 出展社一覧＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※2018 年 10 月 18 日現在 

 

出展社名（50音順） 販売品目（予定）

伊たこ焼 伊たこ焼　4種盛り、生ビール

株式会社一富士製菓 ブッセ各種、薄皮まんじゅう、ごまだれ餅、蒸しきんつば、いちごチョコ

インド料理専門店　クシュクシュ カレーライス、タンドリーチキン、パユラ（インドのからあげ）、インドビール、ドリンク

大阪プリン専門店　うっふぷりん ティラプリ、元祖うっふぷりん、プリュス

北海岸 わがまま弁当、北のまつり寿司、北のにぎり寿司、北のばらちらし、かにかご弁当

株式会社北前船のカワモト 味噌焼き鯖寿司、のり巻焼き鯖寿司、しめ鯖寿司、黄金のだし、真昆布

源兵衛 焼き鯖寿司、鯖寿司、みそ焼鯖寿司

幸運繚蘭 幸運ティラミス、チーズケーキ、パウンドケーキ、プリン

株式会社　皓介 焼貝、フランクフルト、生ビール

ココロ焦ガレ 壺漬けハラミ丼、極とろローストビーフ丼、ジャンボ壺漬けハラミ串

サンクトガーレン サンクトガーレン生ビール（6種類）

サンレイ・フーズ
からあげ、やきそば、タンステーキ、ロースステーキ、肉巻きおにぎり、フランクフルト、ポテト、カレーパン、
たこ焼、焼肉丼、フランクフルト、いちご大福

ジャージー食品株式会社 和牛テールスープご飯、和牛テールスープフォー、厚切り牛タン串、ソーセージ、ドリンク

田沢湖ビール 田沢湖ビール飲み比べセット、田沢湖ビールビックサイズ、田沢湖ビールレギュラーサイズ

team酔っしゃ！ わらび餅、生ビール、ソフトドリンク

天串と海鮮の店　はれ天 大分とり天、大分とり天丼、えび天丼、とり天ぶっかけ麺、棒ギョーザ

株式会社TOKIWA 富士宮やきそば、ジャンボフランク、生ビール、ドリンク

富乃屋 佐世保バーガー、チーズホットク、チュロス、あなごめし、焼きがき、生ビール、カクテル

長田タンク筋 牛すじぼっかけそばめし、牛すじぼっかけ丼、牛すじぼっかけそばやき、牛すじぼっかけ皿

中津しょう油から揚げ専門店　げんきや からあげ

株式会社菜 花 野 らーめん、唐揚ポテトセット、焼きそば、チーズドック、生ビール、ドリンク

肉焼総本家　三輪 ステーキ丼、ハラミ丼、牛タン丼、肉吸い、肉吸い（うどん入り）

博多八助 博多ひとくち餃子

ハッピースクウェア ハラミ串、チーズドッグ、缶ビール、ドリンク

飛騨牛炙り寿司専門店 飛騨牛赤身握り、飛騨牛霜降り握り、飛騨牛ステーキ串

平谷屋 ベビーカステラ、フリフリポテト、フルーツあめ

北海道中標津しいたけ「想いの茸」 大判しいたけチーズ焼き・大判しいたけバター醤油焼き、しいたけのから揚げ、生しいたけ、乾しいたけ

本格焼鳥　居酒屋　なごみ 四万十鳥　焼鳥、果実まるごとカキ氷、ドリンク

松阪牛専門店 上ロース串、ジャンボロースステーキ丼、松阪牛ステーキ串、松阪牛ステーキ丼、特上丼

マルマサフーズ（鉄板工房 マルマサ） 大たこ焼、ビール、ドリンク

美濃吉 メガカルビ丼、マンゴーカット牛タン

合同会社ヤマモト商店 広島風お好み焼き、渡り蟹の唐揚げ、ポテト

ラーメン　こがね家 ラーメン

株式会社ライフェック 牛串焼、塩タン焼、フランクフルト、お好み焼き、焼きそば、アルコール、ドリンク

和菓子処　春日井よし乃 羽二重包み、【薫】ふる～つ餅、各種大福、ピーナツ餅、本わらび餅

喜禄 サワークリームのせカレーうどん、牛すじとこんにゃくのゴルゴンゾーラ煮

oy-deやす ミートスパゲティ

Ｔ２スミコウテツ 親鳥のタッカマリ大阪白味噌仕立て

仔ＺＡ音 寒ブリ味噌汁

道頓堀あかい 肉だし巻き

YASATANE 野菜料理

仔牛 特選ロースステーキ、ビーフピラフ

unbrella RiB 箕面ビール、國乃長ビール、MARUKA、ディレイラブリューワークス

近大マグロ三昧（門司） 近大まぐろ握り

なにわ黒牛 なにわ黒牛ホルモン丼

フレンチレストランリュミエール オマールエビコロッケサンド
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大阪マラソン SEASON TRIAL ２０１８ 

 

 大阪マラソン SEASON TRIAL 2018 

大阪マラソンでは、今年も「大阪マラソン SEASON TRIAL 2018」と称して初心者・中・上級者の方、

さまざまな目的やレベルにあわせてご参加いただけるランニングイベントを年間通じて開催します。 

さらに、「興味はあるけど、きっかけがない・・」という女性初心者に向けたプログラムにも今年から

新たに取り組み、より多くの方々のランニングライフをサポートいたします。 

 

大阪マラソン SEASON TRIAL 2018 

ケイ・オプティコム Presents 10K＆Fun RUN 

毎年恒例のファンランイベントを今年も開催いたしました。10km の部は今

年から“日本陸連公認大会”として本格化し、更に 3.2km の部は小学生の

参加料半額になり、自分のタイムを正式に測りたい方や親子や仲間と仮装し

ながら、楽しく走りたい方などがより参加しやすいイベントになりました。 

参加者の中から抽選で 30 人に第 8 回大阪マラソンの出場権をプレゼントしました。（抽選対象者：

第 8 回大阪マラソンのフルマラソンに個人エントリー済みの方で、10K&Fun RUN イベントにエ

ントリーおよびご参加いただいた方に限ります） 

 

名  称：大阪マラソン SEASON TRIAL 2018 ケイ・オプティコム Presents 10K&Fun RUN 

主  催：大阪府、大阪市、一般財団法人大阪陸上競技協会（大阪マラソン組織委員会） 

主  管：一般財団法人大阪陸上競技協会 

メインスポンサー：株式会社ケイ・オプティコム 

オフィシャルスポンサー：ミズノ株式会社、コカ・コーラ ボトラーズジャパン株式会社、 

日本通運株式会社 

サポーター：株式会社 FM802、井村屋株式会社、株式会社 SWAC、株式会社青木松風庵、 

株式会社神戸屋 

開催日時：2018 年（平成 30 年）6 月 17 日(日) 8:00～13:00 

※10K スタート／9:30、Fun RUN スタート／11:30 

参加人数：1,732 人（内、10K 参加人数：1,268 人、Fun RUN 参加人数：464 人） 

開催場所・コース：ヤンマースタジアム長居・長居公園周回コース 

         10K／[ヤンマースタジアム長居トラック＋長居公園周回コース]×3 周 

               Fun RUN／[ヤンマースタジアム長居トラック＋長居公園周回コース]×1 周 

内  容：・開会式（主催者挨拶など） 

・10K（10km 日本陸連公認コース）※表彰あり 

・Fun RUN（約 3.2km）※タイム計測なし・表彰なし 

・表彰式 

・第 8 回大阪マラソン出場権当選者発表（30 本） 

・おもしろ仮装表彰 

・チャリティ募金コーナー など 

定  員：【10K】 1,500 人（先着順） 

【Fun RUN】 500 人（先着順） 
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大阪マラソン SEASON TRIAL 2018 Ready！Lady！RUN 

本イベントは、大阪マラソン完走や自己ベストを目指し、第 8 回大阪マラソ

ンに出走する初心者女性ランナーを対象に、ミズノランニングステーション

の女性コーチ陣が女性ならではの目線で、優しく丁寧に指導する練習会イベ

ントです。 

練習会では、トレーニング方法や当日までの過ごし方をはじめ、レースウェアコーディネートなど

の講義に加え、ペース別ランニングや、初心者のためのレベルアップインターバルなどの実技講座

を実施いたしました。 

また当日は、ベストオブミス「ミス・ユニバースジャパン大阪ランニングチーム」の皆様がゲスト

として参戦し、日々、美容や健康に高い意識をお持ちの彼女たちならではのアドバイスもお聞きい

ただいたり、さらに練習の後は軽食を囲みながら、参加者同志で、悩み事を共有したり、励まし合

ったりしながら、大会当日に向けて交流を図っていただきました。 

 

名  称：大阪マラソン SEASON TRIAL 2018 Ready！Lady！RUN  

主  催：大阪府、大阪市、一般財団法人大阪陸上競技協会（大阪マラソン組織委員会） 

メインスポンサー：株式会社ケイ・オプティコム 

オフィシャルスポンサー：ミズノ株式会社、コカ・コーラ ボトラーズジャパン株式会社、 

日本通運株式会社 

サポーター：株式会社 FM802、井村屋株式会社、株式会社 SWAC、株式会社青木松風庵、 

株式会社神戸屋、江崎グリコ株式会社 

運営協力：ミズノ株式会社、ミズノスポーツサービス株式会社 

開催日時：2018 年（平成 30 年）9 月 8 日（土）、10 月 27 日（土） 9:00～12:00 

※終了後、13 時頃（予定）まで、軽食付きの交流会を実施 

※雨天決行 

参加人数：9 月 8 日（土）／26 人参加、10 月 27 日（土）／11 人参加 

集合場所・走行場所：MIZUNO CHAYAMACHI 集合～淀川河川公園 

開催内容：【講義】初めてのマラソンに向けて 

・トレーニング方法や当日までの過ごし方 

・レースウェアコーディネート 

・おススメサプリなど 

【実技】 

・ペース別ランニング（①完走 ②フル 5 時間半 ③フル 5 時間） 

・初心者のためのレベルアップインターバル 

【交流会】軽食を食べながら、お悩み相談会＆懇親会 

定  員：各回ともに、先着 30 人 

参加資格：第 8 回大会に出走する女性ランナー（初心者・初級クラス） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

New 
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大阪マラソン SEASON TRIAL 2018 Happy Morning Run 

ランは、国境をこえる！昨年大好評だった Happy Morning Run を今年も開

催します。国内ランナーはもちろん、海外ランナーやファミリー、友人と一

緒に大会前日の朝、大阪城公園を走るファンランイベントです。 

今年はさらにスケールアップ！定員も増えてより賑やかに、国名入りオリジ

ナルナンバーカードも採用して、より国際色豊かなイベントとして、世界のランナーをおもてなし

いたします。世界中のランナーたちと大阪の魅力を満喫しながら、みんなで大阪城や秋の自然を愛

でながら、走ります。 

※「大阪マラソン SEASON TRIAL 2018 Happy Morning Run」の参加者募集は終了しています。 

 

名  称：大阪マラソン SEASON TRIAL 2018 Happy Morning Run  

主  催：大阪府、大阪市、一般財団法人大阪陸上競技協会（大阪マラソン組織委員会） 

メインスポンサー：株式会社ケイ・オプティコム 

オフィシャルスポンサー：ミズノ株式会社、コカ・コーラ ボトラーズジャパン株式会社、 

日本通運株式会社 

サポーター：株式会社 FM802、井村屋株式会社、株式会社 SWAC、株式会社青木松風庵、 

株式会社神戸屋、江崎グリコ株式会社 

開催日時 ：2018 年（平成 30 年）11 月 24 日（土）8:00～10:00（予定）※雨天決行 

8:00 受付開始 

9:00 Happy Morning Run スタート 

10:00 Happy Morning Run 終了 

開催場所・コース：大阪城公園（集合場所：西の丸庭園、コース：大阪城公園内） 

開催内容：Fun Run（約 2.8km）※表彰・計測なし 

定  員：700 人（先着順）※〔海外枠〕 500 人 ／ 〔国内枠〕 200 人 

参加資格：第 8 回大阪マラソン（チャレンジラン含む）に当選したランナー 

※当選ランナーを代表者とするグループエントリーも可能です。 

グループメンバーには、本大会に当選していない方もエントリー可能です。 

 （代表者含めて最大 5 名まで） 

※小学生以上で、2.8km を 45 分以内に走れる方 

 

＜昨年の様子＞ 
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大阪マラソン SEASON TRIAL 2018 チャリティ親子ラン 

第 8 回大阪マラソン当日の 11 月 25 日（日）に「大阪マラソン SEASON 

TRIAL 2018 チャリティ親子ラン」を開催します。 

本イベントは、実際のマラソンコースを、マラソンに参加している気分を味

わいながら、楽しく走っていただくものです。マラソンの醍醐味であるフィ

ニッシュゲートをくぐる感動の瞬間や、大阪マラソンの魅力の 1 つである、沿道からの応援やフィ

ニッシュ後の達成感などを体感いただくことが出来るなど、まさに大阪マラソンを“おいしいとこ

取り”できるイベントです。 

当日は、ゲストとして昨年に引き続き大阪マラソンアンバサダーの赤星憲広さんが 4 回目、大阪マ

ラソンアンバサダーのアン ミカさんが初めて参加いただきます。 

小学生のお子様とその保護者のペアでお申込みいただくことが条件となり、参加いただいたペアに

は、参加記念ハンドタオル、お子様には完走証や完走メダルを完走記念品としてプレゼントします。 

※「大阪マラソン SEASON TRIAL 2018 チャリティ親子ラン」の参加者募集は終了しています。 

 

名  称：大阪マラソン SEASON TRIAL 2018 チャリティ親子ラン 

主  催：大阪府、大阪市、一般財団法人大阪陸上競技協会（大阪マラソン組織委員会） 

メインスポンサー：株式会社ケイ・オプティコム 

オフィシャルスポンサー：ミズノ株式会社、コカ・コーラ ボトラーズジャパン株式会社、 

日本通運株式会社 

サポーター：株式会社 FM802、井村屋株式会社、株式会社 SWAC、株式会社青木松風庵、 

株式会社神戸屋、江崎グリコ株式会社 

開催日時 ：2018 年（平成 30 年）11 月 25 日（日） 15：00～15：50 

13:30～14:30 受付（14:30 受付終了） 

15:00     開会式 

  15:30     チャリティ親子ランスタート 

  15:50     チャリティ親子ラン終了  

ゲスト：大阪マラソンアンバサダー 赤星 憲広、アン ミカ 

開催場所・コース ：［スタート］インテックス大阪臨時第 1 駐車場前 

※41km 地点以降の第 8 回大阪マラソンコースを使用 

［フィニッシュ］大阪マラソンフィニッシュゲート 

※第 8 回大阪マラソンと同じフィニッシュ地点 

定  員：300 組 600 人（先着順受付） 

参加資格：子ども（小学生）と大人（保護者）のペアで、1.2km を 15 分以内に走れる方 

※子どものみ、大人のみの申込・参加は不可。必ず子どもと大人の 2 人 1 組で 

ご参加ください。 

※年齢要件は以下の通りです。 

大人：2018 年（平成 30 年）11 月 25 日時点で満 18 歳以上の方 

2000 年（平成 12 年）11 月 26 日生まれの方は満 17 歳とする 

子ども：小学生 

※生活用車いすでの参加は不可です。 

※1 人で走行困難な場合は、伴走者を 2 人まで付ける事が可能です。 

※第 8 回大阪マラソン出場者（チャレンジラン含む）の参加はできません。 

 

＜昨年の様子＞ 
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大阪マラソン SEASON TRIAL 2018 RUNNING CLINIC 

「大阪マラソンにエントリーした！」「秋のマラソン大会に向けてどうトレ

ーニングしたら良い？」「初心者でもマラソンは走れるだろうか？」「目標タ

イムで走りたい！！」等ランナーのいろんな思いや疑問にアスリート、元日

本代表アスリートの専門トレーナーが直接指導。 

ランニングを長く楽しく続けていく為にも、基礎知識を学び、キレイで効率良いフォームを身につ

けるなど、さまざまなレベルに応じたメニューでレベルアップを目指します。 

 一人でも、仲間内でも！！みんなで無理せず楽しみながらトレーニングできる教室です。 

 

●大阪マラソン SEASON TRIAL 2018 RUNNING CLINIC Vol.1 

主  催：大阪府、大阪市、一般財団法人大阪陸上競技協会（大阪マラソン組織委員会） 

メインスポンサー：株式会社ケイ・オプティコム 

オフィシャルスポンサー：ミズノ株式会社、コカ・コーラ ボトラーズジャパン株式会社、 

日本通運株式会社 

サポーター：株式会社 FM802、株式会社 SWAC、井村屋株式会社、株式会社青木松風庵、 

株式会社神戸屋 

開催日時：2018 年 6 月 17 日（日）14 時～16 時 ※13 時 30 分～受付 ※雨天決行 

参加人数：44 人 

場  所：ヤンマースタジアム長居 

対  象：ランニング未経験者、初心者～中級者（フルマラソン４時間台） 

※18 歳以上 

※第 8 回大阪マラソンにエントリーされていない方、出場未定の方でも参加可能 

定  員：100 人 ※先着順、定員になり次第締め切り 

講  師：・木下 裕美子（きのした ゆみこ） 

県立和歌山商業高校卒、シスメックス陸上部、SWAC 選手を経て 

プロランナーとして活動中 

・岡村 輝将（おかむら てるまさ） 

八頭高校卒、トヨタ自動車九州陸上部を経て SWAC 大阪ヘッドコーチ 

内  容：【講義】ランニングの基礎知識、トレーニング法の解説、 

大阪マラソン優勝者のコース解説 

【実技】レベル別ランニング・1000m 走 

 

●大阪マラソン SEASON TRIAL 2018 RUNNING CLINIC Vol.2 

主  催：大阪府、大阪市、一般財団法人大阪陸上競技協会（大阪マラソン組織委員会） 

メインスポンサー：株式会社ケイ・オプティコム 

オフィシャルスポンサー：ミズノ株式会社、コカ・コーラ ボトラーズジャパン株式会社、 

日本通運株式会社 

サポーター：株式会社 FM802、株式会社 SWAC、井村屋株式会社、株式会社青木松風庵、 

株式会社神戸屋 

開催日時：8 月 4 日（土）9 時～12 時 ※8 時 45 分～受付 ※雨天決行 

参加人数：41 人 

場  所：大阪城公園 

対  象：ランニング未経験者、初心者～中級者（フルマラソン４時間台） 

※18 歳以上 

※第 8 回大阪マラソンにエントリーされていない方、出場未定の方でも参加可能 

定  員：100 人 ※先着順、定員になり次第締め切り 

講  師：・板倉 具視（いたくら ともみ） 

広島県出身-立命館宇治高校（京都）-順天堂大学-大塚製薬 

内  容：【講義】フルマラソンを完走する為のアドバイス(練習メニュー等)、 

ケガなく走る為のアイテム紹介 

【実技】レベル別ランニング・フォームアドバイス、6～10km ランニング 
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●大阪マラソン SEASON TRIAL 2018 RUNNING CLINIC Vol.3 

主  催：大阪府、大阪市、一般財団法人大阪陸上競技協会（大阪マラソン組織委員会） 

メインスポンサー：株式会社ケイ・オプティコム 

オフィシャルスポンサー：ミズノ株式会社、コカ・コーラ ボトラーズジャパン株式会社、 

日本通運株式会社 

サポーター：株式会社 FM802、株式会社 SWAC、井村屋株式会社、株式会社青木松風庵、 

株式会社神戸屋、江崎グリコ株式会社 

開催日時：10 月 28 日（日）9 時～14 時 ※8 時 45 分～受付 ※雨天決行 

参加人数：10 人 

場  所：大阪城公園 

対  象：ランニング未経験者、初心者～中級者（フルマラソン 4 時間台） 

※18 歳以上 

※第 8 回大阪マラソンにエントリーされていない方、出場未定の方でも参加可能 

定  員：100 人 ※先着順、定員になり次第締め切り 

講  師：・板倉 具視（いたくら ともみ） 

広島県出身-立命館宇治高校（京都）-順天堂大学-大塚製薬 

内  容：【講義】フルマラソンを完走する為のアドバイス(レース後半をどう乗り切るかなど)、 

大会当日に向けたコンディショニング(レース本番までの体調管理方法など）。 

【実技】大阪マラソンに向けて長い距離を走り、ペース感覚をつかむ（15km～20km）、 

コンディションを整え高めていくためのトレーニングアドバイス 
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大阪マラソン SEASON TRIAL 2018 なないろ練習会【基礎編】 

ランニング人口を増やすために、これからランニングを始める初心者の方にも

優しい大会を目指している大阪マラソン。そんな大阪マラソンが毎年開催して

いる公式練習会「なないろ練習会」を今年大幅にリニューアルしました。今年

は 7 回とも全て異なる講義内容・実技内容で、第 8 回大阪マラソンの出走権

をお持ちの方も、そうでない方も、初心者も初級者も、全 7 回の【基礎編】でフルマラソン完走を

サポートするプログラムをご用意。またこの「なないろ練習会」【基礎編】全 7 回のうち、4 回以上

参加した方には抽選で大阪マラソンの出走権をプレゼントいたしました。運営サポートはミズノの

専門スタッフなので、充実・安心の練習会です。 

  

名  称：大阪マラソン SEASON TRIAL 2018 なないろ練習会 

主  催：大阪府、大阪市、一般財団法人大阪陸上競技協会（大阪マラソン組織委員会） 

メインスポンサー：株式会社ケイ・オプティコム 

オフィシャルスポンサー：ミズノ株式会社、コカ・コーラ ボトラーズジャパン株式会社、 

日本通運株式会社 

サポーター：株式会社 FM802、井村屋株式会社、株式会社 SWAC、株式会社青木松風庵、 

株式会社神戸屋、江崎グリコ株式会社 

運営協力：ミズノ株式会社、ミズノスポーツサービス株式会社 

開催日時：【基礎編】～これでフルマラソン完走だ～ 

①紫色練習会：7 月 1 日(日)／参加人数：48 人 

②紺色練習会：7 月 8 日(日)／参加人数：48 人 

③水色練習会：7 月 21 日(土)／参加人数：54 人 

④緑色練習会：7 月 28 日(土)／参加人数：48 人 

⑤黄色練習会：7 月 29 日(日) ※台風のため中止  

⑥オレンジ色練習会：8 月 11 日(土)／参加人数：49 人 

⑦赤色練習会：8 月 12 日(日)／参加人数：53 人 

※実施時間は 9:00～12:00（全回共通） 

走行場所：・7 月 1 日(日)、21 日(土)、29 日(日)、8 月 11 日(土)、12 日(日) 

中之島公園～大阪城公園 

・7 月 8 日(日)、28 日(土) 

淀川河川公園 

講  師：ミズノ淀屋橋店ランニングステーションコーチ 中嶋 南紀、山崎 雅己 他 

内  容：①紫色練習会＜走る準備＞ 

講義：シューズ、タイツの選び方・履き方、運動前後のストレッチ方法 

実技：ジョギングの始め方（能力測定）  

②紺色練習会＜フォーム＞ 

講義：初心者にもわかる効率の良いランニングフォーム 

実技：効率を良くするための動き作り  

③水色練習会＜当日までの準備＞ 

講義：大会完走を目指すためのポイントをレクチャー 

 （事前の準備、大会当日までの過ごし方、食事方法、など） 

実技：上り下りの走り方  

④緑色練習会＜トレーニングの組み方＞ 

講義：トレーニングの組み方 

実技：ビルドアップ編  

⑤黄色練習会＜本番の走り方＞ ※台風のため中止 

講義：大会完走を目指すためのポイントをレクチャー 

（大会当日の走り方、給水方法、など） 

実技：初心者のためのペース走を体験しよう  

⑥オレンジ色練習会＜脂肪燃焼＞ 

講義：脂肪燃焼プログラム 

実技：初心者の為のインターバル走を体験しよう  

⑦赤色練習会：＜コース対策＞ 

講義：大会当日のコースのポイントをレクチャー 

実技：能力測定＆ロング・スロー・ディスタンスを体験しよう（専門的トレーニング） 

対  象：フルマラソン初心者～初級者  

定  員：各回 50 人（先着順）＋15 人（追加分） 



 

56                                           OSAKA MARATHON. ALL RIGHTS RESERVED.  

大阪マラソン SEASON TRIAL ２０１８ 
 

大阪マラソン SEASON TRIAL 2018 なないろ練習会【調整編】 

【調整編】ではより一層、本番を想定した練習内容で開催しました。 

意外と知らない、なかなか聞けないマラソン完走のコツや練習方法など、ミズノの専門スタッフが

お届けする全 7 回、全て異なる講義内容、実技内容です。 

第 8 回大阪マラソンの出走権をお持ちの方も、そうでない方も参加できる練習会です。 

そして、この【調整編】では、毎回ミズノの素敵な商品が当たる抽選会を実施しました 。 

  

名  称：大阪マラソン SEASON TRIAL 2018 なないろ練習会 

主  催：大阪府・大阪市・一般財団法人大阪陸上競技協会（大阪マラソン組織委員会） 

メインスポンサー：株式会社ケイ・オプティコム 

オフィシャルスポンサー：ミズノ株式会社、コカ・コーラ ボトラーズジャパン株式会社、 

日本通運株式会社 

サポーター：株式会社 FM802、井村屋株式会社、株式会社 SWAC、株式会社青木松風庵、 

株式会社神戸屋、江崎グリコ株式会社 

運営協力：ミズノ株式会社、ミズノスポーツサービス株式会社 

開催日時：【調整編】 

①紫色練習会：9 月 2 日(日)／参加人数：36 人 

②紺色練習会：9 月 9 日(日)／参加人数：11 人 

③水色練習会：9 月 15 日(土)／参加人数：17 人 

④緑色練習会：9 月 17 日(月・祝)／参加人数：28 人 

⑤黄色練習会：9 月 24 日(月・祝)／参加人数：23 人 

⑥オレンジ色練習会：9 月 29 日(土) ※台風のため中止 

⑦赤色練習会：10 月 8 日(月・祝)／参加人数：32 人 

※実施時間は 9:00～12:00（全回共通） 

走行場所：・9 月 2 日(日)、15 日(土)、17 日(月・祝)、29 日(土)、10 月 8 日(月・祝) 

中之島公園～大阪城公園 

・9 月 9 日(日)、24 日(月・祝) 

淀川河川公園 

講  師：ミズノ淀屋橋店ランニングステーションコーチ 中嶋 南紀、山崎 雅己 他 

ゲ ス ト：ベストオブミス「ミス・ユニバースジャパン大阪ランニングチーム」 

内  容：①紫色練習会 

講義：まだ間に合うトレーニング方法 

実技：能力を把握しながら、初心者向けのペース走  

②紺色練習会 

講義：レース中の給水テクニック 

実技：フォームの効率を良くするためのトレーニング＋筋力トレーニング  

③水色練習会 

講義：フルマラソンの完走に向けた身体の作り方 

実技：マラソン対策ペース走  

④緑色練習会 

講義：レースの服装について 

実技：本番対策上り下りの走り方＋ペース走  

⑤黄色練習会 

講義：レース 1 か月前のトレーニング方法 

実技：マラソン対策ビルドアップ走  

⑥オレンジ色練習会 ※台風のため中止 

講義：コース攻略＆レースの走り方（ペース配分について） 

実技：マラソン対策のインターバル走、給水練習 

⑦赤色練習会 

講義：レース当日の過ごし方、準備の仕方 

実技：ロング・スロー・ディスタンスでコースチェック（スタート地点のみ） 

対  象：フルマラソン初心者～初級者  

定  員：各回 50 人（先着順） 
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大阪マラソン SEASON TRIAL ２０１８ 

 

大阪マラソン SEASON TRIAL 2018 なないろ練習会【総括編】 

【総括編】は大会完走に向けた必須トレーニング 30km 走を実施いたしました。 

大阪マラソン本番が迫ってきた時期にコツコツ練習してきた方も、練習不足の方にもご参加いただ

き【総括編】でさらにレベルアップをしてフルマラソン完走に向けたコンディションを整えていた

だける内容です。 

  

名  称：大阪マラソン SEASON TRIAL 2018 なないろ練習会 

主  催：大阪府・大阪市・一般財団法人大阪陸上競技協会（大阪マラソン組織委員会） 

メインスポンサー：株式会社ケイ・オプティコム 

オフィシャルスポンサー：ミズノ株式会社、コカ・コーラ ボトラーズジャパン株式会社、 

日本通運株式会社 

サポーター：株式会社 FM802、井村屋株式会社、株式会社 SWAC、株式会社青木松風庵、 

株式会社神戸屋、江崎グリコ株式会社 

運営協力：ミズノ株式会社、ミズノスポーツサービス株式会社 

開催日時：2018 年 10 月 13 日（土）9:30～14:00（受付 8:45～） 

参加人数：176 人 

走行場所：淀川河川公園（阪急南方） 

講  師：ミズノ淀屋橋店ランニングステーションコーチ 中嶋 南紀、山崎 雅己 他 

内  容：レベルごとにグループに分けての 20km または 30km 走。 

スポーツドリンク、水の給水所設置 

【目安タイム】 

（A）3 時間 00 分目標(4 分 20 秒/km) 

（B）3 時間 15 分目標(4 分 40 秒/km) 

（C）3 時間 30 分目標(5 分 00 秒/km) 

（D）3 時間 45 分目標(5 分 20 秒/km) 

（E）4 時間 00 分目標(5 分 40 秒/km) 

（F）4 時間 15 分目標(6 分 00 秒/km) 

（G）4 時間 30 分目標(6 分 20 秒/km) 

（H）4 時間 45 分目標(6 分 40 秒/km) 

（I）5 時間 00 分目標(7 分 00 秒/km) 

（J）5 時間 15 分目標(7 分 30 秒/km)・・・（20km で終了） 

（K）完走目標(8 分 00 秒/km)・・・(20km で終了) 

※タイム計測は行いません 

対  象：フルマラソン初心者～中級者  

定  員：150 人 
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関連イベント～まいどエイド～ 

  

大阪マラソンでは「大阪を元気にする」という目的で、マラソンコースの 32.5km 地点（住之江公園前）に設

置する給食所を、第１回大会から大阪市商店会総連盟が運営し、大変好評をいただいております。今大会は、

大阪市の 12 区商連と女性部、青年部から、29 品目のメニューを、総数 162,800 個を提供する予定です。 

実施概要 

場 所：マラソンコース 32.5km 地点 給水・給食ポイント 

住之江公園前 新なにわ筋西側（ランナーは南向き走行） 

運 営 時 間：10:40 頃～14:25 頃まで 

参考 URL：大阪市商店会総連盟青年部の有志による大阪マラソン応援サイト 

「32.5km 大阪市商店会連盟給食エイド 大阪マラソンまいどエイド」 

Facebook ページ：https://www.facebook.com/maidoaid 

提供メニュー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ※数量は予定です。 

 

 （※）コマランタンとは？ 

    大阪三大商店街の一つである駒川商店街で行われた、「第 17 回駒川お菓子コンテスト」で大阪城南

    短期大学製菓コースの女子学生の作品が見事に入賞。そのアイデアとおいしさに感動した地元のお菓

    子メーカーが同大学と駒川商店街の監修のもと製作した「コラボ」商品です。 

    クリームとバターを使った生キャラメルに香ばしいローストクルミを練り込んで一つ一つ丁寧に焼き 

    上げたソフトな口当たりのフロランタン風スイーツです。 
 

     ＜昨年の様子＞ 

 

 

 

 

 

品名 数量 提供者 品名 数量 提供者

プチトマト 9,000個 住之江区商連 冷やしパイナップル 20,000個 都島区商連

ごぼうの漬物 9,000個 しんこ巻 4,000個 東住吉区商連

干し梅 6,000個 しば漬け巻 4,000個

かまぼこ 6,000個 コマランタン（新）　　　　　　 （※） 1,800個

三笠まんじゅう 3,000個 西成区商連 からあげ 1,000個

きゅうりアイス 10,000個 旭区商連 コロッケ 1,000個 大正区商連

おやついなり 9,000個 阿倍野区商連 からあげ 3,000個

あめちゃん 10,000個 サーターアンダギー 2,000個

さくらもち 3,000個 港区商連 らっきょ 9,000個 福島区商連

わらびもち 2,000個 オレンジピールチョコ 4,000個 東淀川区商連

たくあん 3,000個 玉子焼 4,000個

たこ焼き 5,000個 市商連女性部 シュークリーム 4,000個

ドライフルーツ（新） 20,000個 市商連青年部 ぶどう 4,000個 住吉区商連

くりまんじゅう 2,000個 此花区商連

ようかん 1,000個

きびだんご 2,000個

ミニカステラ 1,000個

（第1回大会　　51,300個） （第1回大会　　16品目）

（第2回大会　　80,000個） （第2回大会　　20品目）

（第3回大会　115,700個） （第3回大会　　23品目）

（第4回大会　123,700個） （第4回大会　　22品目）

（第5回大会　130,400個） （第5回大会　　28品目）

（第6回大会　140,000個） （第6回大会　　28品目）

（第7回大会　140,000個） （第7回大会　　27品目）

提供食品　総数 162,800個 提供食品　品目 29品目

※2018 年 9 月 28 日現在 
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関連イベント～大阪マラソン応援イベント～ 

  

大阪マラソンは、ランナーだけでなく、大会に関わる多くの方々に共に楽しんでいただける「お祭り」のよう

なイベントをめざしています。さらに、大阪マラソンを通じて地域の活性化をはかることも大きな目的のひと

つです。そこで、連携団体に加盟している大阪府内の商店街と連携し、商店街主催イベントを通じて、一緒に

大会の事前 PR と機運醸成に取り組んでいきます。また、募金活動へのご協力など大阪マラソンのテーマであ

るチャリティにも参画いただきます。 

 

実施概要 

連携団体：大阪府商店街連合会、大阪府商店街振興組合連合会、大阪市商店会総連盟 

実施期間：2018 年（平成 30 年）9 月 29 日（土）～11 月 25 日（日） 

実施場所：大阪府内の各商店街 

実施内容：各商店街主催イベントにおいて、大阪マラソンの PR に取り組んでいただきます。 

     （のぼり設置・応援グッズの配布・大阪マラソンロゴの露出、募金活動など） 

実施団体：19 団体 

 

大阪マラソン 応援イベント一覧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※2018 年 10 月 17 日現在 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

番号 市/区 主催（商店街団体名） イベント名称 開催日

1 中央区 大阪市商店会総連盟青年部 『大阪マラソンまいどエイド』の情報発信 9月11日（火）～12月31日（月）

2 北区 中崎北天満商工倶楽部＆北天満地域活動協議会 子供と高齢者のための熱中症対策 9月29日（土）

3 中央区 千日前道具屋筋商店街振興組合 第33回道具屋筋まつり 10月7日（日）

4 守口市 土居商店街振興組合 大阪マラソンチャリティ募金活動 10月8日（月・祝）～11月25日（日）

5 都島区 新京橋商店街振興組合 ①ビギン寄席　②ラブベリーちゃんエコイベント ①10月9日（火）　②10月20日（土）

6 生野区 生野本通中央商店街振興組合 お買い物マラソン 10月10日（水）～11月23日（金・祝）

7 住吉区 地下鉄あびこ中央商店街振興組合 第26回あびんこ100円商店街 10月20日（土）

8 吹田市
すいたアジアンフェア実行委員会
（ＪＲ吹田駅周辺商店街ルネサンス事業実行委員会）

第15回すいたアジアンフェア 10月20日（土）～10月21日（日）

9 堺市 堺山之口連合商店街振興組合 堺まつり協賛　第27回堺山之口カラオケ選手権大会 10月21日（日）

10 生野区 生野区商店会連盟 BIGガラポン 10月21日（日）

11 大正区 泉尾商店街振興組合 ハッピーハロウィーンセール 10月22日（月）～10月28日（日）

12 大正区 泉尾中通商店街振興組合 ハッピーハロウィーンセール 10月22日（月）～10月28日（日）

13 大東市 大東サンメイツ専門店組合 ”秋探し　一緒に健康　考えよう！”スポーツ関連商品プレゼントウィーク 10月26日（金）～11月4日（日）

14 生野区 生野本通商店街振興組合 大阪マラソン2018応援！ガラポン！ 10月27日（土）

15 都島区 京橋中央商店街振興組合 ハロウィンイベント 10月27日（土）

16 東大阪市 岩田本通商店街振興組合 若江岩田商店街わいわいイベント（ハロウィンスタンプラリー） 10月28日（日）

17 西成区 飛田本通商店街振興組合 大阪マラソン2018応援イベント 10月28日（日）

18 岸和田市 岸和田駅前通商店街振興組合 どんチャカフェスタで大阪マラソンを盛り上げようイベント！ 11月11日（日）

19 東大阪市 花園地区商業団体連絡会 花園百円笑店街 11月23日（金・祝）～11月24日（土）
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関連イベント～大阪マラソンＰＲイベント 他～ 

  

    大阪マラソン“クリーン UP”作戦 

大阪マラソン開催前の 1 週間に、大阪に来られる方を「きれいなまち」でお迎えするために、公共スペー

スを清掃する取り組みとして、平成 30 年 11 月 17 日（土）から 23 日（金・祝）までの期間、「大阪マラソ

ン“クリーン UP”作戦」を実施します。 

 

実施概要 

期間：2018 年（平成 30 年）11 月 17 日（土）～11 月 23 日（金・祝） 

場所：大阪市全域（道路（歩道）や公園、駅前広場などの公共スペース） 

詳細 URL：http://www.city.osaka.lg.jp/kankyo/page/0000226479.html  

お問合せ：大阪市環境局 事業部 事業管理課 まちの美化推進グループ 電話：06-6630-3226 

 

    「大阪盛上げ隊！」のチャレンジラン出場 

大阪のスポーツ、体育の振興に対して顕著な功績が認められた高校（運動部）が、大阪マラソンチャレンジ

ラン（8.8km）に出場し、大阪全体を盛り上げます。 

 

出場校：東海大学付属大阪仰星高等学校 ラグビー部（第 97 回全国高校ラグビー大会 優勝） 

    金蘭会高等学校 バレーボール部（第 70 回全日本バレーボール高等学校選手権大会 優勝） 

競技種目：野球、サッカー、ラグビー、バレーボール、ハンドボール、バスケットボール、陸上競技（駅伝） 

などの団体競技 

選考基準：世界選手権、全国大会等で大阪代表として準優勝以上の成績を収めることで、大阪全体を盛り上 

げたと認められること 

 

＜昨年の様子＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 96 回全国高校ラグビー大会 準優勝 
東海大学附属仰星高等学校ラグビー部 

第 28 回全国高校女子駅伝 優勝 

大阪薫英女学院高等学校陸上部 
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バンク オブ アメリカ シカゴマラソンとの提携 
 

 

大阪マラソンは、第 1 回大会からアボットワールドマラソンメジャーズのひとつであるバンク オブ アメリカ 

シカゴマラソンと提携しています。地元代表ランナーの相互派遣などを通じて、双方の大会のさらなる発展に

取り組んでいます。 

主な提携内容 

〇大阪府在住の大阪マラソン代表者、男女各１人を翌年のバンク オブ アメリカ シカゴマラソンへ派遣 

〇イリノイ州在住のバンク オブ アメリカ シカゴマラソン代表者、男女各１人を翌年の大阪マラソンで

派遣受け入れ 

〇大会プログラムへの広告相互掲載 

本年度「大阪マラソン」招待選手 

＜男子＞ ＜女子＞ 

 アラン・ピーターソン（Alan Peterson）  アリッサ・シュナイダー（Alyssa Schneider） 

 

本年度「シカゴマラソン」派遣選手 

＜男子＞ ＜女子＞ 

 久本 駿輔（Hisamoto Shunsuke）  藤山 あや香（Ayaka Fujiyama） 

 

 

バンク オブ アメリカ シカゴマラソン大会概要 

1977 年に第 1 回大会が開催され、2018 年で第 41 回目を迎える伝統ある大会で、ボストン、ロンドン、

ベルリン、ニューヨーク、東京とともにアボットワールドマラソンメジャーズとなっています。コース

が平たんで記録が出やすいコースと言われており、過去には男女ともに 2 回ずつの世界記録が誕生。日

本人では、86 年に瀬古利彦が優勝、今回大会では、大迫傑が日本記録を更新し、3 位に入賞しました。 

大会には世界 120 ヶ国からランナーが参加し、ダウンタウンを縫うように走るコースの沿道には、約

170 万人の観客が集まるとともに、エスニック色にあふれた応援やバンドによる生演奏が流れ、ランナ

ーをサポートしています。 

 

日  時：2018 年（平成 30 年）10 月 7 日(日) 7:30 スタート 

場  所：イリノイ州シカゴ市 グラントパーク発着 42.195km 

参加人数：車いす含む約 45,000 人 

制限時間：6 時間 30 分 

大会公式ホームページ（英文） http://www.chicagomarathon.com/ 
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府内マラソン大会等との連携 
 

 
 

 

大阪府内等で開催されるマラソン大会との連携を推進し、相互に盛上げを図ります。 

主な連携内容 

①ランナーの招待 

第 8 回大阪マラソンに男女各１人を招待する。 

②大阪マラソン EXPO2018 での PR 

大阪マラソン PR ブースにて連携マラソン大会のリーフレット・パネルを紹介します。 

③ホームページの相互リンク 

 

連携マラソン大会 

開催日 名称 距離 主催 場所 

H30.10.28 
第 9 回 

かまいし仙人峠マラソン 
17.2Km かまいし仙人峠マラソン実行委員会 岩手県釜石市 

H30.11.4 
第 22 回 

大阪・淀川市民マラソン 
フル 

大阪・淀川市民マラソン実行委員会 

一般社団法人ふるさと都・夢づくり協議会 

国営公園 

「淀川河川公園」 

（枚方～大阪市） 

H31.1.13 
第 66 回信太山クロスカントリー

大会 in 大阪和泉 
20Km 信太山クロスカントリー大会委員会 

陸上自衛隊 

信太山演習場 

H31.1.14 
第 42 回「新春走ろうかい」 

ひらかたハーフマラソン 
ハーフ 公益財団法人枚方体育協会 

大阪府枚方市 

淀川河川敷 

H31.1.20 
第 27 回 高槻シティ 

ハーフマラソン 
ハーフ 高槻シティハーフマラソン実行委員会 

大阪府 

高槻市内 

H31.2.17 
第 64 回 

河内長野シティマラソン 
ハーフ 

河内長野市・河内長野シティマラソン 

実行委員会 

大阪府 

河内長野市 

H31.2.17 
第 26 回 

KIX 泉州国際マラソン 
フル 

一般社団法人 KIX 泉州ツーリズムビューロー・

泉州９市４町陸上競技協会 
泉州地域 

H31.2.17 
2019 柏原シティ 

キャンパスマラソン 
10Km 

柏原市・柏原市教育委員会・柏原シティキャン

パスマラソン実行委員会 
大阪府柏原市 

H31.2.24 寝屋川ハーフマラソン 2019 ハーフ 
寝屋川市・寝屋川市教育委員会・ 

寝屋川ハーフマラソン実行委員会 

寝屋川公園から 

寝屋川市街地 

（公道） 

H31.4.21 交野マラソン 2019 10km 交野マラソン実行委員会 

いきいきランド交

野及び交野市域

（公道） 
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第８回大阪マラソンコースマップ 
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ランナー通過予想時刻 
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交通規制 
 

大会当日の交通規制は以下のとおりです。規制時間は、おおむね午前 7 時 30 分から午後 4 時 30 分までの予定ですが、

あくまでも目安であり、当日の競技状況によって変更される場合がります。 
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交通規制 
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第１回大阪マラソン大会結果 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

過去大会の結果 
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第１回大阪マラソン大会結果 
 

 

 大会概要 

開催日時：2011 年（平成 23 年）10 月 30 日（日） 

     08:55 車いすマラソンスタート 

     09:00 マラソン・チャレンジランスタート 

     10:50 チャレンジラン終了 

     11:15 車いすマラソン終了 

     16:00 マラソン終了 

 

 参加者概要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 沿道人数 

1,008,500 人 

 

 

  

申込者 申込者 マラソン（個人） マラソン（グループ） チャレンジラン

135,736人
19,086人
（3,006組）

16,922人

　申込者合計

出走者 出走者 マラソン マラソン（車いす） チャレンジラン

27,134人 27人 2,002人

　出走者合計

完走者 完走者 マラソン マラソン（車いす） チャレンジラン

26,149人 24人 1,996人

　完走者合計

内訳 マラソン完走率
マラソン（車いす）

完走率
チャレンジラン

完走率

96.4% 88.9% 99.7%

　マラソン男女比

　マラソン（車いす）
　男女比

　チャレンジラン

完走者数 タイム割合 男女別

399人 1.5%
男子 　387人
女子　　12人

4,314人 16.5%
男子 3,860人
女子 　454人

8,619人 33%
男子 7,193人
女子 1,426人

7,973人 30.5%
男子 6,123人
女子 1,850人

4,844人 18.5%
男子 3,471人
女子 1,373人

171,744人

29,163人

28,169人

男子80.4%　／　女子19.6%

男子95.8%　／　女子4.2%

男子47.1%　／　女子52.9%

　5時間台

　6時間以上

マラソン完走記録

　2時間台

　3時間台

　4時間台
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第１回大阪マラソン大会結果 
 
優勝者 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

（※1）シカゴマラソンとの提携により、大阪府在住の上位入賞者男女各 1人を翌年のシカゴマラソンへ派遣する。 

    （招待選手及び提携大会選手を除く。） 

 

入賞者 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

チャリティ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. チャリティテーマ 寄付先 募金金額

(新)
復興に向け、
ひとつになろう

虹色 （読売光と愛の事業団を通じて被災地支援） 2,861,793円

1
森林をよみがえらせ、
育てていこう

赤色 一般社団法人more trees 2,313,087円

財団法人日本障害者スポーツ協会
認定NPO法人スペシャルオリンピックス日本

3
病気に苦しむ子どもと
家族を励まそう

黄色 認定NPO法人難病のこども支援全国ネットワーク 2,504,321円

4
がんを撲滅する活動を
支援しよう

緑色
がんサポートコミュニティー
（NPO法人ジャパン・ウェルネス）

2,295,804円

5
景観を守り、美化する
活動を広げよう

水色 特定非営利活動法人green bird 2,399,414円

6
子どもたちの心と
体づくりを支えよう

紺色 社団法人セーブ・ザ・チルドレン・ジャパン 2,235,092円

7
きれいな水を飲める
世界をめざそう

紫色
特定非営利活動法人国連UNHCR協会
（国連難民高等弁務官事務所・日本委員会）

2,321,434円

合計 19,209,310円

2,278,365円2

チャリティ
カラー

障がいのあるアスリート
を応援しよう

オレンジ色

氏名 所属 記録

男子 エリジャ・サング ケニア 2時間12分43秒

女子 リディア・シモン ルーマニア 2時間32分48秒

男子 廣道 純 大分 1時間33分43秒

女子 正中 かおり 兵庫 2時間17分20秒

男子 辻本 智洋 大阪 2時間32分42秒

女子 杉本 光子 大阪 3時間05分02秒

種目別優勝者データ

マラソン
（車いす）

シカゴマラソン賞
（※1）

マラソン

順位 ゼッケン 氏名 Finish 順位 ゼッケン 氏名 Finish
1 2  エリジャ・サング 2:12:43 1 11  リディア・シモン 2:32:48
2 3  アレクセイ・A・ソコロフ 2:13:15 2 12  嶋原 清子 2:33:36
3 1  サリム・キムタイ・キプサング 2:14:18 3 17  吉住 友里 2:40:31
4 5  川内 優輝 2:14:31 4 15  猪野 祐貴 2:45:14
5 6  大中 健嗣 2:14:36 5 5001  鈴木 純子 2:46:36
6 7  吉村 豊和 2:21:10 6 5002  田畑 郁恵 2:49:49
7 8  高田 伸昭 2:22:28 7 16  友枝 美里 2:50:33
8 104  時谷 勇介 2:23:17 8 5005  加古 光江 2:53:54

順位 ゼッケン 氏名 Finish 順位 ゼッケン 氏名 Finish
1 51  廣道 純 1:33:43 1 91  正中 かおり 2:17:20
2 63  北川 秀夫 1:36:17
3 76  高原 圭司 1:36:17
4 67  吉野 誠二 1:36:18
5 73  永尾 嘉章 1:40:22
6 66  浜田 和成 1:41:03
7 61  上田 隆司 1:42:57
8 69  塩田 清高 1:43:08

◆女子マラソン

◆男子車いすマラソン ◆女子車いすマラソン

◆男子マラソン
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第２回大阪マラソン大会結果 
 

 

 大会概要 

開催日時：2012 年（平成 24 年）11 月 25 日（日） 

     08:55 車いすマラソンスタート 

     09:00 マラソン・チャレンジランスタート 

     10:50 チャレンジラン終了 

     11:15 車いすマラソン終了 

     16:00 マラソン終了 

 

 参加者概要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 沿道人数 

1,188,000 人 

  

申込者 申込者 マラソン（個人） チャレンジラン

106,799人 10,228人

申込者
合計

出走者 出走者

出走者
合計

完走者 完走者

完走者
合計

内訳

完走者数

401人

4,982人

8,686人

7,982人

5,041人 男子 3,266人　／　女子 1,775人

マラソン（グループ）

21,893人
（3,280組）

30,458人

29,219人

2,096人

男子 　385人　／　女子　　16人

男子 4,407人　／　女子 　575人

男子 6,935人　／　女子 1,751人

男子 5,666人　／　女子 2,316人

男子76.3%　／　女子23.7%

男子96.8%　／　女子3.2%

男子40.9%　／　女子59.1%

男女別

2,115人

チャレンジラン

チャレンジラン完走率

99.1%

155,482人

チャレンジラン

29.4%

18.6%

マラソン

28,307人

マラソン

27,092人

マラソン完走率

95.7%

　マラソン男女比

　マラソン（車いす）
　男女比

マラソン（ペア）

16,562人
（8,281組）

タイム割合

1.5%

　チャレンジラン

マラソン（車いす）

36人

マラソン（車いす）

31人

マラソン（車いす）完走率

　5時間台

　6時間以上

マラソン完走記録

　2時間台

　3時間台

　4時間台

18.4%

32.1%

86%
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第２回大阪マラソン大会結果 
 

優勝者 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

（※1）シカゴマラソンとの提携により、大阪府在住の上位入賞者男女各 1人を 2013 年以降のシカゴマラソンへ派遣する。 

    （招待選手及び提携大会選手を除く。） 

 

入賞者 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

チャリティ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

氏名 所属 記録

男子 セルオド・バトオチル モンゴル  2時間11分54秒（大会新）

女子 リディア・シモン ルーマニア  2時間33分14秒

男子 山本 浩之 福岡  1時間28分16秒（大会新）

女子 土田 和歌子 サノフィ  1時間53分47秒（大会新）

男子 徳原 淳治 大阪  2時間20分38秒

女子 鷺森 愛子 大阪  2時間53分10秒

種目別優勝者データ

マラソン
（車いす）

シカゴ
マラソン賞

（※1）

マラソン

No. チャリティテーマ 寄付先 募金金額

1
がんを撲滅する活動を
支援しよう

赤色 特定非営利活動法人がんサポートコミュニティー 5,160,758円

公益財団法人日本障害者スポーツ協会
公益財団法人スペシャルオリンピックス日本

3
病気に苦しむ子どもと
家族を励まそう

黄色 認定NPO法人難病のこども支援全国ネットワーク 5,742,924円

4
森林をよみがえらせ、
育てていこう

緑色 一般社団法人more trees 4,784,927円

5
きれいな水を飲める
世界をめざそう

水色
特定非営利活動法人国連UNHCR協会
（国連難民高等弁務官事務所・日本委員会）

4,704,913円

6
子どもたちの心と
体づくりを支えよう

紺色 公益財団法人セーブ・ザ・チルドレン・ジャパン 4,824,439円

7
景観を守り、美化する
活動を広げよう

紫色 特定非営利活動法人green bird 4,584,263円

8
復興に向け、
ひとつになろう

虹色 社会福祉法人読売光と愛の事業団 10,581,774円

合計 45,210,373円

4,826,375円2

チャリティ
カラー

障がいのあるアスリート
を応援しよう

オレンジ色

順位 ゼッケン 氏名 Finish 順位 ゼッケン 氏名 Finish
1 4  セルオド・バトオチル 2:11:54 1 11  リディア・シモン 2:33:14
2 6  中村 泰之 2:15:39 2 12  ジュリア・モンビ 2:34:18
3 5  佐藤 敦之 2:16:28 3 15  猪野 祐貴 2:43:26
4 3  オレク・クルコフ 2:16:55 4 16  クリスチーナ・クロフォード 2:44:07
5 8  ブランドン・ムル 2:19:23 5 13  原 裕美子 2:47:27
6 102  坂本 隆哉 2:20:02 6 5436  平井 恵美子 2:47:02
7 110  徳原 淳治 2:20:38 7 5007  鷺森 愛子 2:53:10
8 2  ドナルド・サンブ 2:21:38 8 5009  駒 あや香 2:53:55

順位 ゼッケン 氏名 Finish 順位 ゼッケン 氏名 Finish
1 52  山本 浩之 1:28:16 1 31  土田 和歌子 1:53:47
2 25  洞ノ上 浩太 1:31:25
3 24  花岡 伸和 1:33:54
4 22  樋口 政幸 1:33:55
5 23  副島 正純 1:34:48
6 57  松永 仁志 1:34:57
7 21  廣道 純 1:35:19
8 54  西田 宗城 1:35:20

◆女子マラソン

◆男子車いすマラソン ◆女子車いすマラソン

◆男子マラソン



 

72                                           OSAKA MARATHON. ALL RIGHTS RESERVED.  

第３回大阪マラソン大会結果 
 

 

大会概要 

開催日時：2013 年（平成 25 年）10 月 27 日（日） 

     08:55 車いすマラソンスタート 

     09:00 マラソン・チャレンジランスタート 

     10:50 チャレンジラン終了 

     11:15 車いすマラソン終了 

     16:00 マラソン終了 

 

 参加者概要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 沿道人数 

1,250,000 人 

  

申込者 申込者

申込者

合計

出場者 出場者

出場者

合計

完走者 完走者

完走者
合計

内訳

151,410人

マラソン（グループ） チャレンジラン

105,277人
16,424人
（8,212組）

21,650人
（3,281組）

8,059人

マラソン（個人） マラソン（ペア）

27,674人 11人 2,109人

マラソン マラソン（車いす） チャレンジラン

29,098人 14人 2,137人

31,249人

マラソン マラソン（車いす） チャレンジラン

29,794人

マラソン完走率 マラソン（車いす）完走率 チャレンジラン完走者

95.1% 79% 98.7%

マラソン男女比

マラソン（車いす）男女比

チャレンジラン

男子75.5%　／　女子24.5%

男子100%　／　女子0%

男子51.9%　／　女子48.1%

男女別マラソン完走記録

2時間台

3時間台 男子3,439人／　女子492人

完走者数 タイム割合

男子6,385人／　女子1,689人4時間台

5時間台

6時間台

359人 1.3%

8,074人 29.2%

男子336人／　女子23人

3,931人 14.2%

完走者最高年齢

男子6,351人／　女子2,430人

男子4,396人／　女子2,133人

フルマラソン（男子） フルマラソン（女子）

8,781人 31.7%

6,529人 23.6%

88歳 75歳

チャレンジラン（男子） チャレンジラン（女子）

89歳 74歳
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第３回大阪マラソン大会結果 
 

優勝者 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    （※1）シカゴマラソンとの提携により、大阪府在住の上位入賞者男女各 1人を 2014 年以降のシカゴマラソンへ派遣する。 

 （招待選手及び提携大会選手を除く。） 

 
入賞者 

 
    ◆男子マラソン               ◆女子マラソン 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆男子車いすマラソン 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
チャリティ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

男子

女子

マラソン

（車いす）
男子

男子

女子

高田　伸昭 枚方マスターズ 2:27:35

吉住　友里 大阪陸協 2:41:00

シカゴ
マラソン賞

（※1 ）

モニカ・ジェプコエチ ケニア 2:39:23

花岡　伸和 プーマジャパン 1:35:28

マラソン

種目別優勝者データ 氏名 所属 記録

ジャクソン・リモ ケニア 2:12:06

順位 ゼッケン 氏名 Finish
1 3 ジャクソン・リモ 2:12:06
2 1 セルオド・バトオチル 2:13:31
3 5 長谷川　淳 2:15:53
4 6 中村　泰之 2:16:16
5 7 竹中　友人 2:17:44
6 4 松本　翔 2:18:52
7 2 フョードル・シュトフ 2:22:06
8 757 坂本　隆哉 2:22:08

順位 ゼッケン 氏名 Finish
1 21 モニカ・ジェプコエチ 2:39:23
2 5132 吉住　友里 2:41:00
3 23 嶋原　清子 2:44:37
4 5162 星野　芳美 2:46:25
5 5198 小林　玲子 2:47:30
6 5163 木富　淑絵 2:47:34
7 26 佐藤　紀子 2:50:24
8 5131 土屋　直子 2:51:46

順位 ゼッケン 氏名 Finish
1 31 花岡　伸和 1:35:28
2 65 高原　圭司 1:40:29
3 53 北川　秀夫 1:43:27
4 62 萩原　孝幸 1:45:17
5 59 浜田　和成 1:49:20
6 66 澤村　聡一 1:52:10
7 57 田中　誠治 2:08:41
8 51 中村　博之 2:20:13
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第４回大阪マラソン大会結果 
 

 

大会概要 

開催日時：2014 年（平成 26 年）10 月 26 日（日） 

     08:55 車いすマラソンスタート 

     09:00 マラソン・チャレンジランスタート 

     10:50 チャレンジラン終了 

     11:15 車いすマラソン終了 

     16:00 マラソン終了 

 

 参加者概要 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 沿道人数 

1,300,000 人 

  

申込者 申込者

申込者

合計

出場者 出場者

出場者

合計

完走者 完走者

完走者

合計

内訳

完走者最高年齢

男子6,397人／　女子2,352人

男子4,779人／　女子2,094人

フルマラソン（男子） フルマラソン（女子）

8,749人 31.2%

6,873人 24.5%

89歳 80歳

チャレンジラン（男子） チャレンジラン（女子）

90歳 75歳

男子6,267人／　女子1,716人4時間台

5時間台

6時間台

349人 1.2%

7,983人 28.4%

男子334人／　女子15人

4,113人 14.7%

男女別マラソン完走記録

2時間台

3時間台 男子3,646人／　女子467人

完走者数 タイム割合

マラソン男女比

マラソン（車いす）男女比

チャレンジラン

男子76.3%　／　女子23.7%

男子100%　／　女子0%

男子42.8%　／　女子57.2%

30,103人

マラソン完走率 マラソン（車いす）完走率 チャレンジラン完走者

93.8% 100% 98.8%

28,067人 21人 2,015人

マラソン マラソン（車いす） チャレンジラン

29,921人 21人 2,039人

31,981人

マラソン マラソン（車いす） チャレンジラン

151,410人

マラソン（グループ） チャレンジラン

105,060人
13,468人

（6,734組）

19,240人

（2,826組）
7,705人

マラソン（個人） マラソン（ペア）
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第４回大阪マラソン大会結果 
 

優勝者 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    （※1）シカゴマラソンとの提携により、大阪府在住の上位入賞者男女各 1人を 2015 年以降のシカゴマラソンへ派遣する。 

 （招待選手及び提携大会選手を除く。） 

 
入賞者 

 
    ◆男子マラソン               ◆女子マラソン 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆男子車いすマラソン 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
チャリティ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

No. チャリティテーマ 寄付先団体 募金金額

京都大学iPS 細胞研究所 14,082,672 円

特定非営利活動法人 がんサポートコミュニティー 8,402,058 円

公益財団法人スペシャルオリンピックス日本 7,402,962 円

特定非営利活動法人育て上げネット 7,185,730 円

特定非営利活動法人世界の医療団（認定NPO 法人） 6,034,944 円

公益社団法人難病の子どもとその家族へ夢を 10,141,930 円

一般社団法人more trees 6,120,635 円

公益財団法人 オイスカ 8,750,597 円

特定非営利活動法人 ウォーターエイドジャパン 7,131,171 円

特定非営利活動法人 国連UNHCR 協会
（国連難民高等弁務官事務所・日本委員会）

5,139,735 円

特定非営利活動法人国連WFP 協会 7,924,772 円

仮認定特定非営利活動法人 ノーベル 7,264,969 円

7 美しいまちを支える 紫色 特定非営利活動法人 greenbird 9,044,934 円

合計 104,627,109 円

チャリティカラー

赤色

オレンジ色

黄色

緑色

水色

紺色

自然を支える4

きれいな水を支える5

子どもの未来を支える6

1 生きる希望を支える

夢を支える2

3 家族を支える

順位 ゼッケン 氏名 Finish
1 41 西田　宗城 1:29:40
2 68 島田　一彦 1:41:21
3 65 塩田　清高 1:41:40
4 66 西原　宏明 1:42:34
5 64 高原　圭司 1:43:07
6 63 北川　秀夫 1:43:26
7 71 吉野　誠二 1:45:59
8 75 河室　隆一 1:48:19

順位 ゼッケン 氏名 Finish
1 21 マリーナ・ダマンツェビッチ 2:33:04
2 24 吉松　久恵 2:39:33
3 26 山口　遥 2:45:34
4 23 小倉　久美 2:46:17
5 3001 廣瀬　光子 2:46:33
6 3094 上野　映子 2:48:06
7 3020 駒　あや香 2:51:12
8 3098 谷　舞子 2:53:48

順位 ゼッケン 氏名 Finish

1 3 ジャクソン・リモ 2:11:43
※大会新

2 10 中尾　勇生 2:14:02
3 7 松本　翔 2:14:54
4 9 中村　泰之 2:15:46
5 11 山本　安志 2:17:01
6 2 セルオド・バトオチル 2:17:21
7 1 エリジャ・サング 2:18:22
8 8 五十嵐　真悟 2:18:38

男子

女子

マラソン

（車いす）
男子

男子

女子

シカゴ
マラソン賞

（※1 ）

マリーナ・ダマンツェビッチ ベルラーシ 2:33:04

西田　宗城 バカラ・パシフィック 1:29:40

マラソン

森川　友道 豊中市役所 RC 2:29:56

上野　映子 大阪陸協 2:48:06

種目別優勝者データ 氏名 所属 記録

ジャクソン・リモ ケニア
2:11:43

※大会新
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第５回大阪マラソン大会結果 
 

 

大会概要 

開催日時：2015 年（平成 27 年）10 月 25 日（日） 

     08:55 車いすマラソンスタート 

     09:00 マラソン・チャレンジランスタート 

     10:50 チャレンジラン終了 

     11:15 車いすマラソン終了 

     16:00 マラソン終了 

 

 参加者概要 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 沿道人数 

1,320,000 人 

  

申込者 申込者

合計

出場者 出場者

出場者

合計

完走者 完走者

完走者
合計

内訳

完走者最高年齢

男子6,239人／　女子2,465人

男子3,259人／　女子1,431人

フルマラソン（男子） フルマラソン（女子）

8,704人 29.33%

4,690人 15.80%

82歳 79歳

チャレンジラン（男子） チャレンジラン（女子）

91歳 76歳

男子7,584人／　女子2,449人4時間台

5時間台

6時間以上

575人 1.94%

10,033人 33.80%

男子555人／　女子20人

5,678人 19.13%

男女別マラソン完走記録

2時間台

3時間台 男子4,870人／　女子808人

完走者数 タイム割合

マラソン男女比

マラソン（車いす）男女比

チャレンジラン

男子75.83%　／　女子24.17%

男子100%　／　女子0%

男子43.14%　／　女子56.86%

31,529人

マラソン完走率 マラソン（車いす）完走率 チャレンジラン完走者

97.51% 95.00% 98.65%

29,680人 20人 1,829人

マラソン マラソン（車いす） チャレンジラン

30,438人 21人 1,854人

32,313人

マラソン マラソン（車いす） チャレンジラン

137,814人

マラソン（グループ） チャレンジラン

102,105人
12,628人
（6,314組）

16,242人
（2,436組）

6,839人

マラソン（個人） マラソン（ペア）
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第５回大阪マラソン大会結果 
 

優勝者 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    （※1）シカゴマラソンとの提携により、大阪府在住の上位入賞者男女各 1人を 2016 年以降のシカゴマラソンへ派遣する。 

 （招待選手及び提携大会選手を除く。） 

    （※2）招待選手、提携マラソンの代表選手は除く。 

 
入賞者 

 
    ◆男子マラソン               ◆女子マラソン 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆男子車いすマラソン 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
チャリティ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

順位 ゼッケン 氏名 Finish

1 21 マリーナ・ダマンツェビッチ 2:32:28
※大会新

2 24 吉松　久恵 2:37:48

3 22 木下　裕美子 2:38:17

4 25 俵　千香 2:39:44

5 23 坂本　喜子 2:44:46

6 41002 井野　光子 2:49:48

7 26 山口　遥 2:49:54

8 11001 吉住　友里 2:50:49

順位 ゼッケン 氏名 Finish

1 2 ダニエル・コスゲイ 2:13:46

2 5 伊藤　太賀 2:15:32

3 1 セルオド・バトオチル 2:15:35

4 7 松本　翔 2:16:28

5 4 松宮　祐行 2:16:40

6 6 中村　泰之 2:17:03

7 9 塚田　空 2:19:01

8 30001 和田　壮平 2:19:29

男子

女子

マラソン

（車いす）
男子

男子

女子

男子

女子

シカゴ

マラソン賞
（※1 ）

マリーナ・ダマンツェビッチ ベラルーシ 2:32:28 ※大会新

西田　宗城 バカラパシフィック 1:27:04 ※大会新

マラソン

中島　弘貴 GRlab兵庫 2:28:57

井野　光子 久宝寺RC 2:49:48

種目別優勝者データ 氏名 所属 記録

ダニエル・コスゲイ ケニア 2:13:46

市民

ランナー賞

(※2)

齋藤　拓也 小田原NR 2:23:17

井野　光子 久宝寺RC 2:49:48

No. チャリティテーマ 寄付先団体 募金金額

京都大学iPS細胞研究所 16,397,574 円

特定非営利活動法人がんサポートコミュニティー 10,176,676 円

公益財団法人スペシャルオリンピックス日本 7,743,593 円

認定特定非営利活動法人育て上げネット 8,582,668 円

特定非営利活動法人世界の医療団（認定NPO法人） 8,069,973 円

公益社団法人難病の子どもとその家族へ夢を 13,348,584 円

一般社団法人more trees 6,198,573 円

公益財団法人オイスカ 9,454,661 円

特定非営利活動法人ウォーターエイドジャパン 7,862,508 円

特定非営利活動法人国連UNHCR 協会
（国連難民高等弁務官事務所・日本委員会）

6,588,531 円

特定非営利活動法人国連WFP協会 8,841,618 円

仮認定特定非営利活動法人ノーベル 10,191,532 円

特定非営利活動法人greenbird 7,823,747 円

特定非営利活動法人スマイルスタイル 6,403,438 円

合計 127,683,676 円

7 美しいまちを支える 紫色

1 生きる希望を支える

夢を支える2

3 家族を支える

水色

紺色

自然を支える4

きれいな水を支える5

子どもの未来を支える6

チャリティカラー

赤色

オレンジ色

黄色

緑色

順位 ゼッケン 氏名 Finish

1 31 西田　宗城 1:27:04
※大会新

2 55 伊藤　尚弘 1:39:58

3 51 吉田　高志 1:43:42

4 62 河室　隆一 1:43:42

5 53 島田　一彦 1:43:43

6 59 渡辺　習輔 1:48:03

7 54 西原　宏明 1:49:42

8 58 吉野　誠二 1:50:02
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第６回大阪マラソン大会結果 
 

 

大会概要 

開催日時：2016 年（平成 28 年）10 月 30 日（日） 

     08:55 車いすマラソンスタート 

     09:00 マラソン・チャレンジランスタート 

     10:50 チャレンジラン終了 

     11:15 車いすマラソン終了 

     16:00 マラソン終了 

 

 参加者概要 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 沿道人数 

1,330,000 人 

  

申込者 申込者

合計

出場者 出場者

出場者

合計

完走者 完走者

完走者
合計

内訳

完走者最高年齢

男子6,214人／　女子2,450人

男子3,393人／　女子1,624人

フルマラソン（男子） フルマラソン（女子）

8,664人 29.44%

5,017人 17.04%

83歳 79歳

チャレンジラン（男子） チャレンジラン（女子）

92歳 78歳

男子6,772人／　女子2,137人4時間台

5時間台

6時間以上

862人 2.93%

8,909人 30.27%

男子841人／　女子21人

5,982人 20.32%

男女別マラソン完走記録

2時間台

3時間台 男子5,093人／　女子889人

完走者数 タイム割合

マラソン男女比

マラソン（車いす）男女比

チャレンジラン

男子75.8%　／　女子24.2%

男子100%　／　女子0%

男子42.0%　／　女子58.0%

31,351人（国内：27,431人/国外：3,920人）

マラソン完走率 マラソン（車いす）完走率 チャレンジラン完走者

97.20% 100.00% 97.30%

29,434人 9人 1,908人

マラソン マラソン（車いす） チャレンジラン

30,289人 9人 1,961人

32,259人（国内：28,124人/国外：4,135人）

マラソン マラソン（車いす） チャレンジラン

133,861人

マラソン（グループ） チャレンジラン

99,862人
12,832人
（6,416組）

14,173人
（2,247組）

6,994人

マラソン（個人） マラソン（ペア）
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第６回大阪マラソン大会結果 
 

優勝者 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    （※1）シカゴマラソンとの提携により、大阪府在住の上位入賞者男女各 1人を 2017 年以降のシカゴマラソンへ派遣する。 

 （招待選手及び提携大会選手を除く。） 

    （※2）招待選手、提携マラソンの代表選手は除く。 

 
入賞者 

 
    ◆男子マラソン               ◆女子マラソン 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆男子車いすマラソン 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
チャリティ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

男子

女子

マラソン

（車いす）
男子

男子

女子

男子

女子

市民

ランナー賞

(※2)

前田　洋輔
パナソニックES

陸上競技部
2:26:18

井野　光子 クラブR2西日本 2:44:00

種目別優勝者データ 氏名 所属 記録

ガンドゥ・ベンジャミン モンテローザ（ケニア） 2:12:47

シカゴ

マラソン賞
（※1 ）

坂本　喜子 四日市ウェルネスクラブ 2:36:02

伊藤　尚弘 神奈川 1:35:02

マラソン

前田　洋輔
パナソニックES

陸上競技部
2:26:18

出野　ひろみ 八尾アスリートクラブ 2:58:46

順位 ゼッケン 氏名 Finish

1 51 伊藤　尚弘 1:35:02

2 53 西原　宏明 1:48:24

3 52 北川　秀夫 1:49:10

4 55 浜田　和成 1:54:02

5 57 村田　成謙 2:03:37

6 54 荻原　孝幸 2:04:00

7 58 福村　健 2:05:47

8 59 高田　智康 2:11:29

順位 ゼッケン 氏名 Finish

1 25 坂本　喜子 2:36:02

2 24 木下　裕美子 2:37:03

3 23 吉松　久恵 2:38:00

4 21001 井野　光子 2:44:00

5 28 内山　真由美 2:45:06

6 21002 里中　志帆 2:47:22

7 61001 松岡　友美 2:47:29

8 31705 堀岡　智子 2:49:06

順位 ゼッケン 氏名 Finish

1 3 ガンドゥ・ベンジャミン 2:12:47

2 5 山岸　宏貴 2:12:59

3 4 伊藤　太賀 2:13:35

4 2 セルオド・バトオチル 2:13:43

5 9 塚田　空 2:15:16

6 7 中村　泰之 2:15:32

7 10 渡邊　公志 2:15:36

8 6 松本　翔 2:15:50

No. チャリティテーマ 寄付先団体 募金金額

特定非営利活動法人greenbird 8,241,866円

特定非営利活動法人スマイルスタイル 6,572,560円

仮認定特定非営利活動法人ノーベル 12,855,276円

認定特定非営利活動法人ブリッジ エーシア ジャパン 10,612,177円

特定非営利活動法人ウォーターエイドジャパン 7,998,448円

認定特定非営利活動法人自然環境復元協会 6,749,449円

公益財団法人オイスカ 9,611,318円

公益社団法人日本環境教育フォーラム 6,792,734円

公益社団法人難病の子どもとその家族へ夢を 14,159,432円

公益社団法人セーブ・ザ・チルドレン・ジャパン 9,789,974円

認定特定非営利活動法人育て上げネット 8,314,604円

特定非営利活動法人プール・ボランティア 8,325,328円

京都大学iPS細胞研究所 18,643,784円

特定非営利活動法人がんサポートコミュニティー 10,657,206円

8 熊本地震災害に対する義援金募金 899,259円

合計 140,223,415円

紺色

自然を支える4

きれいな水を支える3

子どもの未来を支える2

チャリティカラー

赤色

オレンジ色

黄色

緑色

1 美しいまちと暮らしを支える 紫色

7 生きる希望を支える

夢を支える6

5 家族を支える

水色



 

80                                           OSAKA MARATHON. ALL RIGHTS RESERVED.  

第７回大阪マラソン大会結果 
 

 

大会概要 

開催日時：2017 年（平成 29 年）11 月 26 日（日） 

     08:55 車いすマラソンスタート 

     09:00 マラソン・チャレンジランスタート 

     10:50 チャレンジラン終了 

     11:15 車いすマラソン終了 

     16:00 マラソン終了 

 

 参加者概要 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 沿道人数 

1,300,000 人 

  

申込者 申込者

合計

出場者 出場者

出場者

合計

完走者 完走者

完走者

合計

内訳

130,417人

マラソン（グループ） チャレンジラン

98,815人
12,014人

（6,007組）

12,487人

（1,888組）
7,101人

マラソン（個人） マラソン（ペア）

29,346人 14人 1,955人

マラソン マラソン（車いす） チャレンジラン

30,011人 15人 1,982人

32,008人（国内：27,848人 / 国外：4,160人）

マラソン マラソン（車いす） チャレンジラン

31,315人（国内：27,278人 / 国外：4,037人）

マラソン完走率 マラソン（車いす）完走率 チャレンジラン完走者

97.80% 93.30% 98.60%

マラソン男女比

マラソン（車いす）男女比

チャレンジラン

男子77.5%　／　女子22.5%

男子100%　／　女子0%

男子42.9%　／　女子57.1%

男女別マラソン完走記録

2時間台

3時間台  男子5,489人／ 女子919人

完走者数 タイム割合

 男子7,355人／ 女子2,045人4時間台

5時間台

6時間以上

760人 2.59%

9,400人 32.03%

男子730人／ 女子30人

6,408人 21.83%

完走者最高年齢

 男子6,196人／ 女子2,327人

男子2,960人／ 女子1,295人

フルマラソン（男子） フルマラソン（女子）

8,523人 29.04%

4,255人 14.50%

84歳 80歳

チャレンジラン（男子） チャレンジラン（女子）

82歳 81歳
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優勝者 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    （※1）シカゴマラソンとの提携により、大阪府在住の上位入賞者男女各 1人を 2018 年以降のシカゴマラソンへ派遣する。 

 （招待選手及び提携大会選手を除く。） 

    （※2）招待選手、提携マラソンの代表選手は除く。 

 
入賞者 

 
    ◆男子マラソン               ◆女子マラソン 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆男子車いすマラソン 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
チャリティ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

男子

女子

マラソン

（車いす）
男子

男子

女子

男子

女子

シカゴ

マラソン賞
（※1 ）

木下　裕美子 SWAC 2:34:38

吉田　高志 大阪 1:33:02

マラソン

久本　駿輔 GRlab 2:24:14

藤山　あや香 大阪長居AC 2:43:57

種目別優勝者データ 氏名 所属 記録

カレアブ・ギラガブル エリトリア 2:12:03

市民

ランナー賞

(※2)

久本　駿輔 GRlab 2:24:14

藤山　あや香 大阪長居AC 2:43:57

No. チャリティテーマ 寄付先団体 募金金額

公益財団法人オイスカ 10,223,797
NPO 法人HELLOlife（旧：スマイルスタイル） 6,755,781
特定非営利活動法人プール・ボランティア 10,654,616
特定非営利活動法人改革プロジェクト 6,986,812
認定NPO 法人自然環境復元協会 6,632,368
公益社団法人日本環境教育フォーラム 6,920,417
一般社団法人こどものホスピスプロジェクト 9,868,048
認定NPO 法人D × P（ディーピー） 8,114,806
公益社団法人難病の子どもとその家族へ夢を 12,133,021
認定特定非営利活動法人国際ビフレンダーズ大阪自殺防止センター 6,950,031
認定特定非営利活動法人ノーベル 8,266,034
認定特定非営利活動法人育て上げネット 7,090,785
京都大学iPS 細胞研究所 15,385,324
認定特定非営利活動法人がんサポートコミュニティー 8,163,440

8 610,974

9 43,114,001

合計 167,870,255円

大阪スポーツ応援ランナー

熊本地震災害に対する義援金募金

チャリティカラー

赤色

オレンジ色

黄色

緑色

紺色

1 美しいまちと暮らしを支える 紫色

7 生きる希望を支える

子育てと若者を支える6

5 家族を支える

水色

子どもの未来を支える4

自然環境を支える3

スポーツ・文化を支える2

順位 ゼッケン 氏名 Finish

1 61 吉田　高志 1:33:02

2 63 河室　隆一 1:33:02

3 41 山本　浩之 1:35:00

4 62 伊藤　尚弘 1:44:13

5 69 田中　祥隆 1:49:40

6 66 西原　宏明 1:55:22

7 70 浜田　和成 1:58:44

8 68 山口　悟志 2:00:57

順位 ゼッケン 氏名 Finish

1 24 木下　裕美子 2:34:38

2 27 井野　光子 2:34:39

3 26 今田　麻里絵 2:35:13

4 22 野尻　あずさ 2:36:53

5 25 坂本　喜子 2:37:36

6 23 吉松　久恵 2:37:41

7 29 山口　遥 2:38:43

8 28 俵　千香 2:43:56

順位 ゼッケン 氏名 Finish

1 1 カレアブ・ギラガブル 2:12:03

2 5 池上　秀志 2:13:41

3 2 テスファマリアム・ガシャズギ 2:19:34

4 4 糟谷　悟 2:19:50

5 7 山内　英昭 2:20:45

6 8 新庄　浩太 2:23:23

7 10002 久本　駿輔 2:24:14

8 3 フィカドゥ・ギブレアブ 2:25:00



 

 

 

＜大会期間中（11 月 23 日（金・祝）・24 日（土）・25 日（日）のお問い合わせ＞ 

大阪マラソン 広報事務局 

担当／電通パブリックリレーションズ 西山 

Tel：06-6612-9481 

MAIL：ompress@sec.dentsu-pr.co.jp 

25 日（日）の 19 時以降は 090-5506-7175 までお問い合わせください。  

 

 

＜11 月 1 日（木）～11 月 22 日（木）までのお問い合わせ＞ 

大阪マラソン 広報事務局 

担当／電通パブリックリレーションズ 西山 

Tel：06-6484-8869（月～金、10:00～17:00）  Fax：06-6484-8870 

MAIL：ompress@sec.dentsu-pr.co.jp 

 


