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大会概要 

 

大阪マラソンとは 

大阪マラソンは、大阪府、大阪市、大阪陸上競技協会が主催する 32,000 人のランナーが駆け抜ける国内最大

級の都市型市民マラソン大会であり、大阪の都市魅力を国内外に発信する一大イベントです。 

第 9 回大阪マラソンからは、大阪城公園をフィニッシュ地点とする新コースとなり、従来の中央公会堂、御

堂筋、京セラドーム大阪等に加え、造幣局やあべのハルカス、四天王寺、大阪ビジネスパークなど大阪の名

所を巡る 42.195km となりました。大会当日のコース沿道には 130 万人を超える観衆の熱い声援が飛び交い

ます。 

制限時間は 7 時間。この新コースは日本陸上競技連盟及びＡＩＭＳ（国際マラソン・ディスタンスレース協

会）の公認コースになっています。 

また、本大会は「みんなでかける虹。」をスローガンに、参加する全てのランナーをはじめ、観客の皆さん、

ボランティアスタッフ等、多くの方々にチャリティに参画する機会を提供するなど、チャリティ文化の普及

をめざしています。 

大会の概要 

日 時：2019 年（令和元年）12 月 1 日（日） 

  8:55 車いすマラソンスタート 

9:00 マラソン第１ウェーブスタート 

9:10 マラソン第２ウェーブスタート 

9:25 マラソン第３ウェーブスタート 

定 員：32,000 人（大阪スポーツ応援ランナー：600 人、市民アスリート：2,000 人、 

チャリティランナー：1,000 人、連続落選者枠：4,000 人、車いす：30 人を含む） 

大会ボランティア：10,000 人 

名 称 

登 録 番 号：第 5367033 号 

標準文字商標：大阪マラソン 

称 呼：オオサカマラソン、マラソン 

商 標 権 者：大阪府 

スローガン 

 

スローガンである「みんなでかける虹。」は、「虹をかける」の「架ける」と「走る」の「駆ける」を掛

け合わせたものです。 

公式コンビネーションシンボル 

 

登録番号：登録第 5392408 号 

商標権者：大阪府 

 

漢字の「走(そう・はしる)」をモチーフに疾走するランナーを大阪マラソンのテ

ーマカラーである 7 色を使って表現したシンボルマークとロゴタイプを組み合わ

せたものを公式コンビネーションシンボルとし、主催者が使用するとともに、協

賛企業さまによってご活用いただきます。 
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大会要項 

 

大会名称 

第 9 回大阪マラソン ～OSAKA MARATHON 2019～（英文名：Osaka Marathon 2019） 

 主 催 

大阪府、大阪市、一般財団法人大阪陸上競技協会 

 共 催 

  読売新聞社 

 主 管 

  一般財団法人大阪陸上競技協会 

 運営協力 

  大阪パラ陸上競技協会 

後  援 

  公益財団法人日本陸上競技連盟、大阪市地域振興会、大阪府商店街連合会、大阪府商店街振興組合連合会、 

大阪市商店会総連盟、公益社団法人関西経済連合会、大阪商工会議所、一般社団法人関西経済同友会、 

公益財団法人大阪観光局、公益財団法人大阪府スポーツ協会、大阪府体育連合、大阪府スポーツ推進委員協議会、 

大阪市スポーツ協会、大阪市体育厚生協会、大阪市スポーツ推進委員協議会、一般財団法人大阪スポーツみどり財団、 

大阪府障がい者スポーツ協会、社会福祉法人大阪市障害者福祉・スポーツ協会、一般社団法人大阪府医師会、 

一般社団法人大阪府病院協会、公益社団法人大阪府看護協会、国土交通省近畿地方整備局、国土交通省近畿運輸局、 

阪神高速道路株式会社、社会福祉法人読売光と愛の事業団、特定非営利活動法人大阪ライフサポート協会、 

大阪府教育委員会、大阪市教育委員会、報知新聞社、讀賣テレビ放送株式会社、株式会社毎日放送＜順不同＞ 

 メインスポンサー 

  株式会社オプテージ 

 オフィシャルスポンサー 

  大阪市高速電気軌道株式会社、ミズノ株式会社、株式会社ダスキン、大和ハウス工業株式会社、 

日本コカ・コーラ株式会社、セイコーホールディングス株式会社、関西大学、読売新聞社、 

株式会社アドバンスクリエイト、第一生命保険株式会社、株式会社近畿日本ツーリスト関西、 

株式会社フォトクリエイト、日本通運株式会社、トヨタ自動車株式会社、住友電気工業株式会社、岩谷産業株式会社、 

コスモ警備保障株式会社、日清製粉グループ、キョーワ株式会社、株式会社クボタ、 

損害保険ジャパン日本興亜株式会社、丸一鋼管株式会社、日本航空株式会社、江崎グリコ株式会社、 

株式会社三菱 UFJ 銀行、ホテルロイヤルクラシック大阪 

 サポーター 

  株式会社 FM802、井村屋株式会社、株式会社 SWAC、株式会社青木松風庵、株式会社瓢月堂、 

紀州田辺うめ振興協議会、EIKADO 、山崎製パン株式会社 

 種 目 

  マラソン (1)日本陸上競技連盟登録競技者  (2)日本陸上競技連盟に登録していないランナー  (3)車いす 

 開催日時 

  2019 年（令和元年）12 月 1 日（日） 

  8：55  車いすマラソンスタート 

  9：00  マラソン第１ウェーブスタート 

  9：10  マラソン第２ウェーブスタート 

  9：25  マラソン第３ウェーブスタート 

  11：15   車いすマラソン終了 

  16：00   マラソン終了 
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大会要項 
 

 競技規則 

  2019 年度国際陸上競技連盟（IAAF）並びに日本陸上競技連盟競技規則、日本パラ陸上競技連盟競技規則及び 

本大会規定による。 

コース 

  大阪府庁前をスタートし、大阪城公園内をフィニッシュとする大阪マラソンコース 

〈日本陸上競技連盟公認コース／AIMS 公認コース〉 

 制限時間 

  マラソン：7 時間（競技終了時刻 16：00） 

  ※制限時間は第 1 ウェーブの号砲を基準とする。 

  車いす：2 時間 20 分 

 定 員 

32,000 人 

（大阪スポーツ応援ランナー ： 600 人、市民アスリート ： 2,000 人、チャリティランナー ： 1,000 人、 

連続落選者枠 ： 4,000 人、車いす ： 30 人を含む） 

 参加資格 

  2001 年（平成 13 年）4 月 1 日以前に生まれた者 

   ※日本陸上競技連盟登録競技者については、2019 年度の登録者とする。 

※視覚障がいのある方で単独走行が困難な方は伴走者１人をつけることができる。（盲導犬の伴走は不可） 

①個人（1）日本陸上競技連盟登録競技者 

（2）日本陸上競技連盟に登録していないランナー 

※（1）（2）共に、競技終了時刻までに完走できる者。 

（3）車いす／車いすはレース仕様車とする（日本パラ陸上競技連盟競技規則による） 

※2017 年（平成 29 年）4 月 1 日以降の国内または国外の車いすレースにおいて、 

ハーフ：1 時間 10 分以内、フルマラソン：2 時間 20 分以内の記録を有する者計 30 人。 

②ペア（2 人）、③グループ（3～7 人） 

※競技終了時刻までに完走できる者。 

 

 参加料 

①個人／国内 10,800 円 国外 13,000 円 

②ペア（2 人）／30,000 円 

③グループ（3～7 人）／105,000 円 

 ※チャリティ募金については、参加料とは別に参加者 1 人につき 1 口 500 円を 2 口以上。 

※当選後の入金時には、参加料とは別に申込区分に応じた事務手数料が必要。 
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大会スケジュール 

 

11 月 29 日（金） 会場 

10:45～10:55 大阪マラソン EXPO2019 オープニングセレモニー インテックス大阪 1 号館 

10:55～ 大阪マラソン EXPO2019 内覧会 インテックス大阪 

1・2・3 号館 11:00～20:00 大阪マラソン EXPO2019 （最終入場 19:30） 

13:30～14:00 FM COCOLO ACOUSTIC LIVE① 
インテックス 3 号館 

16:30～17:00 FM COCOLO ACOUSTIC LIVE② 

  

11 月 30 日（土） 会場 

8:30～10:45 大阪マラソン Happy Morning Run  大阪城公園 

11:00～20:00 大阪マラソン EXPO2019 （最終入場 19:30） 
インテックス大阪 

1・2・3 号館 

13:00～13:30 第 9 回大阪マラソン応援団長 森脇健児スペシャルトーク 

インテックス 3 号館 13:45～14:45 大阪マラソンスペシャルステージ 

15:20～15:40 FM802 公開生放送 

18:00～19:00 

（17:30～受付） 

第 9 回大阪マラソン ウェルカムパーティ 

 ※ご取材は開会冒頭の乾杯の挨拶までとさせていただきます。 

 ※歓談中、ホワイエにて出場選手の囲み取材を実施予定 

ホテルニューオータニ大阪 

2F 鳳凰Ⅰ 

  

12 月 1 日（日） 会場 

7:00～8:30 手荷物預け／更衣 大阪城公園 

7:30～9:05 ランナー整列開始 

大阪府庁前 

8:45～8:55 スタートセレモニー 

8:55 車いすマラソンスタート 

9:00 マラソン第 1 ウェーブスタート 

9:10 マラソン第 2 ウェーブスタート 

9:25 マラソン第 3 ウェーブスタート 

10:05～11:00 頃 オプテージ presents ファンラン in 中之島 大阪市役所前 

11:15 車いすマラソン終了 大阪城公園フィニッシュ地点 

11:15 前後 フラッシュ表彰 大阪城公園フィニッシュ付近 

12:30～12:50 

（予定） 
優勝者記者会見 

ホテルニューオータニ大阪 

地下 1F 

13:00～13:10 車いすマラソン 男子の部 表彰式 

ツイン 21 アトリウム 

13:10～13:20 マラソン 男子の部 表彰式 

13:20～13:30 マラソン 女子の部 表彰式 

13:30～13:40 シカゴマラソン賞 授与式 

13:40～13:50 市民ランナー賞 表彰式 

16:00 マラソン終了 大阪城公園 

16:00～16:10 第 9 回大阪マラソン クロージングセレモニー 大阪城公園フィニッシュ地点 

16:10～16:25 第 9 回大阪マラソン ファイナルステージ ツイン 21 アトリウム 

17:00 頃 全日程終了 
大阪城公園 

11:00～16:30 大阪マラソン EXPO 2019「うまいもん市場」 

 

※「うまいもん市場」の開催時間 

11 月 29 日（金）11:00～20:00（最終入場 19:30） 会場／インテックス大阪 3 号館 

11 月 30 日（土）11:00～20:00（最終入場 19:30） 会場／インテックス大阪 3 号館 

12 月 1 日（日）11:00～16:30           会場／大阪城公園 
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大阪マラソン組織委員会 
 

 

役 職 氏   名 所        属 

顧問 吉村 洋文 大阪府知事 

 松井 一郎 大阪市長 

 三田 勝久 大阪府議会議長 

 広田 和美 大阪市会議長 

会長 松本 正義 一般財団法人大阪陸上競技協会会長、公益社団法人関西経済連合会会長 

副会長 新井  純 大阪府副知事 

 鍵田  剛 大阪市副市長 

 竹内  章 一般財団法人大阪陸上競技協会専務理事 

委員 溝口  烈 読売新聞大阪本社代表取締役社長 

 宮川 晴美 大阪市地域振興会会長 

 千田 忠司 大阪市商店会総連盟理事長 

 辰野 邦次 大阪府商店街連合会会長・大阪府商店街振興組合連合会理事長 

 尾崎  裕 大阪商工会議所会頭 

 池田 博之 一般社団法人関西経済同友会代表幹事 

 福島 伸一 公益財団法人大阪観光局会長 

 牧野 明次 公益財団法人大阪府スポーツ協会会長 

 澤井 宏文 大阪府体育連合会長 

 斉喜 博美 大阪府スポーツ推進委員協議会会長 

 新堂 友衛 大阪市スポーツ協会会長 

 竹内 隆義 大阪市体育厚生協会会長 

 八町  慎 大阪市スポーツ推進委員協議会会長 

 橋爪 静夫 大阪府障がい者スポーツ協会会長 

 石田 易司 社会福祉法人大阪市障害者福祉・スポーツ協会理事長 

 茂松 茂人 一般社団法人大阪府医師会会長 

 井上 智夫 国土交通省近畿地方整備局長 

 八木 一夫 国土交通省近畿運輸局長 

 幸  和範 阪神高速道路株式会社代表取締役社長 

 岡本 圭司 大阪府府民文化部長 

 酒井 隆行 大阪府教育委員会教育長 

 柏木 陸照 大阪市経済戦略局長 

 讃岐 富男 一般財団法人大阪陸上競技協会副専務理事 

 荒木  誠 株式会社オプテージ代表取締役社長 

監事 近藤 博宣 大阪商工会議所常務理事・事務局長 

 西内 克己 一般財団法人大阪陸上競技協会事務局長 
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第９回大阪マラソンのトピックス 

 

今大会より大阪城公園をフィニッシュ地点とする”新コース”になりました！ 

第９回大阪マラソンからは、大阪城公園をフィニッシュ地点とする新コースとなり、従来の中央公会

堂、御堂筋、京セラドーム大阪等に加え、造幣局やあべのハルカス、四天王寺、大阪ビジネスパーク

など大阪の名所を巡るコースとなりました 。なお、この新コースは日本陸上競技連盟及びＡＩＭＳ

（国際マラソン・ ディスタンスレース協会）の公認コースになっています。 

また、今大会より、スタート時やコース走行中の混雑緩和、転倒などの事故防止を図り、安全・安心

に走っていただくため、参加者を複数グループ（ウェーブ）に分けてスタートさせるウェーブスター

トを採用します。 

定員については、チャレンジラン（8.8 ㎞）を廃止し、マラソンを前回の 30,000 人から 32,000 人に

拡大、さらに、大阪マラソンに何度申込みしても当たらないという声に応え、優先抽選枠を 3,000 人

から 4,000 人に拡大いたしました。 

 

新コース紹介 
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今年初開催！「オプテージ presents ファンラン in 中之島」 

昨年までのチャリティ親子ランのコースや対象者をリニューアルし、水都大阪を代表する中之島エリ

アや実際のマラソンコースである御堂筋などの約 1.3km を走るファンランイベントを今年初開催しま

す。個人でも、ファミリー（小学生とその保護者のペア）でも参加可能で、参加いただいた方全員に

大阪マラソンオリジナル「なないろマフラー」をご用意しています。 

当日は、ゲストとして「大阪マラソンアンバサダー」の赤星憲広さん、寺川綾さん、岡崎朋美さん、

「大阪マラソンきゅ～てぃ～エンジェルズ」のゆりやんレトリィバァさん、そして「大阪マラソンボ

ランティアブラザーズ」のミキのおふたりが登場、参加者と一緒に盛上げます。（P.63 参照） 

 

コブクロ書き下ろし 大阪マラソン新公式テーマソング「大阪ＳＯＵＬ」 

大阪マラソン組織委員会は、新コース最初の大会を記念して、公式テー

マソングの制作をコブクロに依頼、コブクロも「大阪の為なら！」とい

うことで快諾していただき、2回連続制作していただきました！  

また、大阪マラソン組織委員会は、コブクロの「新（公式）テーマソン

グが、全国、そして世界に広がることで、大阪マラソンのチャリティの

輪が広がってほしい。ぜひ、たくさんの方に聞いていただきたい」とい

う思いに賛同し、新（公式）テーマソングのフリーダウンロード（無償）の実施を決定しました。さ

らに、沿道応援企画「ランナー盛上げ隊！」の参加者の方々にも、「新（公式）テーマソングを、歌っ

て、演奏して、踊って、応援しよう！みんなで繋がろう！」を合言葉に、この新（公式）テーマソン

グをフリーダウンロードして、積極的に活用いただくことを呼び掛けています。（P.40－43 参照） 

なお、この大阪マラソン新公式テーマソング「大阪ＳＯＵＬ」は、小渕健太郎さんがこれまで幾度も

大阪マラソンにランナーとして参加されたご経験を踏まえて作られた、疾走感あふれるテーマソング

になっています。 

 

【フリーダウンロード（無償）概要】 

ダウンロード楽曲：大阪マラソン公式テーマソング「大阪 SOUL」／コブクロ 

ダウンロード期間：2019 年（令和元年）10 月 1 日 10：00～12 月 1 日 23：59 

ダウンロードサイト：https://eonet.jp/osaka-marathon/2019/kobukuro/ 

技術協力：株式会社オプテージ 

 

新たにコシノジュンコさんが大阪マラソンアンバサダーに就任！  

デザイナーのコシノジュンコさんに新たに大阪マラソンアンバサ

ダーに就任いただきました。（P.35 参照） 

またコシノジュンコさんには、第 9 回大会のフィニッシャータオ

ルをデザインしていただきました。大阪の象徴である大阪城を中

心に取り入れたデザインとなっていて、フルマラソンを完走した

ランナーをおもてなしします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

New 

New 

New 



 

8                                           OSAKA MARATHON. ALL RIGHTS RESERVED.  

第９回大阪マラソンのトピックス 
 

寄付先が 32 団体へ拡大。ますますチャリティなマラソン大会へ。 

全ランナーがチャリティに参加し、観客の方々にもチャリティに参加する機会を提供するなど、「チャ

リティマラソン」として開催してきた大阪マラソン。 

『RUN FOR_“走ることが誰かのためになる”』という想いを胸に走るランナー。 

そのランナーにハイタッチ手袋（募金をした方に贈呈）で熱い応援を送る観客。 

ランナーは応援に力をもらい、観客はランナーの頑張る姿に感動し、そこには大阪マラソンならでは

の“良き循環”が生まれています。これまでに大阪マラソンを通じて募金したランナーは既に 25 万人

を超え、募金累計額は約 9 億円に達し、組織委員会とともにチャリティを推進してきた寄付先団体も

延べ 100 団体を超えようとしています。 

こうした“チャリティの環”を更に大きく、強くしていくため、今回、寄付先団体を 32 団体へ拡大い

たしました。（P.12－29 参照） 

・フラッグシップパートナー 

これまで公募してきた団体。7 つの“支える”テーマに基づく 14 団体 

・チャレンジパートナー（新設） 

チャリティの活動を広げる「初めの一歩」にチャレンジする団体。より幅広い団体の参加をめざし、

多様なテーマで 18 団体が参加 

 

「大阪マラソンボランティアブラザーズ」結成！  

No volunteer, No Marathon!! 

世界一熱い大阪マラソンのボランティア！笑顔と元気そして思いやりいっぱいで活躍するたくさんの

ボランティアの皆さんと一緒に、タレントのミキが大会を支えます！！ 

ミキ（みき） miki／タレント  

兄・昂生がツッコミ、弟・亜生がボケを担当する兄弟コンビ。 

2012 年 4 月に結成。 

2016 年、第 46 回 NHK 上方漫才コンテスト優勝、 

2017 年、2018 年 M-１グランプリ決勝進出、 

2019 年、第 54 回上方漫才大賞新人賞と数々の賞を受賞。 

今最も勢いのある若手コンビ。 

 

（意気込み） 

◆昴生 

今年はボランティアブラザーズとして参加させていただきます。2 年前にフルマラソン走らせて 

もらって御堂筋を快走する気持ち良さを味あわせていただきました！今年はそれをサポートして   

大阪を盛り上げられればと思います！！  

◆亜生 

今回また大阪マラソンに携われてうれしいです！！ 一昨年はフルマラソンを走り、そして今年

はボランティア！ランナーの気持ちは分かってます！任せてください！30 キロ地点くらいが一

番しんどいんです！とりあえず 30 キロくらいにサーターアンダギーなど、なにか甘い物を置い

ておくようにするので、食べて完走目ざしてください！ 

 

 

 

 

 

 

New 

New 

［参加予定のプログラム］※調整中 
・ウェルカムパーティ 
・オプテージ presents ファンラン in 中之島 

・クロージングセレモニー 
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「大阪マラソンきゅ～てぃ～エンジェルズ」が今年も集結！！  

女性ランナーの完走を応援する役割として、昨年結成された「大阪マラソンきゅ～てぃ～エンジェル

ズ」が今年も集結しました。 

ランナーとして参加したり、沿道応援に加わったり、エンジェルたちは今年も女性ランナーの皆様を

応援します！ 

ゆりやんレトリィバァ（ゆりやんれとりぃばぁ） yuriyan retriever／タレント  

2011 年、NSC 大阪校 35 期生 168 組の中から主席で卒業。2015～2017 年に

掛けて、3 年連続でピン芸人ナンバーワンを決める「R-1 ぐらんぷり」決勝進

出。2015、2016 年は 2 年連続で 3 位となり、各方面から高く評価されている。

また 2017 年 2 月に行われた「第 47 回 NHK 上方漫才コンテスト」では女性

ピン芸人として史上初の優勝という快挙を達成。 

 

（意気込み） 

今回も大阪マラソンに参加させて頂き、本当におおきにです。おおきに、と申します。名

前！？一昨年は、フルマラソンに挑戦して途中でリタイアしてしまいました。ですので、今回

はファンランを絶対に走り切ります！リタイアしないように頑張ります！！みなさんの大阪マ

ラソンがもっと楽しくなるように一緒に走らせて頂けたら嬉しいです！ファンランを走った後

はフルマラソン完走を目指す女性の皆さんをめいっぱい応援します！ 

女性ランナーのみなさん、落ち着いていきやーー！！ 

 

 

 

 

福本 愛菜（ふくもと あいな） Aina Fukumoto／タレント  

以前は NMB48 メンバー、吉本新喜劇研究生として活動しており、現在はバラ

エティ番組を中心に活躍。また運動神経には自信があり、第 2 回大阪マラソン

でマラソンに初挑戦し、4 時間 8 分で完走した。 

 

（意気込み） 

今年も大阪マラソンに参加させていただきます！「きゅ～てぃ～エンジ

ェルズ」として、女性ランナーの皆さんを応援しながら一緒に完走を目指したいと思います！

今年からコースが変わるのでまた新しい大阪の景色を見ながら走れるのが楽しみです！大阪ら

しさが詰まった元気いっぱいパワフルな大阪マラソンを今まで以上にランナーの方々、沿道の

方々と一緒に盛り上げたいと思ってます！沿道の皆さまの声援がランナーのパワーになります、

是非応援もよろしくお願いします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［参加予定のプログラム］※調整中 
・大阪マラソンスペシャルステージ 
・ウェルカムパーティ 

・ファイナルステージ 
 

［参加予定のプログラム］※調整中 

・オプテージ presents ファンラン in 中之島 
・ファイナルステージ 
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岡崎 朋美（おかざき ともみ）Tomomi Okazaki／タレント  

10 歳より本格的にスケートを始め、5 度の冬季オリンピックに出場。98 年長

野五輪ではスピードスケート女子 500 メートルにて日本女子短距離初の表彰台

となる銅メダルを獲得。2006 年のトリノオリンピックでは日本選手団主将、

10 年バンクーバー五輪では日本選手団旗手を務めるなど活躍したが、13 年に

現役を引退した。 

 

（意気込み） 

4 年連続で大阪マラソンに参加させて頂きます、元スピードスケートの岡崎朋美です。やはり

スプリンターの私にとって持久力勝負のマラソンは難しく、今年はファンランと沿道応援で盛

り上げようと思っています（笑）私も現役時代は観客のみなさんの応援が本当に後押ししてく

れました。だから、沿道から魂を込めてみなさまを応援しようと思っています！是非とも大阪

マラソンを盛り上げましょう！ 

 

 

 

 

 

 

Osaka Marathon Desse 2019 ～今年も大阪の街を盛り上げまっせ！～ 

大阪マラソンを街一帯で盛り上げる取り組みで、今年で 2 回目となります。

府内各地でランナーを歓迎する催しや、大阪マラソンを盛上げるイベントを

開催するとともに、ランナーはもちろん観客やボランティアの皆さんにも、

様々な特典・サービスをご用意しています。 

 

実施期間：2019 年（令和元年）11 月 1 日（金）～12 月 8 日（日） 

 

※第 9 回大阪マラソン関連グッズ（完走記念メダル、参加賞 T シャツ、ナンバーカード（ランナーゼ

ッケン）、ナンバーカード引換証、なないろセキュリティバンド、関連イベントの参加賞グッズ、ボラ

ンティアウェア、力持ちボランティアバッジ）や第 9 回大阪マラソンガイドブック持参で特典・サー

ビスが受けられます。 

 

大阪のうまいもんでおもてなし！ 

フィニッシュの大阪城公園周辺（京橋エリア）のお店や大阪名物の地下街が大阪マラソンを応援！ 

第９回大阪マラソンガイドブック掲載の対象店舗に第 9 回大阪マラソン関連グッズ等を持参すると、

ドリンクサービスや割引などの特典があります。 

※対象店舗は第 9 回大阪マラソンガイドブックをご確認ください。 

 

太陽の塔なないろイルミネーション 

万博記念公園の太陽の塔がなないろに変化してお出迎え！大阪マラソン

開催 7 日前から開催を記念して、太陽の塔をライトアップ。10 秒ごと

になないろに変わります。 

 

実施期間：2019 年（令和元年）11 月 24 日（日）～30 日（土） 

点灯時間：日没頃～23：00 

特  典：11 月 1 日（金）～12 月 8 日（日）まで、第 9 回大阪マラソン関 

     連グッズを持参すると万博公園の入場料が大人 260 円が 190 円に、 

小人 80 円が 60 円になります。 

［参加予定のプログラム］※調整中 
・大阪マラソンスペシャルステージ 

・ウェルカムパーティ 
・オプテージ presents ファンラン in 中之島 
・クロージングセレモニー 

参加店舗大幅増 
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大阪マラソン御堂筋バナー 

大阪のメインストリートが大阪マラソンに染まる！ 

バナーには、ランナーへ送る言葉をデザインしています。  

 

掲載場所：淀屋橋交差点～なんば高島屋前 

掲載期間：2019 年（令和元年）11 月 3 日（日）～12 月 1 日（日）（予定） 

 

走り終えたらミズノで限定 T シャツをゲット！ 

大会当日 15 時から「MIZUNO OSAKA CHAYAMACHI」

「ミズノ淀屋橋店」「ミズノショップ難波」で、ミズノオ

リジナルの大阪マラソンフィニッシャーズＴシャツが、

全店舗合計 1,000 枚限定で販売されます。 

さらに今年は、「MIZUNO OSAKA CHAYAMACHI」で

ゴールタイムが印刷できるプリントマーキングを 100 枚

限定で実施します。 

 

実施期間：2019 年（令和元年）12 月 1 日（日）15：00～OPEN 

販売価格：フィニッシャーＴシャツ／4,000 円  

タイムプリント入り／4,800 円 

     ※各店在庫がなくなり次第終了となります。ご了承ください。 

     ※プリントマーキングは後日発送となります。 

 

※昨年の掲出写真 
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 チャリティプログラムについて 

「走ることが、誰かのためになる。」 

大阪マラソンでは、参加する全てのランナーをはじめ、観客の皆さん、ボランティア等、本マラソン大会に

関わる多くの人に、チャリティに参画する機会を提供するなど、チャリティ文化の普及をめざしています。 

走る人、支える人、応援する人など、それぞれの「カタチ」でチャリティに参加し、チャリティすることを

楽しんで、大阪マラソンのチャリティを一緒に盛り上げていきたいと考えております。 

全ての参加ランナーにチャリティ募金として参加料とは別に 1 人あたり 2 口以上（1 口 500 円）をお願い

しています。また「チャリティランナー」を募集し、チャリティに対する活動支援の輪を広げていただいて

います。（P.30 参照） 

この他にも、「大阪マラソン EXPO2019」や沿道での募金など、ランナー以外の方々にも広くチャリティに

参加していただける機会を設けています。 

参考：大阪マラソン公式ホームページ/チャリティについて 

 

これまでの大阪マラソンの募金金額 

第 9 回大阪マラソンは、「みんなでかける虹。」を合言葉に、第 1 回大会より「チャリティマラソン」とし

て開催しています。すべてのランナーから、大阪マラソンのテーマカラーである 7 色それぞれに設定され

たチャリティテーマへの賛同と寄付をいただいています。チャリティ金額も毎年大幅に増加しています。 

（P.83、P.85、P.87、P.89、P.91、P.93、P.95、P.97 参照） 

第 1 回大阪マラソン 第 2 回大阪マラソン 第 3 回大阪マラソン 

19,209,310 円 45,210,373 円 85,311,080 円 

第 4 回大阪マラソン 第 5 回大阪マラソン 第 6 回大阪マラソン 

104,627,109 円 127,683,676 円 140,223,415 円 

第 7 回大阪マラソン 第 8 回大阪マラソン 

167,870,255 円 198,373,437 円 

 

寄付先団体 

大阪マラソンはチャリティマラソンとして 7 つのチャリティテーマの各分野で活躍する 14 の寄付先団体

（フラッグシップパートナー）と多様なテーマで大阪マラソンのチャリティプログラムを推進する 18 の寄

付先団体（チャレンジパートナー）を支援します。 

 

【フラッグシップパートナー／14 団体】 

チャリティテーマ（色） 寄付先団体活動内容 寄付先団体名(※新規団体) 

美しいまちと 

暮らしを支える 

（紫色） 

  地域清掃などまちの美化活動、歴史的景観の保全・修

復、高齢者や子どもが暮らしやすいまちづくりや防災教

育、災害支援に取り組んでいる団体等 

公益財団法人オイスカ 

認定 NPO 法人グリーンバード 

スポーツ・文化を 

支える 

（紺色） 

  
すべてのアスリートの支援、ジュニアアスリート育成、

生涯スポーツの振興、スポーツ施設などの環境整備、文

化芸術による子どもの育成を行っている団体等 

NPO 法人改革プロジェクト 

認定 NPO 法人プール・ボランティア 

自然環境を 

支える 

（水色） 

  水の供給設備支援や公衆衛生施設の整備、海や川など水

辺に生きる生命の保護、水質浄化活動、森林再生や里山

等の環境保全活動、都市緑化の推進、自然環境学習に取

り組んでいる団体等 

認定 NPO 法人ウォーターエイドジャパン 

認定 NPO 法人自然環境復元協会（NAREC） 

大阪のまちを 

支える 

（緑色） 

  
大阪の子どもの貧困問題解決に向けた活動を行っている

団体や子どもの夢と希望を与える事業に資する活動を行

っている団体等 

NPO 法人 HELLOlife 

NPO 法人み・らいず 

家族を支える 

（黄色） 

  難病等による長期療養で苦しむ子どもと家族を支援し、

病気とたたかう子どもたちにサポート体制が整った施設

の提供やサポート活動を行っている団体、待機児童・病

児保育や子育て・ひとり親への支援、虐待の撲滅、若者

の就労支援に貢献している団体等 

認定 NPO 法人日本クリニクラウン協会 

認定 NPO 法人ノーベル 

子どもの未来を 

支える 

（オレンジ色） 

  
子どもたちが安心して学び、運動できる環境づくりを行

っている団体等 

公益社団法人こどものホスピスプロジェクト 

公益社団法人セーブ・ザ・チルドレン・ジャパン 

生きる希望を 

支える 

（赤色） 

  
治療方法が確立していない病気の研究、新たな医療技術

の開発に貢献している団体等 

認定 NPO 法人がんサポートコミュニティー 

京都大学 iPS 細胞研究所 
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美しいまちと暮らしを支える／紫色 

 
●公益財団法人オイスカ http://www.oisca.org/ 

 東日本大震災で失われた海岸林を再生 

［団体プロフィール］ 

オイスカは 1961 年設立の国際 NGO です。50 年以上にわたる海外での地域開発協力の経験を活か

し、東日本大震災の直後に「海岸林再生プロジェクト」を立ち上げました。 

行政・地元住民だけでなく全国からの寄附者・ボランティアの皆さまと共に海岸林の再生と被災農

家の雇用促進に取り組んでいます。 

［大阪マラソンで得る寄付金使用用途］ 

津波で失われた宮城県名取市の海岸林約 100ha の再生を目指して行う 50 万本の育苗および植栽、

それらを通じた延べ 11,000 人以上の被災農家などの生計支援・雇用、また 2033 年まで続く育林活

動に活用します。 

 

  

 

 

 

 

 
 

 
 

 ●認定 NPO 法人グリーンバード http://www.greenbird.jp/ 

みんなで取り組む、まちの美化活動と素敵なまちづくり 

［団体プロフィール］ 

2002 年に東京・原宿で誕生した、主にまちのごみ拾い活動を行うボランティア団体です。 

子どもから大人まで個人・団体を問わず多くの方に参加いただいており、現在では国内外約 90 の

活動拠点にて、日本独自の【ごみ拾い文化】を世界へ発信、そして若い世代へ引き継ぐために活動

しています。 

［大阪マラソンで得る寄付金使用用途］ 

関西エリアにある既存 9 チームのごみ拾い活動にかかる費用（ビブスやごみ袋製作費、トング購入

費、規格外ごみの処理費、備品維持費など）や、国内外に新たにチームを設立するための費用とし

て活用させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

大阪アメ村チームの活動の様子 用具の準備は不要！手ぶらで OK！ いつでも誰もが自由に参加できます！ 

1 番背の高いマツは植えてから 4年

で 4m に達しました 

生き物たちも徐々に戻ってきています この先何十年と続く管理を全国からボ

ランティアが手伝ってくれています 
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チャリティ事業 

 

スポーツ・文化を支える／紺色 

 

●NPO 法人改革プロジェクト https://www.kaikaku-prj.com/ 

 まちを走ってパトロール！パトランで安心なまちづくり 

［団体プロフィール］ 

安全な国日本といえども、理不尽な犯罪被害に苦しめられる人が多くいます。 

「子どもや女性、お年寄りが安心して暮らせる社会の実現」を目指し、市民主体で取り組む安心安

全な地域づくりを進めています。 

［大阪マラソンで得る寄付金使用用途］ 

ランナーは社会課題を解決する無限の可能性を秘めています。 

関西及び全国各地でのパトランの普及と、地域の見守り役の育成や子ども・女性への防犯啓発の推

進のため、大切に使わせていただきます。 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

●認定 NPO 法人プール・ボランティア https://www.pool-npo.or.jp/ 

 市民プールで障がいのあるすべての子どもに水泳指導 

［団体プロフィール］ 

水泳は、障がい児にとって健康維持やリハビリに最適なスポーツです。 

そんな子ども達の『泳ぎたい』を楽しく安全に支えるボランティア活動を行っています。 

［大阪マラソンで得る寄付金使用用途］ 

障がい児の『泳ぎたい夢』を実現するために、プール用車イスや、安全マット、浮き具などの整備

資金。 

また支援の必要なスイマーが、どのプールでも安全に泳げるように『ヘルプマーク・スイムキャッ

プ』の全国無償配布のために使います。 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

©Pool Volunteer 

プール用車イスで安全に入水 

©Pool Volunteer 

めざせクロールで 25ｍ完泳！ 

©Pool Volunteer 

ヘルプマーク・スイムキャップ 

子どもの下校時間帯のパトロール 街頭犯罪が増える夜間帯のパトロール 全国各地で多くの女性が活躍していま

す 



チャリティ事業 
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自然環境を支える／水色 

 
●認定 NPO 法人ウォーターエイドジャパン https://www.wateraid.org/jp/ 

 途上国の人々に清潔な水とトイレを届ける 

［団体プロフィール］ 

世界では、8 億 4400 万人が清潔な水を、23 億人が適切なトイレを使うことができません。 

ウォーターエイドは、2030 年までにすべての人がすべての場所で、清潔な水と衛生を利用できる世

界を目指して活動を行っています。 

［大阪マラソンで得る寄付金使用用途］ 

不衛生な水しかなく衛生設備が整っていないために、1 日に約 800 人の子供が命を落としています。

皆さまからいただくご寄付は、ウォーターエイドが活動する 34 か国の人々に水やトイレを届ける

ために大切に活用させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

●認定 NPO 法人自然環境復元協会（NAREC） http://www.narec.or.jp/ 

 身近な自然を未来にのこす！地域の保全活動をサポート 

［団体プロフィール］ 

都市や農山漁村での自然環境の保全活動からその担い手となる環境人材の育成まで、人と自然との

関係をつなぎなおす活動を行っています。 

大阪では若い世代でも気軽にボランティアできる「おおさかレンジャーズ」を展開しています。 

［大阪マラソンで得る寄付金使用用途］ 

大阪の自然を未来へのこすため、地域の環境保全活動を応援する「おおさかレンジャーズ」

（http://rangersproject.jp/project/osaka/）の実施および運営費として活用し、より多くのフィール

ド活動の実現と、若手ボランティアの育成等を通じた継続的な運営を目指します。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

©WaterAid/ Chileshe Chanda 

学校に設置された手洗い設備を

嬉しそうに使うマディナさん（モザ

ンビーク） 

©WaterAid/ Prashanth 

Vishwanathan 

新しく設置された給水設備の水を浴

びて喜ぶ子供たち（インド） 

©WaterAid/ Tom Greenwood 

水くみのために足場の悪い道を

歩くロザリーさんと娘のローラちゃ

ん 5歳（東ティモール） 

©NAREC 

子どもも大人も安心して参加できる

環境保全活動 

©NAREC 

若手ボランティアと人手不足な団体

をつなぎます 

©NAREC 

環境ボランティアが地域の保全活動

を支えています 
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チャリティ事業 
 

大阪のまちを支える／緑色 

 
●NPO 法人 HELLOlife  https://co.hellolife.jp/ 

 次世代への貧困の連鎖を断つ。若者就労問題に大阪一丸となり挑む 

［団体プロフィール］ 

2007 年より大阪を拠点に「誰もが自分らしい働き方・生き方を実現できる社会」を目指し、「働く」

ということにまつわるさまざまな問題解決に取り組んでいます。 

これまで緊急度の高い課題として語られることがなかった「若者支援」から、次世代の子どもへ続

く「貧困の連鎖」を断ち切ります。 

［大阪マラソンで得る寄付金使用用途］ 

無業状態・不安定な就業状態を繰り返す若者が【大阪で暮らし、働き続けること】を実現するため、

空き公営住宅を活用した就職支援プロジェクト「MODEL HOUSE」における DIY プログラムのキ

ット開発費に活用します。 

まちのカフェやショップを活用した【地域全体で若者を応援する支援モデルづくり】に使用します。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

●NPO 法人み・らいず http://me-rise.com/ 

 子どもの貧困問題など、地域福祉に取り組む 

［団体プロフィール］ 

障がい児・者の地域生活支援、発達障がいや不登校等の子ども・若者の学びや就職の支援等を行っ

ています。 

現在は子どもの貧困にも取り組み、複雑な社会課題に対し、多様な団体で協働し解決を目指してい

ます。 

［大阪マラソンで得る寄付金使用用途］ 

経済的に貧しい家庭の子どもの学びや育ちのための居場所づくりを行い、「すべての子どもたちが自

分らしく当たり前に地域で暮らせる」ことを目指します。 

必要な子どもに必要な支援を必要な時に必要なだけ届け、子どもの貧困問題を解決するために、寄

付金を活用します。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

空き公営住宅を活用した就職支援プロ

ジェクト「MODEL HOUSE」を通じて、若者

の暮らしと働き続けるサポートをします 

若者の就労問題からつながる貧困の

連鎖 

「だれもが、自分らしく地域で暮らせる

社会」を目指します。 

子どもの貧困問題などの解決を目

指しています。 

子ども食堂や学習支援、高校中退

予防に取り組んでいます。 



チャリティ事業 
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家族を支える／黄色 

 
●認定 NPO 法人日本クリニクラウン協会  http://www.cliniclowns.jp/ 

 入院中のこどもたちの生きる力を支える 

［団体プロフィール］ 

「すべてのこどもにこども時間を」 

入院中のこどもたちに「こども時間」を届けたい。大阪から日本中の小児病棟へクリニクラウン

（臨床道化師）が訪問し、遊びや関わりを通してこどもたちの生きる力を育んでいます。 

［大阪マラソンで得る寄付金使用用途］ 

小児病棟を定期的に訪問するクリニクラウン派遣事業と、新規クリニクラウンの育成事業、「あかい

はな」を通して、すべてのこどもたちがこどもらしく過ごせる、誰もが笑顔になれる社会を実現す

るための講演会やチャリティイベントなどに使わせていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●認定 NPO 法人ノーベル http://nponobel.jp/ 

 病児保育で大阪のひとり親、障がい児家庭をサポート 

［団体プロフィール］ 

「子どもを産んでも当たり前に働き続けられる社会」をめざし、2009 年関西初の共済型・当日予約

にも 100％お預かりの訪問型病児保育を開始。 

＜病児保育を必要とする誰もが利用できるセーフティネット＞構築に向け、支援を拡げています。 

［大阪マラソンで得る寄付金使用用途］ 

＜年収 300 万円以下のひとり親家庭に対し、通常の 1/6 程度の月会費 1,000 円で＞＜圧倒的に受入

れ先が少なく通常より人員が必要な障がい児保育を通常料金で＞提供し、誰もが使いやすい病児保

育サポートを実現します。 

 

  

©CliniClowns Japan 

入院中のこどもたちの心が動き出す

瞬間を届けたい 

©CliniClowns Japan 

病気を一瞬でも忘れて、家族みんなが

笑顔になれる時間 

©CliniClowns Japan 

遊びを通して入院中のこども達の成長

や発達を支えます 

急な子どもの発熱でも必ず来てくれる

安心感を提供 

病気で不安な子どもの気持ちに寄り

添う保育スタッフ 

社会全体で子育て世帯を支え、助け合

いの連鎖を生み出します 
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チャリティ事業 
 

子どもの未来を支える／オレンジ色 

 

●公益社団法人こどものホスピスプロジェクト http://www.childrenshospice.jp/ 

 生命を脅かす病気の子どもの“生きる”を地域で支える小児緩和ケア 

［団体プロフィール］ 

2016 年春に大阪市鶴見区にオープンした日本初のコミュニティ型子どもホスピスとなる

「TSURUMI こどもホスピス（TCH）」。 

どんな病気になっても、同世代の子どもたちと同じ経験や成長しつづける時間を大切にしたい。

TCH は、生命を脅かされた病気とともに生きる子どもと家族にとっての「LIVE DEEP（深く生き

る）」を支える、もう一つのお家です。 

［大阪マラソンで得る寄付金使用用途］ 

TSURUMI こどもホスピスにおけるプログラムの充実と病状が重くなった時に、その子の状態の個

別性に合わせたプログラムを病院や自宅で実施します。 

また、TSURUMI こどもホスピスがある「あそび創造広場」で安心して遊べる環境を整え、様々な

プログラムを実施します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●公益社団法人セーブ・ザ・チルドレン・ジャパン https://www.savechildren.or.jp/ 

 自然災害や紛争など緊急下の子どもたちを国内外で支える 

［団体プロフィール］ 

セーブ・ザ・チルドレンは、日本を含む世界約 120 ヶ国で活動する子ども支援専門の国際 NGO で

す。 

1919 年の創設以来 100 年にわたり、保健・栄養、教育、緊急・人道支援などの幅広い分野で、子

どもたちの今と未来を支えています。 

［大阪マラソンで得る寄付金使用用途］ 

自然災害や紛争の影響を受ける、緊急下の子どもたちを支援。水や食料など支援物資の提供や、緊

急下の子どもたちが安心・安全に過ごす空間「こどもひろば」の運営、教育面での支援など、国内

外の緊急・人道支援に活用します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日本初、コミュニティ型の子どもホスピ

ス 

病院では味わえない、子どもらしい

時間 

ママがチャリティランナー！！いっ

しょに応援！ 

©Ahmad Baroudi / Save the Children 

シリアの国内避難民キャンプで暮らす子

どもたち 

©Jonathan Hyams / Save the Children 

ロヒンギャ難民のための「こどもひろば」 

©Save the Children 

西日本豪雨被災地で実施した「こども

ひろば」 
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 生きる希望を支える／赤色 

 

●認定 NPO 法人 がんサポートコミュニティー http://www.csc-japan.org/ 

 がん患者とその家族をサポート 

［団体プロフィール］ 

世界最大のがん患者支援組織 Cancer Support Community の日本支部として 2001 年から関東圏で、

2013 年から関西圏で活動を始め、がん患者さんとご家族に対し、臨床心理士・社会福祉士・看護師

といった専門家による心理社会的支援を地域コミュニティーにて提供しています。 

［大阪マラソンで得る寄付金使用用途］ 

「がんにならない、がんになってもその人らしく生きられる社会」をめざして、関西圏にお住まい

のがん患者さんへの専門家による心理社会的支援の充実、関西圏における心理社会的支援の専門家

の育成、広く市民へのがん予防啓発に役立てます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●京都大学 iPS 細胞研究所 http://www.cira.kyoto-u.ac.jp/ 

 iPS 細胞を用いた再生医療・創薬の研究 

［団体プロフィール］ 

2012 年にノーベル生理学・医学賞を受賞した山中伸弥教授が所長を務める研究所です。 

多くの研究者・研究支援者が、病気や怪我に苦しむ患者さんに、より良い治療法を届けるべく、研

究や職務に励んでいます。 

［大阪マラソンで得る寄付金使用用途］ 

優秀な研究者、研究支援者の安定雇用、iPS 細胞関連の特許確保と維持、医療応用に向けた研究費

としての支出、iPS 細胞研究の情報発信と普及活動、安定的な研究の推進に、大切に使わせていた

だいています。 

 

 

 

   
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

  

©CSC-JAPAN 

がん患者同士が語り合うサポートグ

ループ 

©CSC-JAPAN 

大阪での心理社会的支援の専門

家向けの研修 

©CSC-JAPAN 

多言語対応がん予防リーフレットと

オールキャンサーリボン 

©京都大学 iPS 細胞研究所 

研究所所長を務める山中伸弥教授 

©京都大学教授 山中伸弥 

再生医療や創薬への応用が期待され

る iPS 細胞 

©京都大学 iPS 細胞研究所 

ご寄付は 9割が非正規である所員の

雇用等に活用 
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チャリティ事業 

 

【チャレンジパートナー／18 団体】 

No. 寄付先団体活動内容 寄付先団体名(※新規団体) 

1 学習機会に恵まれない途上国の子どもたちの夢を最高の授業で応援 特例認定 NPO 法人 e-Education（※） 

2 エイズで親を失った子どもたちが、未来を切り拓くための活動 特定非営利活動法人エイズ孤児支援 NGO・PLAS（※） 

3 高校生の“夢”の実現を応援 公益財団法人大阪府育英会（※） 

4 苦悩に寄り添う電話相談と自死遺族へのサポート 認定 NPO 法人国際ビフレンダーズ大阪自殺防止センター 

5 人と人のつながりをつくり、地域で活躍できる社会をつくる NPO 法人 Co.to.hana（※） 

6 小児がんの子ども達が笑顔で生活できるよう活動 認定 NPO 法人ゴールドリボン・ネットワーク（※） 

7 医療の届かないところに医療を届ける 認定特定非営利活動法人ジャパンハート（※） 

8 家事使用人として働く少女たちに教育を 特定非営利活動法人シャプラニール＝市民による海外協力の会（※） 

9 途上国にワクチンを贈り、子どもたちの命と笑顔を感染症から守る 認定 NPO 法人世界の子どもにワクチンを 日本委員会（※） 

10 若年無業の状態にある若者たちへの就労支援 認定特定非営利活動法人育て上げネット 

11 がんと向き合う人たちのしんどさに寄り添うなにわ育ちの団体 特定非営利活動法人つながりひろば（※） 

12 聴覚障がいのお子さんに笑顔を未来を届ける 認定特定非営利活動法人長野サマライズ・センター（※） 

13 LGBT も生きやすい、ダイバーシティ社会の実現 特例認定 NPO 法人虹色ダイバーシティ（※） 

14 1 型糖尿病を根治して、こどもたちの未来を切り拓く 認定特定非営利活動法人日本 IDDM ネットワーク（※） 

15 ラオス・ルアンパバン県における子どもの生活環境改善事業 認定 NPO 法人日本ハビタット協会（※） 

16 国内外での調査・政策提言を通じた人権を守る活動 公益財団法人日本ヒューマン・ライツ・ウォッチ協会（※） 

17 途上国の子ども達に教育機会という生涯の贈りものを提供 認定 NPO 法人ルーム・トゥ・リード・ジャパン（※） 

18 子どもの権利、子どもの育つ力、子どもを育む力・支える力を支援 わが町にしなり子育てネット（※） 

 

 

●特例認定 NPO 法人 e-Education http://eedu.jp/ 

 学習機会に恵まれない途上国の子どもたちの夢を最高の授業で応援 

［団体プロフィール］ 

最高の授業を世界の果てまで届ける 

途上国には、都市部の良質な教育にアクセスすることができず、夢を諦めてしまう子どもたちが大

勢います。 

私たちは、彼らの夢を応援するため都市部の「最高の先生」の授業を映像化し、「最高の授業」とし

て届けています。 

［大阪マラソンで得る寄付金使用用途］ 

バングラデシュをはじめとする途上国の中学生と高校生に映像授業を届けるための、学校で必要と

なる機材費、現地での交通費、映像製作費、協力頂く先生など現地スタッフ含めた人件費、渡航費、

先生の研修実施費などに活用させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

©e-Education 

最高の授業を世界の果てまで届け

る 

©e-Education 

「勉強がしたいのにできない」子ども

を支援したい。 

©e-Education 

学習機会に恵まれない子どもの夢

を応援！ 
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●特定非営利活動法人エイズ孤児支援 NGO・PLAS https://www.plas-aids.org/ 

 エイズで親を失った子どもたちが、未来を切り拓くための活動 

［団体プロフィール］ 

エイズに影響を受ける子どもたちが未来を切り拓ける社会を実現するために、エイズ孤児を抱える

家庭への「生計向上支援事業」と「ライフプランニング支援事業」をケニアとウガンダで展開して

います。 

［大阪マラソンで得る寄付金使用用途］ 

エイズ孤児を抱える家庭への(1)生計向上支援事業と(2)ライフプランニング支援事業 

生計向上支援では農業・カフェなどの小規模ビジネスの初期投資や研修を、ライフプランニング支

援では子どもと保護者へのキャリアカウンセリング等を提供します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

●公益財団法人大阪府育英会 https://www.fu-ikuei.or.jp/ 

 高校生の“夢”の実現を応援 

［団体プロフィール］ 

大阪府育英会は、1952 年に設立され、経済的理由により修学が困難な生徒への奨学金等貸付事業を

実施し、これまで約 50 万人に総額 2,230 億円を貸付してきました。 

この貸付のほかに、2014 年度から、給付型「夢みらい奨学金」事業を実施し、高校生を応援してい

ます。 

［大阪マラソンで得る寄付金使用用途］ 

経済的な理由により学習環境に恵まれない中にあっても、将来の夢に向かって自らの得意分野を生

かし頑張っている高校生を応援するため「夢みらい奨学金」の給付原資として活用させていただき

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カフェを開店したシングルマザーた

ち 

カウンセラーのセッションを受ける子

ども 

農業による生計向上支援での実地 

夢みらい奨学生へ認定証授与 夢みらい奨学金等の相談 夢みらい奨学生の募集 
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●認定 NPO 法人国際ビフレンダーズ大阪自殺防止センター http://www.spc-osaka.org/ 

 苦悩に寄り添う電話相談と自死遺族へのサポート 

［団体プロフィール］ 

死にたいと考えるほど追いつめられている方の苦しい気持ちによりそい、1978 年より 41 年間電話

相談を続けてきました。 

そして、大切な方を自死でなくされた方が安心してつらい気持ちを語れる場所として遺族のつどい

を実施しております。 

［大阪マラソンで得る寄付金使用用途］ 

１人でも多くの方に電話相談があることを知っていただき、１人でも多くの方が電話に繋がるよう、

広報活動や自殺防止啓発活動に使わせていただきます。 

また、若者の自殺防止のために SNS による相談窓口の再開費用に充てたいと考えております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

●NPO 法人 Co.to.hana https://cotohana.jp/ 

 人と人のつながりをつくり、地域で活躍できる社会をつくる 

［団体プロフィール］ 

Co.to.hana は、「デザインで社会を変える」をミッションに様々な社会課題に取り組んでいます。 

個人・団体・企業・行政のみなさまと力を合わせ、社会を変えたい人の想いをカタチにしていける

社会を目指します。 

［大阪マラソンで得る寄付金使用用途］ 

「ひとしごと館」という地域住民がいきいきと活躍できるコミュニティサービスを運営しています。 

 定年退職された方が新たに技術を身に付け、地域で困っている人を助けながら活躍するためのサポ

ート《スキルアップ事業》に寄付金を活用させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

電話相談の様子 

悩みを抱えている方の心に寄り添

い、耳を傾けています。 

電話相談 PRポスター 

誰にも言えない胸の内を、私たちに

お聞かせください。 

チャリティコンサートの開催 

啓発活動のためのコンサートを開催

しております。 

社会を変えたい人の想いをカタチ

に。 

得意なことを活かして、住民同士の

助け合い。 

地域の困りごとを住民の力で解決。 
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●認定 NPO 法人ゴールドリボン・ネットワーク http://www.goldribbon.jp/ 

 小児がんの子ども達が笑顔で生活できるよう活動 

［団体プロフィール］ 

小児がんの子どもたちが安心して笑顔で生活できる社会を目指し、小児がんの課題解決のための活

動をしています。 

小児がん経験者の生活の質向上のための支援、小児がん克服のための治療研究助成、情報提供と理

解促進を 3 本の柱としています。 

［大阪マラソンで得る寄付金使用用途］ 

小児がん経験者には治療の結果として晩期合併症を抱えている子どもも多く、そのような小児がん

経験者が自身の夢を叶えられるよう、大学生対象の給付型奨学金に活用します。 

また、小児がん克服のための治療研究助成にも活用します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

●認定特定非営利活動法人ジャパンハート https://www.japanheart.org/ 

 医療の届かないところに医療を届ける 

［団体プロフィール］ 

ジャパンハートは、2004 年に設立された日本発祥の国際医療ボランティア団体です。 

「医療の届かないところに医療を届ける」を基本理念に、アジアの途上国へ日本の医療者を派遣し

無償で治療を行っている認定 NPO 法人です。 

［大阪マラソンで得る寄付金使用用途］ 

ミャンマー、カンボジア、ラオスで医療を必要とする患者さんの手術代・治療費として、特に 2018

年 6 月にカンボジアで開院した「ジャパンハートこども医療センター」での医療活動費（診察、薬

代、手術代、医療材料代など）として活用させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゴールドリボン・ネットワーク 

小児がん患児にニット帽子をプレゼ

ントしています 

ゴールドリボン・ネットワーク 

奨学金で大学に進学できました 

ゴールドリボン・ネットワーク 

小児がん団体が行うキャンプを助

成しています 

phot by Junji Naito 

病院に来た子ども達が笑顔で帰っ

ていくのが私たちの喜びです 

phot by Junji Naito 

ジャパンハートの病院では子どもに

無償で医療を提供しています 

ジャパンハート最高顧問・吉岡秀人

医師による手術活動シーン 
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●特定非営利活動法人シャプラニール＝市民による海外協力の会 https://www.shaplaneer.org/ 

 家事使用人として働く少女たちに教育を 

［団体プロフィール］ 

シャプラニールは 1972 年に創立された日本の国際協力 NGO です。 

南アジアの貧困問題の解決に向けて、社会のさまざまな制度や仕組みから「取り残された人々」を

支援しています。 

［大阪マラソンで得る寄付金使用用途］ 

児童労働に従事する少女の支援に使用します。 

バングラデシュで他人の家で家事使用人として働き学校に通えない少女たちの支援センターの運営

費や、家事使用人の実態をバングラデシュで伝えるラジオ番組の制作費、また日本国内での講演会

などの費用に活用させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

●認定 NPO 法人世界の子どもにワクチンを 日本委員会 https://www.jcv-jp.org/ 

 途上国にワクチンを贈り、子どもたちの命と笑顔を感染症から守る 

［団体プロフィール］ 

ワクチンで助かるちいさな命を救いたい。 

世界でワクチンがないために命を落とす子どもは、20 秒に 1 人。 

私たちは、開発途上国にワクチンを贈り、子どもたちの未来を守る「子どもワクチン支援」活動を

行う民間の国際支援団体です。 

［大阪マラソンで得る寄付金使用用途］ 

継続支援しているミャンマー連邦共和国、ラオス人民民主共和国、ブータン王国、バヌアツ共和国

の 4 カ国の子どもたちに、各国の UNICEF 事務所と連携し、保健省より要請を受けたワクチンお

よび関連機器等を贈ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

支援センターで読み書きを学ぶ少

女たち 

バングラデシュで家事使用人として

働く少女 

ラジオ放送などを通じて、少女たち

の過酷な現状を伝えています 

©JCV 

ミャンマーでのポリオワクチン接種 

©JCV 

ブータンの病院で診察を待つ父子 

©JCV 

ラオスの村で出迎えてくれた子ども

たち 
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●認定特定非営利活動法人育て上げネット https://www.sodateage.net/ 

 若年無業の状態にある若者たちへの就労支援 

［団体プロフィール］ 

「働きたいけど働けない若者」が約 200 万人いるといわれています。 

私たちは若者の「働く」と「働き続ける」を実現し、社会とのつながりの獲得を支援しています。 

これは将来の社会福祉コストを低減する「社会投資」です。 

［大阪マラソンで得る寄付金使用用途］ 

働くことに困難を抱え、経済的に困窮状態にある若者に「就労基礎訓練プログラム（ジョブトレ）」

を無償で提供します。 

トレーニングを受けるためにかかる交通費も無償の範囲として、費用を気にせず安心して支援を受

けられるようにします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

●特定非営利活動法人つながりひろば https://tsunagari-osaka.amebaownd.com/ 

 がんと向き合う人たちのしんどさに寄り添うなにわ育ちの団体 

［団体プロフィール］ 

活動の軸足を大阪に置く、がんと向き合う人たちの気持ちのしんどさや、不安の軽減を目指し活動

する団体です。 

健康回復支援事業ではがん患者と一緒にランニングを実践中！喜びと感動、我々と一緒に新しい大

阪マラソンのコースを駆け抜けましょう！ 

［大阪マラソンで得る寄付金使用用途］ 

がん患者の「元気になりたい」の気持ちを支えるために、がんと向き合う人たちとの交流活動、健

康回復支援活動の継続及び大阪から関西への活動範囲の拡大や内容の充実を一歩一歩着実に実行し

ていくために活用させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就労基礎訓練 

週 2～5日通所のトレーニング 

相談支援 

キャリアコンサルタントや臨床心理

士が応対 

交流イベントの開催 

スポーツなどを通じてコミュニケーシ

ョンの苦手意識を改善 

がんと向き合う人たちの気持ちのし

んどさを支援する活動 

事前の練習会や試走会でランナー

も応援団も大盛り上がり 

新活動拠点オープン！気持ちも新

たにスタートします 
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●認定特定非営利活動法人長野サマライズ・センター https://www.nagasama.net/ 

 聴覚障がいのお子さんに笑顔を未来を届ける 

［団体プロフィール］ 

1998 年長野パラリンピックで初のパソコン文字通訳を実施。 

iPhone の登場で企業・大学と「遠隔文字通訳システム」を生み出し全国 29 都道府県 60 校に遠隔

文字通訳サービスを提供。 

東日本大震災時、インターネット上で情報提供活動に取り組む。 

音声認識など最新のシステムの活用にも取り組む。 

新たな取り組みとして、スポーツ体験を提供する聴覚障がい当事者・当事者家族の活動団体と連携

することで、聴覚障がいの子どもたちと地域の健常の子どもたちがつながるサポートを行う。 

［大阪マラソンで得る寄付金使用用途］ 

聴覚障がいのお子さんが、地域において普段接する機会が少ないスポーツ体験などの場面で、参加

を保障する機会を提供するための、体験指導サービス提供経費、広報経費、会場費、音声情報を文

字に変えて提供するパソコン文字通訳サービス経費として使わせていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

●特例認定 NPO 法人虹色ダイバーシティ http://nijiirodiversity.jp/ 

 LGBT も生きやすい、ダイバーシティ社会の実現 

［団体プロフィール］ 

「虹色ダイバーシティ」は、LGBT 等の性的マイノリティがいきいきと働ける職場づくりをめざし

て、調査・講演活動、コンサルティング事業等を行っている NPO 法人です。 

［大阪マラソンで得る寄付金使用用途］ 

・LGBT に関する専門機関として、社会にデータを提供し続けるために活用したい。 

・現在淀川区 LGBT 支援事業で行っている交流事業を、大阪府広域でも開催する。 

・2025 大阪・関西万博に向けた取り組みとして、「多様性あふれる大阪」の実現を目指したい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

©スナッグゴルフキャラバン隊プロジ

ェクト 

聴覚障がい者に必要とされている

情報を現場でサポート 

©認定特定非営利活動法人長野

サマライズ・センター 

現場で必要とされている情報を懸

命に文字化します 

©認定特定非営利活動法人長野

サマライズ・センター 

遠隔支援システムで情報をいち早く

届けます（パラ駅伝） 

LGBT 研修 

企業や自治体、教育機関等で講師 

第 1回ダイバーシティカップ in 関

西 

LGBT & ALLY チームでエンジョイリ

ーグに出場し優勝 

コミュニティスペース（居場所づくり

事業） 

淀川区 LGBT 支援事業を受託運

営 
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●認定特定非営利活動法人日本 IDDM ネットワーク https://japan-iddm.net/ 

 1 型糖尿病を根治して、こどもたちの未来を切り拓く 

［団体プロフィール］ 

わたしたち日本 IDDM ネットワークは、不治の病“１型糖尿病”の患者・家族を支援する認定

NPO 法人です。 

「一生治らない」という 1 型糖尿病患者・家族の絶望を“希望”にかえるため、日本 IDDM ネット

ワークは 1 型糖尿病の根絶（＝根治+治療+予防）を目指す研究を支援しています。 

［大阪マラソンで得る寄付金使用用途］ 

不治の病である 1 型糖尿病の根絶（＝根治+治療+予防）を目指す１型糖尿病研究基金として活用さ

せていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

●認定 NPO 法人日本ハビタット協会 https://www.habitat.or.jp/ 

 ラオス・ルアンパバン県における子どもの生活環境改善事業 

［団体プロフィール］ 

日本ハビタット協会は、国連ハビタットと協力し、貧困、災害、紛争や急速な都市化により悪化し

た居住環境を改善し、みんなが安心して安全に暮らせるまちづくりを行っています。 

現在は、ラオスやケニアでの事業や、国内外の災害復興支援を実施しています。 

［大阪マラソンで得る寄付金使用用途］ 

ラオスのルアンパバン県で実施している子どもの生活環境改善事業に活用します。 

ラオス語の教科書を届ける教科書プロジェクトや、中学校で給食を提供する 1 日 3 食プロジェクト、

子どもたちが身の回りの環境について学ぶ環境教育プロジェクトを行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 型糖尿病の 6歳の女の子（生後

７ヶ月で発症） 

毎日 4～5回のインスリン注射をし

ています 

様々な研究に助成をしています 

日本ハビタット協会 

中学校で子どもたちの給食となる鶏

を育てます 

日本ハビタット協会 

山間部の小学校にラオス語の教科

書を届けました 

日本ハビタット協会 

大学生と環境問題について学べる

ゲーム作り 
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●公益財団法人日本ヒューマン・ライツ・ウォッチ協会 https://www.hrw.org/ja 

 国内外での調査・政策提言を通じた人権を守る活動 

［団体プロフィール］ 

ヒューマン・ライツ・ウォッチは、1978 年設立の世界最大級の国際人権 NGO です。 

世界各地の市民団体と協力しながら、世界各地の人権状況の調査・報告を実施し、メディアを利用

しながら戦略的な政策提言を行っています。 

［大阪マラソンで得る寄付金使用用途］ 

現在、日本では社会的養護下で暮らす約 4 万人の子どもたちの 8 割以上は施設で暮らしています。 

大阪をはじめ、全国の里親委託率を高めていくために、いただいたご寄付を里親推進のための啓蒙

活動に使わせていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

●認定 NPO 法人ルーム・トゥ・リード・ジャパン http://japan.roomtoread.org/ 

 途上国の子ども達に教育機会という生涯の贈りものを提供 

［団体プロフィール］ 

「子どもの教育が世界を変える」を信念に、途上国にいる子どもの教育支援を行う国際 NGO です。 

「識字教育」と「女子教育」に焦点を充てた活動を続けており、これまでに世界 16 か国で 1,660

万人の子ども達に教育機会を届けています。 

［大阪マラソンで得る寄付金使用用途］ 

「女子教育プログラム」に使わせていただきます。 

女の子が中等教育（高校課程）を終えて、重要なライフスキルを身に付け、自分の可能性を十分に

開くことができるよう、地域社会、パートナー組織、政府と協働でサポートします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2014 年に発表した日本の社会的

養護に関する報告書です。 

ファミリーホームをもつホッブス美香

さんのご家族です。 

フォスタリングマーク、里親制度の普

及活動のためのシンボルです。 

ライフスキルの授業を受講する女子

学生たち。テーマは「安全な場所と

は」。 

授業中の１コマ。皆、先生からの問

いかけに積極的に課題をこなしま

す。 

同級生とは支え合う存在。友達と一

緒に授業の復習をする女子学生た

ち。 
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●わが町にしなり子育てネット http://haginet.2.pro.tok2.com/ 

 子どもの権利、子どもの育つ力、子どもを育む力・支える力を支援 

［団体プロフィール］ 

西成区で「いつでも どこでも みんなで子育て」を合い言葉に、子育てにかかわる多くの人たちが

集まり、「子どもの権利、子どもの育つ力、子どもを育む力、子どもを支える力を支援する活動」を

みんなで進めてます。 

［大阪マラソンで得る寄付金使用用途］ 

「こども宣言（子どもの権利条約）づくり」のキャンペーンを進めていくとともに、「子育てのまち、

子育ちのまち、虐待ゼロのまち（西成！）」を実現するための活動に活用させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

にしなり☆プレーパークをつくろう！

プロジェクト＜冒険の森プレイパーク

「萩の森」。 

こどもとおとなが一緒につくった「ツリ

ーハウス」であそぶこどもたち。 

近くの公園に出張公園ひろば 

子育て中の親子と公園でおしゃべり

したり、一緒にあそんだり 乳幼児期

から「あそび」を通して安心を育てま

す。 

子どもの権利条約の 4つの柱。 
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チャリティ事業 

 

チャリティランナー 

大阪マラソンのチャリティ活動への理解を深め、支援の輪を広げていくことを目的に出場していただくのが

チャリティランナーです。第 3 回大会から募集を始めました。 

チャリティランナーは、支援したい寄付先団体にチャリティランナー自身が寄付していただくことに加え、

家族や友人等に対しサポーターとしての協力を広く呼びかけます。 

さらにチャリティランナーには、サポーターのみなさまを代表して、寄付先団体と共にチャリティ事業をア

ピールしていただきます。 

また、サポーターは、チャリティランナーの思いに賛同して支援することができます。 

チャリティランナー本人とサポーターからの寄付が合計 70,000 円（最低寄付金額）以上になるとチャリテ

ィランナーとして出走できます。 

大阪マラソンでは、チャリティランナーは、ファンドレイザー（寄付先団体への寄付を募る人）としてファ

ンドレイジングサイト（寄付先団体への寄付を募る Web 上のサイト）に登録し、支援する寄付先団体と目

標寄付金額を設定し、エントリーしていただきます。 

一般ランナーと同時に募集を行い、チャリティランナー985 人が、10 月 28 日（月）まで、寄付先 32 団体

への寄付を呼びかけました。 

 

各団体別大阪マラソンチャリティランナー一覧 

https://osakam2019.japangiving.jp/supporter/marathon_special_page.html 

 

チャリティランナー出場者 

本大会への出場が決定したチャリティランナーは、寄付先団体のチャリティ事業をアピールするため、

なないろチャリティ T シャツ（チャリティランナーバージョン）を着用し、胸にはニックネーム入り

ナンバーカード（エントリー時に申し込んだ方のみ）、背中にはチャリティランナー用ナンバーカード、

手首にはなないろセキュリティバンドをつけて寄付者の皆さまを代表して出場いただきます。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※製作：ミズノ株式会社 

＜なないろチャリティ Tシャツ（チャリティランナバージョン）＞ 

※背面に大阪マラソンのロゴと Charity Runner（文字）のプリントを 

 右肩にも Charity Runner（文字）と大阪城のデザインをプリントしています。 

（例：黄色） 

＜チャリティランナー用ナンバーカード＞ 

・一般表面 

ピンクのハートマークが目印です。 

（例：赤色） 

＜なないろセキュリティバンド＞ 

・一般背面 
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大阪マラソン限定チャリティグッズの販売 

今年も大阪マラソン限定のチャリティグッズを販売しました。 

全 7 色のチャリティカラーのグッズの中からお好きなグッズを何点でも購入いただけます。 

グッズを購入することで、支援したい団体に購入価格の一部が寄付されます。 

※チャリティウィンドブレーカーは 1 種類のみ 

なないろチャリティ T シャツのデザインと digmeout コラボアーティスト 

第 3 回大会から 6 年連続でご好評をいただいている、FM802／FM COCOLO のアートプロジェクト digmeout の

プロデュースによる「なないろチャリティ T シャツ」。デザインを一新して今年も登場します。デザイン及びデザ

イナーは、以下の通りです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

販売価格／4,000 円 

※制作費を除く 2,000 円を寄付します。 

※エントリー時に申し込んだ出場ランナー限定のグッズとして販売。 

※寄付金は、第 9回大阪マラソンの寄付先団体へ均等に寄付します。 

販売実績／購入枚数：10,778 枚、寄付金額：21,556,000 円 

※（参考）第 8 回大会販売実績／購入枚数：9,296 枚 寄付金額：18,592,000 円 

 

なないろチャリティキャップ  

第 5 回大会から登場した人気の「なないろチャリティキャップ」を今年も販売いたしました。 

 

販売価格／2,000 円 

※制作費を除く売上の一部を寄付します。 

※エントリー時に申し込んだ出場ランナー限定の 

グッズとして販売。 

※寄付金は、第 9回大阪マラソンの寄付先団体へ均等に寄付します。 

販売実績／購入枚数：5,940 枚、寄付金額：4,752,000 円 

※（参考）第 8 回大会販売実績／購入枚数：4,748 枚寄付、金額：3,798,400 円 

 

 

 

 

紫色／藤井桜子 紺色／井上たつや 水色／ユカイズハラ 緑色／松原光 

オレンジ色／eimi 赤色／Palm Graphics 黄色／透明回線 

 

※製作：ミズノ株式会社 

※製作：ミズノ株式会社 
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チャリティ事業 

 

チャリティウィンドブレーカー  

大好評の「チャリティウィンドブレーカー」を今年も販売いたしました。 

 

販売価格／7,500 円 

※製作費を除く 3,500 円を寄付します。 

※エントリー時に申し込んだ出場ランナー限定のグッズとして販売。 

※寄付金は、第 9 回大阪マラソンの寄付先団体へ均等に寄付します。 

販売実績／購入枚数：3,432 枚  寄付金額：12,012,000 円 

※（参考）第 8 回大会販売実績／購入枚数：2,860 枚  寄付金額：10,010,000 円 

 

なないろチャリティアームウォーマー  

「チャリティアームウォーマー」を今年も販売いたしました。 

 

販売価格／1,700 円 

※制作費を除く売上の一部を寄付します。 

 ※エントリー時に申し込んだ出場ランナー限定のグッズとして販売。 

※寄付金は、第 9回大阪マラソンの寄付先団体へ均等に寄付します。 

販売実績／購入枚数：4,745 枚  寄付金額：2,847,000 円 

※（参考）第 8 回大会販売実績／購入枚数：3,691 枚  寄付金額：2,214,600 円 

 

 

 チャリティ募金について 

募金箱の設置 

参加ランナーだけでなく、多くの方々にチャリティを呼びかけるため、大阪

マラソンのチャリティプログラムに賛同し募金箱を設置していただける団体

（一般企業、店舗）各所へ募金箱の設置を依頼しており、一般の皆様に寄付

のご協力をお願いしています。また 11 月 29 日（金）、30 日（土）は大阪マ

ラソン EXPO2019 のインテックス大阪 2 号館内のチャリティ募金コーナー

（※）で、12 月 1 日（日）は、コース沿道 6 か所と太陽の広場の総合案内で募

金受付を行います。 

 

（※）チャリティ募金コーナー（インテックス大阪 2 号館）（P.59 参照） 

500 円以上のチャリティ募金をしていただいた方に、大阪マラソンオリジナル

応援チャリティグッズ「なないろハイタッチ手袋」を進呈します。 

※数量限定 

 

サポーター（寄付のみの方） 

チャリティランナーの大阪マラソンを走る「想い」や寄付先団体の「活動内容」に賛同して支援いた

だく方をサポーターと呼んでいます。 

 

●寄付の流れ 

ファンドレイジングサイト(LIFULL Social Funding サイト)からチャリティランナー・寄付先団体

の「想い」に賛同して、寄付方法を選択し、寄付できます。 

チャリティランナーへの寄付金は、チャリティランナーが支援する寄付先団体に全額寄付されます。 
 

ファンドレイジングサイト(LIFULL Social Funding サイト)：https://osakam2019.japangiving.jp/ 

※製作：ミズノ株式会社 

※製作：ミズノ株式会社 
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 チャリティオークションの開催 

「大阪マラソン EXPO 2019」のステージで実施される「大阪マラソンスペシャルステージ」ではチャリテ

ィオークションを実施します。 

チャリティオークションでは大阪マラソンアンバサダーらのサイン入りグッズなどを出品、落札金額を 

チャリティ募金とします。 

 

  日 時：2019 年（令和元年）11 月 30 日（土） 13:45～14:45 

  場 所：インテックス大阪 3 号館 

  内 容：スペシャルトークショー、チャリティオークション 

  出演者：大阪マラソンアンバサダー ジミー大西、岡崎 朋美 

大阪マラソンきゅ～てぃ～エンジェルズ 福本 愛菜 

（予定） 

 

 第 9 回大阪マラソン チャリティポスターに府立支援学校の生徒さんの作品を採用 

大阪マラソンは、参加する全てのランナーをはじめ、観客やボランティアのみなさん等、多くの方にチャリ

ティに参加する機会を提供するなど、チャリティ文化の普及をめざしています。 

走る人（3 万 2 千人のランナー）はもちろんのこと、観る人（130 万人の沿道声援）、支える人（1 万人の

ボランティア）が一体となって行う一大スポーツイベントであり、さらに、より多くの方、様々なジャンル

の方に大阪マラソンに関わっていただこうとする取組みを進めています。 

こうした取り組みの一環として、第 9 回大阪マラソン（令和元年 12 月 1 日（日曜日）開催）のチャリティ

を呼びかけるためのポスター原画を府立支援学校の児童・生徒に募集しました。  

このたび、選考審査会の審査を経て、最優秀作品（1 点）及び優秀作品（3 点）を決定しました。最優秀作

品のポスターについては、12 月 1 日の大阪マラソン開催日まで、府内市町村や公共施設等において、掲

示・配架し、チャリティを呼びかけていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作品名「応援する人」 

作成者：吉田 宇良 さん 

大阪府立たまがわ高等支援学校 1 年（平成 30 年度時点） 

（「吉」は「土」の下に「口」と表記する） 

 

（作成者からのコメント） 

お母さんが大阪マラソンに出たことがあるので、自分はポスターでがんばりたいなと思い、応援して

いる人の顔をしっかり描くなど工夫して、オリジナルのポスターを作りました。 

最優秀作品に選ばれ、たくさんの人から「おめでとう！」と言われたのがとてもうれしかったです。 

ポスター作成にチャレンジしてよかったです。 
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大阪マラソンアンバサダー 
 

「大阪マラソンアンバサダー」は、大阪マラソンの持つ様々な魅力を PR し、大会を盛り上げていただける

方々です。 就任いただいた皆さまには、それぞれの得意分野を生かした活動により、大阪マラソンをとも

に盛り上げていただきます。 

※第 7 回大会まで呼称していた“チャリティアンバサダー”および“なないろチームリーダー”を、“大阪

マラソンアンバサダー”としてリニューアルいたしました。 

 

小渕 健太郎（こぶち けんたろう） 

Kentaro Kobuchi 

ミュージシャン コブクロ 

 

黒田俊介（大阪府出身）と、ストリートライブ活動を通じて 1998 年 9 月にコブクロを結成。 

2001 年 3 月「YELL～エール／Bell」でメジャーデビュー。 2006 年ベストアルバム「ALL 

SINGLES BEST」は 350 万枚の売上。2007 年の「蕾」が第 49 回日本レコード大賞を受賞。 

代表曲は、「永遠にともに」「ここにしか咲かない花」「桜」「蕾」「流星」「未来」など。 2018 年

9 月 8 日には結成 20 周年を迎え、12 月には集大成となる初のコンプリートベスト「ALL TIME 

BEST 1998-2018」が、オリコンチャート 1 位を獲得。 現在は、20 周年を記念した全国ツアー

「KOBUKURO 20TH ANNIVERSARY TOUR 2019 “ATB”」を開催中。 

 

（メッセージ） 

OSAKA MARATHON 2019、今回で 7 回目のチャレンジとなります。「走る事が誰かの力になる」という

想いを胸に、アンバサダーとしても少しでも力になれたらと思います。今年は新コースでの開催という事

で、更に盛り上がりそうですね！ 

大会を重ねるごとに積み重ねてきたランナーの皆さんや応援して下さる皆さんの気持ちが、大阪マラソン

の発展と更なる進化を生んだのだと思います。新しく踏みしめるコースがたのしみです。一歩一歩に、そ

の日までの努力や汗、楽しさや絆を刻めるように、しっかり練習をして望みたいと思います。 

日本一楽しい！日本一面白い！日本一明るい！そんなマラソンを目指して今年もみんなで盛り上げましょ

う！ 

 

 

 

山中 伸弥（やまなか しんや） 

Shinya Yamanaka 

京都大学 iPS 細胞研究所所長・教授 

 

1962 年大阪市生まれ。1987 年に神戸大学医学部を卒業後、国立大阪病院臨床研修医として勤務。

その後、大阪市立大学大学院医学研究科博士課程を経て、米国グラッドストーン研究所に留学し、

その後の人工多能性幹細胞（iPS 細胞）の発見へつながる研究を開始した。1997 年に帰国後、

大阪市立大学医学部助手、奈良先端科学技術大学院大学遺伝子教育研究センター助教授、教授を

経て、2004 年に京都大学再生医科学研究所教授に就任。2006 年に世界で初めてマウス iPS 細

胞作製成功を発表、続いて 2007 年にヒト iPS 細胞作製成功を発表した。2008 年 1 月に発足し

た京都大学物質－細胞統合システム拠点 iPS 細胞研究センター長に就任し、同センターの改組

により、2010 年 4 月に京都大学 iPS 細胞研究所所長に就任。2012 年 12 月ノーベル生理学・医

学賞を受賞。 第 2 回大阪マラソンチャリティサポーター。 第 3 回、第 4 回、第 5 回、第 6 回、

第 7 回大阪マラソンチャリティアンバサダー、第 8回大阪マラソンアンバサダー。 

 

（メッセージ） 

今年もアンバサダーとして出場させていただけることになり、新しいコースで走れることを、今からとて

も楽しみにしています。また、大阪生まれとしては、大阪ならではの明るくてユニークな応援を多くのラ

ンナーの方々にも、ぜひ体験していただきたいです。チャリティランナーの寄付先が 32 団体に増え、そ

のうちの一つに iPS 細胞研究基金も選ばれています。このように、チャリティを大切にされている大会の

アンバサダーを務めさせていただけることは、大変光栄ですし、身が引き締まります。ぜひ、この機会に

各寄付先団体の特長を知っていただき、あたたかいご支援をよろしくお願いいたします。ランナーの皆様、

一緒にゴールを目指しましょう！ 

  

 

［参加予定のプログラム］ 

・ウェルカムパーティ 
/ 
 

走る 

マラソン参加 

走る 

マラソン参加 
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間 寛平（はざま かんぺい） 

Kanpei Hazama 

タレント 

 

 

吉本新喜劇で人気を博し、テレビ、舞台など幅広く活躍。また趣味のマラソンにおいても、日本

テレビ『24 時間テレビ 愛は地球を救う』で 1992 年から始まった「チャリティーマラソン」

に最初のランナーとして完走し感動をよんだ。2008 年には、マラソンとヨットで世界を一周す

る「アースマラソン」をスタートし、途中、前立腺がんを患いながらも、2011 年 1 月に完走。 

 

（メッセージ） 

間寛平です！ 

今年で 4 年連続のフルマラソン挑戦になります！ 

今回から新しいコースになるのは楽しみですし、盛り上がるでしょうね～ 

秀吉さんも喜んでるんとちゃいますか！ 

歳や、歳やと逃げはしないぞー！ 

マラソンは人との戦いではない！ 自分との戦いだ！！ 

自分に負けず、気力だ！と言って頑張ります。 

でも、無理はしないでマイペースでいきましょー！アーメーマ～ 

 

 

 

コシノジュンコ 

（こしの じゅんこ） 

Junko Koshino 

デザイナー 

 

大阪府岸和田市生まれ。 

 日本万国博覧会（大阪万博 1970）にて生活産業館、ペプシコーラ館、タカラ館の 3 パビリオンの

ユニフォームをデザイン。 

60 年代より数々のグループサウンズの衣装で活躍。78 年から 22 年間、パリコレクションに参加。

85 年北京での中国最大のショウをきっかけに、NY（メトロポリタン美術館）、ベトナム、キュー

バ、ポーランド、ミャンマーなどでファッションの枠を超えた日本文化を発信するショウを開催し

てきた。DRUM TAO の舞台衣装や琉球海炎祭、花火のデザインも手がける。 

昨年より大阪文化芸術フェスに参画。「光でつなぐ、大阪の未来・文化」をテーマにコシノジュン

コのコレクション・光・音・パフォーマンスによる、伝統と未来が触発しあうショー

"SPECTRUM" of OSAKA by JUNKO KOSHINO を現役の都道府県庁舎としては最古の大阪府庁

舎で開催した。 

東京オリンピック・パラリンピック競技大会組織委員会文化・教育委員 

2025 年国際博覧会誘致特使 

2017 年文化功労者 

 

（メッセージ） 

初めて大阪マラソンにアンバサダーとして参加させていただきます。 

2025 年大阪万博を目の前にして、前向きに着々と走り続ける大阪に感銘を受けます。 

何事も挑戦です！ 

当日楽しみにしています。 

大阪でお逢いしましょう！ 

 

 

 

 

応援 

応援 

走る 

マラソン参加 

［参加予定のプログラム］※調整中 

・ウェルカムパーティ 
・ファイナルステージ 
 

［参加予定のプログラム］ 

・ウェルカムパーティ 
・スタートセレモニー 
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大阪マラソンアンバサダー 
 

中村 鴈治郎 

（なかむら がんじろう） 

Ganjiro Nakamura 

歌舞伎俳優 

 

昭和 34 年 2 月 6 日生まれ。坂田藤十郎の長男。四代目。屋号は成駒家。昭和 42 年 11 月歌舞伎

座『紅梅曽我』の一萬丸で中村智太郎を名乗り初舞台。平成 7 年 1 月大阪・中座『封印切』の

忠兵衛ほかで五代目中村翫雀を襲名。平成 27 年 1、2 月大阪松竹座において、『封印切』の忠兵

衛、『廓文章』の伊左衛門で、上方歌舞伎を代表する名跡のひとつ、中村鴈治郎を四代目として

襲名。立役、女方を問わず幅広い役どころで活躍。明朗な個性と温かな芸風、情の深い演技が際

立つ上方役者。昨年 9 月、「ロシアにおける日本年」の認定事業として、「松竹大歌舞伎 近松

座訪露公演」に参加するなど海外公演も数多く経験。還暦を迎えた節目の年となる今年 5 月に

紫綬褒章を受章。 

第 4 回～第 7 回大阪マラソンチャリティアンバサダー、第 8 回に引き続き、大阪マラソンアンバ

サダーを務める。 

 

（メッセージ） 

「第 9 回大阪マラソンアンバサダー」として、今年も参加させていただきますこと、誠にありがたく存じ

ます。令和元年となる今年初めての記念すべき大会においてアンバサダーの役目を引き受けたからには、

大阪マラソン、そして大阪の文化・魅力をより多くのみなさまへ発信できるよう、精一杯努める所存でご

ざいます。今年は、上方歌舞伎の文化発信のために取り組む「関西・歌舞伎を愛する会」が結成 40 周年、

そして、還暦を迎えた節目の年に、紫綬褒章も頂戴するなど、私自身にとって大変記念すべき年となりま

した。大阪マラソンも、コースが新しくなり、大阪城フィニッシュに生まれ変わった記念すべき大会とな

りますので、私も新たな気持ちでますます盛り上げて参ります。 

どうぞよろしくお願い致します。 

 

 

アン ミカ（あん みか） 

Mika Ahn 

モデル タレント 

 

 

 

韓国出身・日本育ちのモデル/タレント。93 年にパリコレに初参加以後、モデル業以外でも、テ

レビ・ラジオ出演、ジュエリー/ファッションデザイナー、化粧品プロデュース、エッセイ執筆

や講演、シンガーとしての活動など、様々な方面で活躍。世界標準マナーの EPM プロトコール

アドバイザー、漢方養生指導士、ジュエリーコーディネーター、日本化粧品検定、NARD アロ

マアドバイザーなど女性を美しくする資格を持つ。近著は「ポジティブ脳の作り方 365 日毎日

しあわせに過ごすために」（宝島社） 

 初代大阪観光大使。第 4 回～第 7 回大阪マラソンチャリティアンバサダー、第 8 回大阪マラソ

ンアンバサダー。 

 

（メッセージ） 

第 9 回大阪マラソンも引き続き、初代大阪観光大使として大阪マラソンアンバサダーを努めさせて頂くこ

とになりました！今年から、大阪の象徴的存在の大阪城公園がスタート・フィニッシュという新しいコー

スになりました。御堂筋の真ん中を走るという貴重な体験も可能です。 

大阪は、食の台所として、美味しいところもありますし、歴史もあります。人もあたたかいです。ぜひ、

前日から大阪にいらっしゃって町の人のあたたかみ、食、歴史、存分に楽しんで帰っていただきたいと思

います。 

参加する方も、応援する人もボランティアの方も、みんながチャリティを通じて心一つになるのが大阪マ

ラソンです。 

皆様と大阪マラソンでお会い出来ることを楽しみにしています！ 

 

応援 ［参加予定のプログラム］ 
・ウェルカムパーティ 

・スタートセレモニー 
・表彰式 
・クロージングセレモニー 

応援 

© 松竹株式会社 

応援 ［参加予定のプログラム］※調整中 
・スタートセレモニー 
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赤星 憲広 

（あかほし のりひろ） 

Norihiro Akahoshi 

野球解説者 

 

1976 年 4 月 10 日生まれ。愛知県刈谷市出身。2001 年、阪神タイガースに入団し、同年に

新人王と盗塁王を受賞。セ・リーグ記録となる５年連続盗塁王に輝き、ベストナインを２

度、ゴールデングラブ賞を 6 度受賞。2009 年、試合中のダイビングキャッチで脊髄を損傷

し、同年現役を引退。現役時代は盗塁数と同じ数の車椅子を病院や施設に寄贈。引退後は

『Ring of Red～赤星憲広の輪を広げる基金』を設立、現役時代からの活動を継続して、社

会貢献に力を注いでいる。現在は野球解説者として活躍する一方、車いすの寄贈活動、野

球界発展を目指した少年野球チームを設立するなど、自身のあらゆる経験を活かし、各種

メディアにも出演している。2017 年 4 月に関西大学客員教授に就任。2018 年に 2025 日本

万国博覧会誘致委員会スペシャルサポーターに就任。2014 年から自身が大会会長を務める

『Ring of Red 小野ハーフマラソン』でチャリティーの輪をさらに広げる活動を続けている。

第 2 回大阪マラソンチャリティランナー、第 3～7 回大阪マラソンチャリティアンバサダー、

第 8 回大阪マラソンアンバサダー。 

 

 

（メッセージ） 

赤星憲広です。今年も大阪を代表するイベント「大阪マラソン」に、アンバサダーとして携わることがで

き大変嬉しく思っています。 

今大会は昨年とコースが変わりました。スタート地点、フィニッシュ地点共に大阪城公園となり、大阪の

名所である造幣局やあべのハルカス、四天王寺、大阪ビジネスパークが新たにコースとして加わりました。

大阪の名所を巡りながら走るのも、参加者の皆さんの楽しみの一つだと思います。 

大阪マラソンは「生きる希望を支える」「子どもの未来を支える」など、チャリティを目的とした 7 つの

「支える」をテーマに掲げています。私も現役時代から車いすの寄贈活動を行っており、その一環として

現在は兵庫県小野市でチャリティマラソンを開催しています。そうした活動や、この大会に参加するこで

少しでもチャリティの輪が広がり、微力ながら皆さんのお力になればと思います。 

今年も皆さんとお会いできるのを楽しみにしています！ 

 

 

寺川 綾（てらかわ あや） 

Aya Terakawa 

ミズノスイムチーム・コーチ 

 

 

 

1984 年、大阪府大阪市出身。3 歳から水泳を始め、中学時代より頭角を現す。2001 年、高校 2

年時に世界水泳選手権出場。2002 年パンパシフィック選手権銀メダル、2004 年アテネオリンピ

ックなど数々の国際大会で活躍。大学卒業後はミズノ（株）に入社。2008 年北京オリンピック

出場を逃すが、喘息治療を行うとともに、北島康介選手を育てた平井コーチに師事し、見事に復

活を遂げる。2009 年、2010 年は日本選手権で“背泳ぎ三冠”を達成。2011 年世界選手権では 50

ｍ背泳ぎで銀メダル。2012 年ロンドンオリンピックでは 100ｍ背泳ぎで銅メダルに輝き、400

ｍメドレーリレーでは、第 1 泳者として銅メダル獲得に貢献。2013 年世界選手権では、50ｍ、

100ｍ背泳ぎの 2 種目で銅メダルに輝いた。同年、12 月に「卒業」を表明した。現在、ミズノ

（株）スイムチームコーチとして後進の指導及びスポーツの振興に尽くし、スポーツキャスター

としても活躍中。第 6 回～第 7 回大阪マラソンチャリティアンバサダー、第 8 回大阪マラソン

アンバサダーを務める。 

 

（メッセージ） 

今年も大阪マラソンアンバサダーを務めさせていただきます寺川綾です！ 

昨年、沿道から応援をさせていただき、ランナーのみなさんの力強く走る姿にたくさんの勇気を頂きまし

た！ 

私自身がこれまで競泳に取り組んでいた経験を通して、スポーツはたくさんの人に感動と勇気を届け、そ

して地域全体を盛り上げてくれるものだと実感しております。ですので、この大阪マラソンが大阪をより

一層盛り上げると信じています！ 

参加するランナーも、応援するボランティアや沿道のみなさんも、全員が主役の大阪マラソンがより素晴

らしい大会となるよう、私も精一杯みなさんを応援していきます！ 

どうぞよろしくお願いします！！ 

応援 

応援 ［参加予定のプログラム］ 
・オプテージ presents ファンラン 

in 中之島 
・表彰式 
・クロージングセレモニー 

［参加予定のプログラム］※調整中 

・ウェルカムパーティ 
・オプテージ presents ファンラン 
in 中之島 

・表彰式 
・クロージングセレモニー 
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大阪マラソンアンバサダー 
 

ジミー大西（じみー おおにし） 

Jimmy Onishi 

画家 

 

タレントとして人気を集めるが、テレビ番組で描いた絵をきっかけに創作活動を始め、1996 年

芸能界を引退し画業に専念。切手・銀行通帳・CD ジャケット・ポスター・ワインラベルなどの

デザイン、バス・モノレール・車・世界最大級の天然ガスタンカーの外装デザイン、オブジェ・

モニュメントや公共作品の制作を含め活動範囲は多岐にわたる。 

日本のみならず海外での展覧会や制作活動に加え、絵本の出版や子供達との共同制作イベントを

実施、セレクトショップや有名ブランドとコラボレーションを展開するなど独特の作風で精力的

に活躍中。鮮やかな色彩と独創的な構図が魅力の作品は、各方面から高い評価と支持を得ている。

現在は芸能界での活動を再開し、テレビ番組、劇場等で活躍もしている。1999 年ブラジル・パ

ラ州政府より文化功労賞受賞。 

第 5 回・6 回・7 回大阪マラソンチャリティアンバサダー、第 8回大阪マラソンアンバサダー。 

 

（メッセージ） 

大阪マラソンの新しくなったコースを走るのを楽しみにしています！ 

自分自身の体力の限界に挑戦して、良い結果を出したいと思います！ 

アンバサダーのポストとして、大阪の皆様と共に一体になりたいです！ガッツ！！！  

 

 

 

 

岡崎 朋美（おかざき ともみ） 

Tomomi Okazaki 

タレント 

 

 

 

 

10 歳より本格的にスケートを始め、5 度の冬季オリンピックに出場。98 年長野五輪ではスピー

ドスケート女子 500 メートルにて日本女子短距離初の表彰台となる銅メダルを獲得。2006 年の

トリノオリンピックでは日本選手団主将、10 年バンクーバー五輪では日本選手団旗手を務める

など活躍したが、13 年に現役を引退した。 

 

（メッセージ） 

4 年連続で大阪マラソンに参加させて頂きます、元スピードスケートの岡崎朋美です。やはりスプリンタ

ーの私にとって持久力勝負のマラソンは難しく、今年はファンランと沿道応援で盛り上げようと思ってい

ます（笑）私も現役時代は観客のみなさんの応援が本当に後押ししてくれました。だから、沿道から魂を

込めてみなさまを応援しようと思っています！ 是非とも大阪マラソンを盛り上げましょう！  

 

応援 

［参加予定のプログラム］※調整中 

・大阪マラソンスペシャルステージ 
・ウェルカムパーティ 
・ファイナルステージ 

走る 

マラソン参加 

［参加予定のプログラム］※調整中 
・大阪マラソンスペシャルステージ 

・ウェルカムパーティ 
・オプテージ presents ファンラン  
in 中之島 

・クロージングセレモニー 
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 応援団長 森脇 健児 

「第 9 回大阪マラソン」の応援団長として、タレントの森脇 健児さんの就任

が決定しました。森脇 健児さんの応援団長就任は第 4 回から 6 年連続となり

ます。１００万人以上もの沿道からのおもしろくて熱い応援は、大阪マラソン

の大きな魅力の一つであり、森脇さんには、この“１００万人の応援団”の団

長として、今年も大会を大いに盛り上げていただきます。大会当日はコース沿

道を巡りながら激励やハイタッチ応援、アドリブダンスなどで楽しく、まじめ

にランナーや沿道に勇気とパワーを与えていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

（メッセージ） 

今年から新コースになる大阪マラソン！コースは変わりますが、 

これからも大阪マラソンが「お祭り」なことに変わりはありません！ 

 

32,000 人の走る人！10,000 人の支える人！そして 100 万人以上の沿道で応援する人！ 

大阪のど真ん中で、みんなで盛り上げる「お祭り」です！！ 

 

今年は、応援する人に便利な「大阪マラソン応援マップ」（※） ができます！ 

大阪マラソンをどんな風に楽しむかはあなた次第！ 

さぁーー！！みなさん、「大阪マラソン応援マップ」（※）を手にこの「お祭り」を楽しみましょー

ー！！！ 

 

（※）「ランナー盛上げ隊！」の開催場所をはじめ、ランナー通過予想時間や応援モデルルートを紹介。

11 月 23 日（土）から Osaka Metro 各駅で配布予定。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【プロフィール】 

昭和 42 年 2 月 5 日生まれ大阪府枚方市出身。 

日本全国を飛び回り、テレビ・ラジオに幅広く活躍。 

中学、高校と陸上部に所属 100m11 秒 02 を記録し、インターハイにも出場している。現在も走ることがライフワ

ークとなっており、月間約 250km 超の距離を走破している。 

全国各地のマラソン大会にも自身の主催する森脇健児陸上部と共にゲストランナーとして多数出演しており、

2013 年には京都府宇治市にて「森脇健児リレーマラソン」を開催。第 1 回大阪マラソンチャリティランナー（※第

3 回大会からチャリティアンバサダーへ名称変更）として参加。第 4 回大阪マラソンから応援団長として参加。 

［参加予定のプログラム］ 

・大阪マラソン EXPO2019 オープニングセレモニー 
・第 9 回大阪マラソン応援団長 森脇健児スペシャルトーク 
・スタートセレモニー 

・クロージングセレモニー 
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沿道応援 

 

第９回大阪マラソン 沿道応援イベント「ランナー盛上げ隊！」 

「ランナー盛上げ隊！」とは、様々なパフォーマンスで 32,000 人のランナ

ー達に熱い応援を届け、毎年多くのランナーから「元気が出ました！」「おか

げで完走できました！」と大変好評いただいている、大会盛上げの沿道応援

イベントです。 

大阪マラソンは「みんなでかける虹。」を合言葉に、７つのチャリティテーマ

と、虹の“なないろ” （紫・紺・水・緑・黄・オレンジ・赤）をテーマカラーに掲げ、チャリティマラソ

ンとして開催しています。 

参画するランナーをはじめ大会に関わる全ての方に、チャリティに参加する機会を提供することで、チャリ

ティ文化の普及をめざしています。 

参加ランナーは、支援したいチャリティテーマを選んで、当日はそのテーマカラーを身に着けて走ります。 

沿道応援イベントのパーフォーマーの皆さまも、支援したいチャリティのテーマカラーの衣装やグッズを身

に着けて応援する「なないろ応援」に取り組んでいただいています。 

さらに今年は「コブクロの作る大阪マラソン新公式テーマソングを、歌って、演奏して、踊って、応援しよ

う！みんなで繋がろう！」のテーマを呼びかけ、歌や演奏、ダンスなど、それぞれのパフォーマンスでコー

ス沿道を盛上げていただきます。 

 

実施日時：2019 年（令和元年）12 月 1 日（日）9 時頃～16 時頃 

     ※会場により出演時間は異なります。 

実施会場：大阪マラソン コース沿道 特設イベント会場 ※11 か所 

演 目：「なないろ応援」にちなんで、下記 7 つのジャンルのパフォーマンスで応援します。 

①応援団・チアリーディング ②ダンス ③踊り（よさこい等） ④吹奏楽 ⑤和太鼓 

⑥コーラス ⑦音楽バンド 

出演団体：63 組（うち 9 組が初参加） 

参加予定者数：1,413 人 ※11 月 1 日現在 

 

＜新公式テーマソングでパフォーマンスをする団体（予定）＞ 

やまだいこ、カントリーダンスチームサンディーズ、ハモラーズ、MOTO、関西大学 

（実施場所 P.41～43 参照）※11 月 1 日現在 

 

＜昨年の様子＞ 
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大阪マラソン 沿道応援イベント「ランナー盛上げ隊！」実施エリアＭＡＰ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【実施場所一覧】（全 11 か所） 

実施場所  実施場所 

1 

 

大阪市中央公会堂前  8 生野区役所前 

 

2 大阪市役所前  9 セブン-イレブン地下鉄今里駅前店横 

 

3 京セラドーム大阪ドーム前交差点付近  10 森ノ宮医療学園附属みどりの風クリニック前 

 

4 浪速東 2-6 北側空地  11 大阪府トラック協会前 

 

5 大阪市社会福祉研修・情報センター前 

 

6 

 

生玉公園 

7 四天王寺東大門前 
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沿道応援 
 

出演団体一覧 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

NO 会場名 所在地 イベント時間 出演チーム名 ジャンル 出演者数 交通規制時間

1
カンサイダイガクオウエンダン

関西大学応援団
応援団・
チアリーディング

55

2
ツボミダイカクメイ

つぼみ大革命 コーラス 9

3
オオサカユメフネ

逢坂夢帆
20

4
ツルミマンテンヨインフィニティ

つるみまんてんYO！∞
15

5
ナニワマインド

なにわ舞人
17

6
ブンロク

ＢＵＮＲＯＫＵ
10

7
ドウグヤスジマイドレン

道具屋筋まいど連
15

8
ムゲンカゼピトウ

夢源風人
40

9
ダイジュウダイタイショウクオンガクシンコウタイシ　ヤマグチ　マイカ

第10代大正区音楽振興大使　山口　真衣花 音楽バンド 1

10
ザ　トナカイズ

ザ・トナカイズ 音楽バンド 13

11
ワダイコ　エンジン

和太鼓　円陣 和太鼓 10

12
スミヨシジンジャ ダンジリカイ　マイコ

住吉神社地車会　舞鼓 和太鼓 5

13
イッキタイコドウ

一輝太鼓道 和太鼓 10

14
タイコシュウダンイカリ　イカリジュク

太鼓集団「怒」　怒塾 和太鼓 20

15
スターズ

STARS☆
応援団・
チアリーディング

24

16
ブルースターズ

blue☆stars
応援団・
チアリーディング

50

17
チアファミリー

CHEER FAMILY
応援団・
チアリーディング

50

18
アコルト　ウィンド　オーケストラ

Akkord wind orchestra 吹奏楽 50

19
カシワラシショウネンショウジョコテキタイ

柏原市少年少女鼓笛隊 吹奏楽 30

20
トモココジマチアダンスアカデミー　アンド　チアホリックス

TOMOKO KOJIMA CHEER DANCE ACADEMY ＆ Cheerholics
応援団・
チアリーディング

50

21
リサチアダンスチーム

RISAチアダンスチーム
応援団・
チアリーディング

50

22
ウエルネスチアダンスクラブ

ウエルネスチアダンスクラブ ダンス 50

23
ウエルネスチアダンスキョウシツ

ウエルネスチアダンス教室 ダンス 50

24
オオサカフユウケイミンゾクブンカザイダイイチゴウ　ダイガクホゾンカイ

大阪府有形民俗文化財第1号　だいがく保存会 和太鼓 80

25
クニジマウクレレドウコウカイ

柴島ウクレレ同好会 音楽バンド 6

26
ナツノチアアカデミー

奈都乃チアアカデミー
応援団・
チアリーディング

37

27
ゲキダン　ユメサーカス

劇団「夢」サーカス ダンス 10

28
ソーリャハナテンユメマイタイ　チハヤ

ソーリャはなてん夢舞隊　chihaya 踊り(よさこい等) 15

29
コボレタイコ　コユウカイ

河堀太鼓　鼓遊会 和太鼓 10

30
ゴジョウワダイコクラブ　ワラク

五條和太鼓倶楽部・和楽 和太鼓 10

31
オオサカボチボチオーケストラゴジュウイチ

OsakaBochibochiOrchestra51 音楽バンド 6

32
ヒガシモモダニ　オカジグルマカイ

東桃谷　岡地車會 和太鼓 8

33
カブシキガイシャタイコセンター　タイコラボウメキタ

株式会社太鼓センター　TAIKO-LABうめきた 和太鼓 20

34
シテンノウジダイガク　ワダイコドウコウカイ　コビト

四天王寺大学　和太鼓同好会　鼓飛人 和太鼓 18

35
ヤマユカバンド

やまゆかバンド 吹奏楽 20

36
ヤマダイコ

やまだいこ 和太鼓 19

37
ワダイコ　ミヤビ　アンド　コドモワダイコチーム　ミヤビッコ

和太鼓　雅　＆　子ども和太鼓チーム　雅っ鼓 和太鼓 30

⑦四天王寺東大門前 天王寺区四天王寺1-11-18 10：40～14：00 9：30～15：10

⑧生野区役所前 生野区勝山南3-1-19 10：45～14：50 9：30～15：25

⑤大阪市社会福祉研修・
情報センター前

西成区出城2-5-20 9：55～12：55 9：05～13：40

⑥生玉公園 天王寺区下寺町1-2 10：20～13：55 9：20～14：30

③京セラドーム大阪
ドーム前交差点付近

西区千代崎3丁目北2-8 9：30～11：55 8：50～12：30

④浪速東2-6北側空地 浪速区浪速東2-6 9：50～13：05 9：05～13：40

①大阪市中央公会堂前 北区中之島1-1-27 9：15～10：25 8：40～10：55

②大阪市役所前 北区中之島1-3-20 9：15～10：40 踊り（よさこい） 8：40～11：15
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※11 月 1 日現在  

※出演団体・出演者数・時間が変更になる場合があります。 

 

NO 会場名 所在地 イベント時間 出演チーム名 ジャンル 出演者数 交通規制時間

38
シテンノウジダイガク　アイビーユーチアリーディングブ　ディアーズ

四天王寺大学　IBUチアリーディング部　DEERS
応援団・
チアリーディング

20

39
ミナミオオサカチアリーディングクラブ クローバーズ

南大阪チアリーディングクラブ CLOVERS
応援団・
チアリーディング

18

40
シュライカーパフォーマンスアカデミー アンドギャラパ

シュライカーパフォーマンスアカデミー＆ギャラパ ダンス 50

41
カントリーダンスチーム　サンディーズ

カントリーダンスチーム　サンディーズ ダンス 8

42
センボク　スキヤネン

泉北すきやねん 踊り（よさこい） 18

43
ツクダショウガクセイクラス　トゥインクルズ

佃小学生クラス　Twinkles ダンス 14

44
ジャンプスキッズチアプラスオオサカオトン・オカンチアリーダーズ

JUMPSキッズチア+大阪オトン・オカンチアリーダーズ
応援団・
チアリーディング

50

45
チアリーディングチーム　ペッパーズ

チアリーディングチームPEPPERS
応援団・
チアリーディング

10

46
アッパレダンスクラブ

あっぱれ☆ダンスクラブ ダンス 30

47
アリスダンスクラブ

Aliceダンスクラブ ダンス 30

48
ククルン

くくるん 音楽バンド 3

49
ハモラーズ

ハモラーズ コーラス 3

50
オトメゴコロ

音愛心 ダンス 4

51
モト

MOTO 音楽バンド 1

52
ジョイフル　ゴスペル　シンガーズ

JOYFUL　GOSPEL　SINGERS コーラス 3

53
アクアノート

AquaNote コーラス 6

54
キョウセラドキュメントソリューションズケイオンガクブ　ザ　タスカルズ

京セラドキュメントソリューションズ軽音楽部　The TASKals 音楽バンド 8

55
ニホンキッズチアレンメイ　ドリームスターズ

日本キッズチア連盟ドリームスターズ
応援団・
チアリーディング

50

56
オオサカクンエイジョガクインチュウコウスイソウガクブ

大阪薫英女学院中高吹奏楽部
吹奏楽 24

57
ビーマンブラザーズ

Ｂマンブラザーズ 音楽バンド 6

58
カンサイダイガクカイザーズクラブ　チアダンスチーム

関西大学カイザーズクラブ　チアダンスチーム
応援団・
チアリーディング

56

59
カンサイダイガクガクセイチーム　カンマエ

関西大学学生チーム“漢舞” 踊り(よさこい等) 14

60
カンサイダイガクジャズケンキュウカイ

関西大学Jazz研究会 音楽バンド 6

61
カンサイダイガクフラダンスサークル　ココガール

関西大学フラダンスサークル　coco girl ダンス 17

62
カンサイダイガク　ベリー　ディーバス

関西大学BELLY DIVAS ダンス 3

63
カンサイダイガク　ミックス パッケージ

関西大学Mix Package ダンス 28

⑨セブン-イレブン
地下鉄今里駅前店横

東成区大今里西1-36-1 10：55～15：15 9：40～15：50

⑩森ノ宮医療学園附属
みどりの風クリニック前

東成区中本3-15-18 10：55～15：20 9：40～15：50

⑪大阪府トラック協会前 城東区鴫野西2-11-2 11：05～15：45 9：45～16：20
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競技進行 

 

大会スケジュール 

 

 

 

 

 

 

 

 

関門時間 

交通･警備、競技運営上、下記地点で収容関門閉鎖を行います。収容関門閉鎖後に競技を続けることはできません。 

また、下記の収容関門閉鎖時刻を基にした一定の速度で走行する「収容通告車」を導入しており、収容関門以外 

のコース上のどの地点においても著しく遅れていて、この車両に追い越されたランナーは、収容関門の閉鎖時刻 

前においても、競技役員が競技中止を命じるものとします。競技役員の指示によりその時点で競争を中止し、後 

続の最後尾収容バスに乗車する、もしくはコースの端に寄り次関門まで徒歩で向かいます。その際計測チップは 

選手が持ち帰ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※閉鎖時間の〈 〉内は第一号砲からの経過時間です。 

 

気象状況 

過去 5 年間の 12 月 1 日気象データ（気象庁・気象観測データより） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日　　　程 時　　　間 内　　　容
7:00～8:30 　手荷物預け／更衣
7:30～9:00 　ランナー整列開始

8:45 　スタートセレモニー（スタート地点）
8:55 　車いすマラソンスタート
9:00 　マラソン第1ウェーブスタート
9:10 　マラソン第2ウェーブスタート
9:25 　マラソン第3ウェーブスタート
11:15 　車いすマラソン終了
13:00 　車いすマラソン表彰式（ツイン21アトリウム）
13:10 　マラソン表彰式（ツイン21アトリウム）
16:00 　マラソン終了

12月1日（日）

年 時間 天候 気温（℃） 湿度（％） 風向 風速（ｍ） 平均温度（℃） 最高気温（℃） 最低気温（℃）

9:00 14.2 94 北西 2.9
11:00 15.4 94 南 1.3
16:00 16.9 52 西南西 5.2
9:00 10.5 75 北東 1.6

11:00 12.8 58 北北東 4.4
16:00 12.6 51 北北東 3.9
9:00 12.8 79 南南西 0.5

11:00 14.4 71 南 0.8
16:00 16.0 61 南西 3.6
9:00 11.4 53 西南西 4.6

11:00 11.8 49 南西 3.1
16:00 12.1 49 北北西 3.4
9:00 14.1 68 西北西 2.8

11:00 16.3 58 南西 2.8
16:00 15.4 49 北 3.9

9.8

7.4

2017

14.3

10.5

13.6

曇時々雨一時晴

晴後時々曇

曇後一時晴 10.5

17.3

15

16.2

2018 曇 13.3 17.7 9.8

晴後一時曇 10.7 13.5 8.3

2014

2015

2016

5km 収容関門 5.０km 大阪市役所 10:28 〈1時間28分〉 9:12 〈17分〉

12km 収容関門 12.9km 市岡元町折返し 11:38 〈2時間38分〉 9:38 〈43分〉

17km 収容関門 17.8km 中開交差点 12:21 〈3時間21分〉 9:55 〈1時間〉

21km 収容関門 21.7km 南開公園前 12:56 〈3時間56分〉 10:08 〈1時間13分〉

25km 収容関門 25.0km 日本橋1交差点 13:26 〈4時間26分〉 - -

30km 収容関門 30.2km 大阪健康安全基盤研究所前 14:12 〈5時間12分〉 - -

34km 収容関門 34.1km 桃谷中学校前交差点 14:48 〈5時間48分〉 10:49 〈1時間54分〉

36km 収容関門 36.6km 今里交差点 15:10 〈6時間10分〉

38km 収容関門 38.7km 中浜下水処理場前 15:29 〈6時間29分〉

41km 収容関門 41.1km 新鴨野橋南詰 15:51 〈6時間51分〉

収容関門 距離 場所
閉鎖時間（号砲基準）

マラソン 車いすマラソン
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救護 

救 護 所：・全 19 か所[スタート会場 1 か所、コース沿道 14 か所（5km・8km・12km・14km・16km・

19km・21km・24km・26km・30km・31km・34km・36km・38km）、フィニッシュ会場 3

か所】に救護所を設置しています。 

・救護所には医師、看護師等が待機しています。 

 

表彰・記録 

表  彰：表彰式はツイン 21 アトリウムで行います。 

①車いすマラソン：男子 1～8 位 

②総合：男女各 1～8 位 

③シカゴマラソン賞：大阪府に在住している男女各 1 位 

（招待選手、ゲストランナー、連携大会の代表選手、第 7 回・第 8 回大会の派遣選手は除く） 

④市民ランナー賞：男女各 1 位（招待選手、ゲストランナーは除く） 

※①～④は各ウェーブの号砲からのグロスタイムで表彰を行います。 

⑤スーパーシニア賞：最高年齢で完走した男女各 1 人 

⑥年代別（5 歳きざみ）：男女各 1～3 位（②の表彰対象者を除く） 

※⑤⑥は表彰状を後日送付します。 

※⑤⑥はスタート地点を通過してからのネットタイムで表彰を行います。 

公式記録：各号砲からフィニッシュまでの所要時間（グロスタイム） 

記録速報：ランナーズ・アイ 

大阪マラソンでは、5kmごとの通過タイムをナンバーカードまたは氏名で検索できるサービ

スを提供します。さらにチャレンジフィニッシュ・15km・25km・35km・フィニッシュ地

点では、ランナーが各地点を通過した際の動画が視聴ができます。また、あらかじめ登録し

たランナーの通過予測タイムや現在位置も確認できます。 

※この記録は速報のため、参考タイムになります。 

 [ PC・スマートフォン] http://runners-i.eonet.jp/ 

記 録 証：◎マラソン 

記録証をパソコンから発行できます。 

公式記録（グロスタイム）の他に、参考としてスタートライン通過時刻から計測したタイム

（ネットタイム）を掲載します。 

大会当日夜、大会公式ホームページで発行します。（マイページ：12 月 1 日 22 時頃予定） 

※大会 1 週間後には、詳細情報が入った記録証をマイページから発行できます。 

※いずれの記録証も、各種目ともに制限時間内の完走者のみに発行します。 

 

ウェア 

活動内容別にウェアの色を変えて識別を行

うことにより、運営をスムーズにし、また

グループの一体感を醸成します。 

 

 

 

 

 

 
救護スタッフ 

 

沿道整理

員 

 

 

競技役員 

 

 

ボランティア 

沿道整理員 

給水・給食スタッフ 

 

ボランティア 

給水（アクエリアス） 

スタッフ 
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参加者概要 

 

20 歳以上 30 歳未満（2,994 人：8.38％） 

30 歳以上 40 歳未満（7,897 人：22.10％） 

40 歳以上 50 歳未満（12,299 人：34.42％） 

50 歳以上 60 歳未満（9,794 人：27.41％） 

60 歳以上 

 

 

ランナーエントリー数 

 

 
マラソン 

（42.195ｋｍ） 
合計 

定員 32,000 人 32,000 人 

エントリー 

（R1.4.5～5.17） 

個人：106,641 人 

ペア：12,102 人（6,051 組） 

グループ：11,584 人（1,751 組） 

大阪スポーツ応援ランナー：499 人 

（5 月 17 日 17 時時点/募集人数は 600 人） 

チャリティランナー：511 人 

（5 月 17 日 17 時時点/募集予定人数は 1,000 人） 

131,337 人 

本大会では、世界 62 の国・地域から過去最高の 15,082 人（昨年大会の 15,005 人から約 0.5％増）のエントリーが 

寄せられました。 

 

 

出場予定状況（11 月 6 日現在） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（2,669 人：7.47％） 

 

●種目別最高年齢（国内エントリー） 

●種目別最高年齢（国外エントリー） 

男子マラソン：94 歳 

女子マラソン：82 歳 

 

 

男子マラソン：70 歳 

女子マラソン：71 歳 

 

 

●年齢構成 

①大阪府（13,717 人：45.41％） 

②兵庫県（3,899 人：12.91％） 

③東京都（1,841 人：6.09％） 

④京都府（1,404 人：4.65％） 

⑤愛知県（1,335 人：4.42％） 

 

●男女別 

●海外からの参加者数（上位 3 位） 

男性：27,002 人（75.56％） 

女性：8,732 人（24.44％） 

 

計 5,527 人 

①香港（1,371 人） 

②台湾（1,296 人） 

③タイ（804 人） 

●都道府県別出場予定状況（上位 5 位） 

 

 

20 歳未満（81 人：0.23％） 
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ランナーへの記念品について 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ①全ランナーに配付            ②完走したランナーに配付       

③完走したランナーに配付         ④ペアエントリーのランナーに配付 

⑤グループエントリーのランナーに配付 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

⑤トートバッグ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

③フィニッシャータオル 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

①参加記念 T シャツ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

④イヤーマフ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②完走記念メダル 

 

 

男性用 女性用 

※製作：ミズノ株式会社 

※製作：ミズノ株式会社 

表面 裏面 

※各チーム名の刺繍が入ります 

※製作：ミズノ株式会社 

※デザイン：コシノヒロコ 
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招待選手 

 

マラソン：男子 

デニス・キメット（Dennis Kimetto） 

1984 年生まれ 

身長体重：171 ㎝／55 ㎏ 

自己最高：2:02:57（2014 年 ベルリンマラソン） 

国  籍：ケニア 

 

 

アセファ・テフェラ（Asefa Tefera） 

1997 年生まれ 

身長体重：165cm／54 ㎏ 

自己最高：2:07:56（2019 年 びわ湖毎日マラソン） 

国  籍：エチオピア 

 

 

モハメド・レダ・アラビ（Mohamed Reda El Aaraby） 

1989 年生まれ 

身長体重：175 ㎝／61 ㎏ 

自己最高：2:09:16（2018 年 シカゴマラソン） 

国  籍：モロッコ 

 

 

ダンカン・マイヨ（Duncan Maiyo） 

1990 年生まれ  

身長体重：177cm／65 ㎏ 

自己最高：2:09:25（2016 年 アイントホーフェンマラソン） 

国  籍：ケニア 

 

 

ギザチェウ・ハイル（Gizachew Hailu） 

1998 年生まれ 

身長体重：185 ㎝／65 ㎏ 

自己最高：2:09:26（2019 年 バルセロナマラソン） 

国  籍：エチオピア 

 

 

モハメド・ジアニ（Mohamed Ziani） 

1993 年生まれ 

身長体重：173cm／56kg 

自己最高：2:09:29（2019 年 ケープタウンマラソン） 

国  籍：モロッコ 

 



招待選手 
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ビルハン・ネベベウ（Birhan Nebebew） 

1994 年生まれ 

身長体重：175 ㎝／58 ㎏ 

自己最高：2:09:36（2019 年 アモイマラソン） 

国  籍：エチオピア 

 

 

ケテマ・ベケレ・ネガサ（Ketema Bekele Negasa） 

1986 年生まれ 

身長体重：178 ㎝／61 ㎏ 

自己最高：2:11:06（2017 年 ケープタウンマラソン） 

国  籍：エチオピア 

 

 

ベルハネ・ツェガエ・テクレ（Berhane Tsegay Tekle） 

1983 年生まれ 

身長体重：180cm／62kg 

自己最高：2:12:25（2018 年 ニース・カンヌマラソン） 

国  籍：エリトリア 

 

 

中本 健太郎（Kentaro Nakamoto） 

1982 年生まれ 

身長体重：172 ㎝／57 ㎏ 

自己最高：2:08:35（2013 年 別府大分毎日マラソン） 

所  属：安川電機 

 

 

田中 飛鳥（Asuka Tanaka） 

1989 年生まれ 

身長体重：175 ㎝／58 ㎏ 

自己最高：2:10:13（2018 年 東京マラソン） 

所  属：ひらまつ病院 

 

 

池上 秀志（Hideyuki Ikegami） 

1993 年生まれ 

身長体重：167 ㎝／58 ㎏ 

自己最高：2:13:41（2017 年 大阪マラソン） 

所  属：アミノサウルスオンラインスクール 
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招待選手 
 

マラソン：ホープ枠男子 

井上 錬（Ren Inoue） 

1997 年生まれ 

身長体重：158 ㎝／51 ㎏ 

自己最高：1:05:16（2018 年 犬山読売ハーフマラソン） 

所  属：SG ホールディングスグループ 

 

 

マラソン：ペースメーカー（海外） 

キムタイ・キプリモ（Kimutai Kiplimo） 

1981 年生まれ 

身長体重：168 ㎝／57 ㎏ 

自己最高：2:11:21（2012 年 トロントマラソン） 

国  籍：ケニア 

 

 

ウィルフレッド・キミテイ（Wilfred Kimitei） 

1985 年生まれ 

身長体重：168 ㎝／54 ㎏ 

自己最高：0:59:40（2018 年 ラアス・アル＝ハイマ ハーフマラソン） 

国  籍：ケニア 
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マラソン：女子 

モニカ・ジェプコエチ（Monica Jepkoech） 

1983 年生まれ 

身長体重：170 ㎝／49 ㎏ 

自己最高：2:23:59（2019 年 名古屋ウィメンズマラソン） 

国  籍：バーレーン 

 

 

アベル・メクリア・ゼネベ（Aberu Mekuria Zennebe） 

1983 年生まれ 

身長体重：160 ㎝／53 ㎏ 

自己最高：2:24:30（2019 年 重慶国際マラソン） 

国  籍：エチオピア 

 

 

マリーナ・ダマンツェビッチ（Maryna Damantsevich） 

1984 年生まれ 

身長体重：160 ㎝／54 ㎏ 

自己最高：2:27:44（2018 年 ヨーロピアンチャンピオンシップス） 

国  籍：ベラルーシ 

 

 

オリガ・コトフスカ（Olha Kotovska） 

1983 年生まれ 

身長体重：167 ㎝／50 ㎏ 

自己最高：2:28:47（2014 年 レンヌマラソン） 

国  籍：ウクライナ 

 

 

ベロニカ・ニャルイアイ（Veronicah Nyaruai） 

1989 年生まれ 

身長体重：166 ㎝／47 ㎏ 

自己最高：2:29:14（2019 年 ハンブルクマラソン） 

国  籍：ケニア 

 

 

サウド・カンブシア（Soud Kanbouchia） 

1982 年生まれ 

身長体重：162cm／50kg 

自己最高：2:29:48（2019 年 武漢マラソン） 

国  籍：モロッコ 
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招待選手 

 

ジョーン・ジェプチルチル（Joan Jepchirchir） 

1977 年生まれ  

身長体重：160 ㎝／51 ㎏ 

自己最高：2:30:33（2018 年 ロッテルダムマラソン） 

国  籍：ケニア 

 

 

クレモンティーヌ・ムカンダンガ（Clementine Mukandanga） 

1985 年生まれ 

身長体重：160 ㎝／47 ㎏ 

自己最高：2:30:59（2018 年 フィレンツェマラソン） 

国  籍：ルワンダ 

 

 

今田 麻里絵（Marie Imada） 

1990 年生まれ 

身長体重：159cm／44kg 

自己最高：2:29:35（2018 年 さいたま国際マラソン） 

所  属：岩谷産業 

 

 

木下 裕美子（Yumiko Kinoshita） 

1986 年生まれ 

身長体重：154 ㎝／41 ㎏ 

自己最高：2:34:19（2019 年 大阪国際女子マラソン） 

所  属：東京陸上競技協会 

 

 

井野 光子（Mitsuko Ino） 

1983 年生まれ 

身長体重：165 ㎝／48 ㎏ 

自己最高：2:34:39（2017 年 大阪マラソン） 

所  属：リンクスタイル 

 

 

坂本 喜子（Yoshiko Sakamoto） 

1979 年生まれ 

身長体重：152 ㎝／39 ㎏ 

自己最高：2:35:40（2018 年 東京マラソン） 

所  属：Team F・O・R 

 

 

 



招待選手 
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マラソン：車いす男子 

山本 浩之（Hiroyuki Yamamoto） 

1966 年生まれ  

身長体重：175cm／60kg 

自己最高：1:19:32（2017 年 ボストンマラソン） 

所  属：無所属 

 

 

西田 宗城（Hiroki Nishida） 

1984 年生まれ 

身長体重：179cm／70kg 

自己最高：1:20:28（2017 年 ボストンマラソン） 

所  属：バカラパシフィック 

 

 

 



 

54                                           OSAKA MARATHON. ALL RIGHTS RESERVED.  

ゲストランナー 

 

砂田 貴裕（Takahiro Sunada） 

1973 年生まれ 

所  属：TEAM R×Ｌ 

自己最高：2:10:08（2000 年 ベルリンマラソン） 

主な成績：1992 年 防府読売マラソン 3 位（2:15:30）ジュニア日本記録 

1995 年 ワールドカップマラソン（アテネ）2 位（2:13:16） 
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ボランティア 
 

ボランティア 

大阪マラソンでは約 10,000 人のボランティアが 4 日間にわたり大会運営に携わり 32,000 人のランナー

の背中を後押しします。 

大阪マラソンのボランティアは、世界中から参加するランナーのホスピタリティ向上のための語学対応

ボランティアや参加ランナーを迎えるためのランナー受付準備のボランティア、さらにはコースの横断

が必要な方の自転車等の運搬補助を行う力持ちボランティア等、多岐にわたる活動によって大会を支え

ています。 

「あなたの力が、ランナーの力に、大阪の力になる。」を合言葉に、ランナーと一緒に大阪マラソンを通

して、大阪のまちを盛り上げます! 

 

 

 

 

 

 

 

配置人数および活動内容 

団体ボランティア 7,446 人（183 団体）、個人ボランティア 2,620 人、計 10,066 人のボランティアがラ

ンナー受付準備のほか、「大阪マラソン EXPO2019」、「第 9 回大阪マラソン」において、4 日間にわたる

活動を行います。なお、ボランティアのうち 107 人は、コース横断が必要な方に対して自転車等の運搬

補助を行う「力持ちボランティア」です。 

活動日 活動場所  延人数（人） 活動内容 

11 月 28 日（木） 
11 月 29 日（金） 

11 月 30 日（土） 

インテックス大阪 1,415 
ランナー受付準備、ランナー受付、 

会場案内、総合案内等 

11 月 30 日（土） 大阪城公園 127 
大阪マラソン RUNNING EVENT「Happy Morning Run」の 

受付、会場案内、ランナーサービス等 

12 月 1 日（日） 

スタートブロック・ 

フィニッシュブロック 
1,961 

出発係、手荷物預かり・返却、給水・給食、 

ランナーサービス、会場案内、総合案内等 

大阪市役所周辺 111 

大阪マラソン RUNNING EVENT 
「オプテージ presents ファンラン in 中之島」の 

ランナー受付、会場案内、ランナーサービス等 

コース 6,345 
コース沿道整理、ランナーのトイレ誘導、 

給水・給食、観客の案内誘導、ランナーの救護受付等 

コース周辺 
（力持ちボランティア） 

107 
コース横断が必要な方に対しての 

自転車等の運搬補助 

合計 10,066  

※9 月 9 日現在 

力持ちボランティア 

マラソンコースの横断を補助する「力持ちボランティア」。特定のマラソンコース横断箇所（歩道橋など）

で自転車等の運搬補助を行い、ランナーだけではなく沿道の方のサポートにも活躍します。 

 

 

 

 

 

 

 

※このピンバッチとピンク色のビブスが目印 



 

56                                           OSAKA MARATHON. ALL RIGHTS RESERVED.  

ボランティア 
 

団体名 （五十音順） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CFK 大阪府立吹田支援学校 錢高組大阪高友会

Daigasグループ"小さな灯"チーム 大阪府立摂津支援学校 千里ランランクラブ

Daigasグループソーシャルチーム 大阪府立泉北高等学校 総合学園ヒューマンアカデミー大阪校

ECC社会貢献・国際交流センター 大阪府立なにわ高等支援学校 損害保険ジャパン日本興亜株式会社

IRIS森ノ宮医療大学ボランティアサークル 大阪府立難波支援学校 大和ハウス工業株式会社

J国際学院 大阪府立西浦支援学校 高槻中学校・高等学校

K.Mグループ 大阪府立花園高等学校 チーム・じゃがポックル会

NTTファイナンス株式会社ひまわり活動社会貢献委員会 大阪府立枚方支援学校 チーム07世陸

SCSK株式会社Earth One 大阪府立福井高等学校 チームJCB

SeRV大阪 大阪府立布施北高等学校 チームKJ

SMBC日興証券株式会社大阪支店 大阪府立八尾支援学校 チームヒロミックス

TEAM SERIKU 大阪マラソン盛り上げ隊 チーム福泉

Teamしゅくじょ かしわら泉の輪 東急スポーツオアシスもりのみや

UR都市機構 学校法人大阪滋慶学園大阪医療技術学園専門学校 東京海上日動火災保険株式会社

ZKM大阪支部 学校法人大阪滋慶学園大阪医療福祉専門学校 東成会

芥川ランナーズ 学校法人大阪滋慶学園大阪保健福祉専門学校 巴バルブ株式会社

一般社団法人大阪損害保険代理業協会 学校法人近畿医療学園近畿医療専門学校 豊中高校陸上部

医療法人相愛会相原第二病院 株式会社アドバンスクリエイト 中之島微ジョガーズ

追手門学院大学社会福祉部 株式会社オプテージ 西日本高速道路パトロール関西株式会社

大川体操好友会 株式会社ダイヤアクセス 西淀川区青少年指導員連絡協議会

大阪医専看護学部 株式会社髙島屋大阪店 日本生命保険相互会社

大阪学院大学・大阪学院大学短期大学部 株式会社ダスキン 日本電信電話株式会社

大阪学芸高等学校 株式会社地域経済研究所 日本ボーイスカウト大阪連盟

大阪ガスOBチーム 株式会社パソナマーケティング 認定NPO法人大阪府高齢者大学校

大阪ガスすずらん会 株式会社瓢月堂 野村ホールディングス株式会社

大阪ガスドームシティガスビルチーム 株式会社マルハン パナソニックエナジー労働組合住之江支部

大阪ガスバラエティチーム 株式会社よしえ商事 林株式会社

大阪観光ボランティアガイド有志 株式会社読売NEXT 東大阪市立日新高等学校

大阪国際交流センター 株式会社りそな銀行大阪営業部 文の里商店街協同組合

大阪国際大学 株式会社りそな銀行大阪公務部 ブルーシャトー

大阪市高速電気軌道株式会社 株式会社りそな銀行北浜エリア ふるさと島本案内ボランティアの会

大阪市スポーツ推進委員協議会 株式会社りそな銀行堺エリア ベストフレンズ

大阪市スポーツボランティア 株式会社りそな銀行新大阪駅前支店 ベルェベル美容専門学校

大阪市住之江区体育厚生協会 株式会社りそな銀行住吉エリア 豊友会

大阪市青少年指導員OB カルビー株式会社近畿支店 まいどおおさか

大阪社会体育専門学校 関西大学 マザーレイクRC

大阪市役所スカウトクラブ 関西図書印刷株式会社 末日聖徒イエス・キリスト教会大阪ステーク

大阪女学院大学Team Big Sisters同好会 関西みらいフィナンシャルグループ 末日聖徒イエス・キリスト教会日本大阪堺ステーク

大阪市立市岡中学校 関西学院大学学生CO ミズノ株式会社

大阪市立大池中学校 北田辺カタケンクリーニング 三井物産株式会社関西支社

大阪市立大阪ビジネスフロンティア高等学校 近畿大学内藤ゼミ 三井ボランティアネットワーク事業団関西支部

大阪市立水都国際高等学校 近鉄百貨店労働組合本店支部 三菱電機株式会社関西支社

大阪市立玉津中学校 金蘭千里ボランティア部 箕面市スポーツ推進委員協議会

大阪市立友渕中学校陸上競技部 公益社団法人門真市シルバー人材センター 明治国際医療大学

大阪市立東高等学校 公益社団法人全日本不動産協会大阪なにわ南支部 明治安田生命保険相互会社大阪中央支社・大阪事務サービスG

大阪市立本庄中学校女子バレーボール部 工芸T&F ESS OBOG 明治安田生命保険相互会社法人サービス部大阪法人事務サービスG

大阪市立本庄中学校バスケットボール部 サイクリングチーム"EL infinite" メリーフレンズ

大阪市立南高等学校 シニアCITYカレッジ総合文化12期 もずやんV・Sクラブ

大阪市留学生ボランティア 社会医療法人三宝会南港病院 桃山学院大学

大阪信用金庫 社会福祉法人健成会 八尾市スポーツ推進委員協議会

大阪体育大学 趣味人クラブおきばり隊 有限会社清和地所

大阪地区トヨタ各社 常翔学園高等学校ボランティアサークル 有限責任監査法人トーマツ大阪事務所

大阪バイオメディカル専門学校 新日本スポーツ連盟大阪ウォーキングクラブ 読売新聞大阪本社制作局

大阪帆船と国際交流の会 吹田市山田市民体育館ヘルス・トレーニング教室 読売新聞わいず倶楽部

大阪府歩け歩け協会 スポーツ&ボランティア大阪 連合大阪港西なにわ地区協議会

大阪ふうせんバレーボール普及会 すみでんフレンド株式会社 連合大阪城北地区協議会

大阪府シルバーアドバイザー連絡協議会 住友商事株式会社 連合大阪城見地区協議会

大阪府立茨木支援学校 住友電気工業株式会社 連合大阪水都地区協議会

大阪府立門真なみはや高等学校 住吉区青少年指導員連絡協議会 連合大阪東南地区協議会

大阪府立高津高等学校 星翔高等学校 連合大阪西大住地区協議会

大阪府立堺工科高校生徒会 清風南海高等学校インターアクトクラブ 連合大阪淀川地区協議会

※9 月 9 日現在 
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大阪マラソンの救護体制について  

●目的 

①安心・安全なマラソン大会環境を準備する 

②競技中の事故を未然に防ぎ、事故の被害拡大を防ぐ 

③ランナー等に対してトリアージを実施し、応急処置を提供する 

 

●救護所 

・スタート会場に 1 か所、フィニッシュ会場に 3 か所、コース沿道に

14 か所（スタートからフィニッシュまでは約 5km 毎に設置）の救

護所を設置しています。 

・救護所の入口前で看護師によるトリアージを実施し、救護所では応 

 急処置、一次救命を行います。 

・救護所およびフィニッシュ会場等、必要な場所に救護車を配備して 

 います。 

・コース上での一次救命に備え、合計 83 台の AED を配置しています。 

※救護所は救命処置を重視した体制で運営し、競技中の傷害につい 

 ては応急処置のみ行います。 

※消炎鎮痛剤スプレーは救護所に準備していません。 

 

●コース上の救命体制 

・コース上での一次救命や万一の事態に備えます。 

・移動 AED 隊は 21 区のブロック毎に配置し、自転車に乗ってランナーを観察しています。 

・固定 AED 隊は定点でランナーを観察しています（29km までは約 1km 毎、以降は約 500m 毎、計

57 か所に配置）。 

・メディカルランナーはランナーとともに走る医師、看護師、救急救命士を編成しています。 

 

大阪マラソンはーとサポーター 

大阪マラソンは、ランナー・ボランティア全員が救命処置を実践でき、お互いに

命を支え合う安心・安全な大会をめざしています。救命処置に関する講習を受け

たランナー・ボランティアは、「大阪マラソンはーとサポーター」として、はーと

サポーター章（ステッカー）を左胸等につけて出場・活動していただきます。 

大阪マラソン PUSH＋応急手当講習会でお配りしているほか、インテックス大阪

内の「はーとサポーター章配付所」においても、他の救命処置や AED に関する

講習会の終了証等をお持ちいただければお渡ししています。 

 

大阪マラソン PUSH＋応急手当講習会～誰でもできる！心肺蘇生法と AED の使い方～ 

ランナー・ボランティア等を対象に、本年 6 月～11 月に PUSH＋応急手当講習会を開催しました。

PUSH＋応急手当講習会では、心肺蘇生の中でも最も重要な胸骨圧迫と AED の使い方を多くの方に学

んでもらうことにより、突然倒れた方の救命率向上をめざします。 
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大阪マラソン EXPO 2019 

スポーツメーカーなどによる最新のマラソン関連グッズの展示や即売会、レース本番に

役立つ各種イベントを開催します。 

さらに全国から参加される方に毎年好評をいただいている「大阪マラソンうまいもん市

場」は今回もバリエーション豊かで、さらに期待にお応えできるラインナップとなりま

した。レース前のカーボローディングやレース後のタンパク質補給にご利用いただくこ

とができ、ランナー同士で、ご家族で、友人と、うまいもんをたっぷりお楽しみいただ

ける内容となっています。 

 

会  期：2019 年（令和元年）11 月 29 日（金）、30 日（土）11:00～20:00（19:30 最終入場） 
会  場：インテックス大阪 1 号館・2 号館・3 号館、スカイプラザ 

 
会  期：2019 年（令和元年）12 月 1 日（日）11:00～16:30 

会  場：大阪城公園（「うまいもん市場」のみとなります。） 
 

入  場：無料 

 

今年からコースが一新！大阪マラソン紹介コーナー 

当日に向けて気持ちを盛り上げていただくため、新コースの魅力や攻略ポイントを一挙に紹介します。 
 

大阪マラソンの思い出をゲット！大阪マラソン オフィシャルショップ  

ここでしか買えない大阪マラソンオフィシャルグッズを多数販売いたします。 
 

今年は 32 の寄付先団体がランナーのみなさんをお出迎え！ 

大阪マラソン チャリティコーナー 

大阪マラソンの特色のひとつであるチャリティをご紹介。このコーナーでは、寄付先団体 32 団体の活
動紹介のほか、チームカラー別にランナー全員の名前を紹介します。 

 

大阪マラソンのチャリティに参加しよう！  

チャリティ募金コーナー（2 号館）では、500 円以上のチャリティ募金をしていただいた方に、大阪マ
ラソンオリジナル「なないろハイタッチ手袋」を進呈します。 

※11 月 29 日（金）、30 日（土）のみの実施 ※数量限定 

 
 

EXPO ステージイベントスケジュール 

EXPO ステージ（3 号館内ステージ）では、LIVE やトークイベントといった楽しいプログラムを開催
します。 

［11 月 29 日（金）］  
10:45～10:55 オープニングセレモニー（場所：1 号館ランナー受付前） 

13:30～14:00 FM COCOLO ACOUSTIC LIVE① 
16:30～17:00 FM COCOLO ACOUSTIC LIVE② 

 
［11 月 30 日（土）］  

13:00～13:30 第 9 回大阪マラソン応援団長 森脇健児スペシャルトーク 
13:45～14:45 大阪マラソンスペシャルステージ 

          大阪マラソンアンバサダーのジミー大西さん、岡崎 朋美さん、 
          大阪マラソンきゅ～てぃ～エンジェルズの福本 愛菜さんが大阪マラソンの楽し 

          み方を独自の視点でお届け！ 
          恒例の「チャリティオークション」も開催。（出演者は予定） 

15:20～15:40 FM802 公開生放送 

 

 

ご当地グルメに舌鼓！うまいもん市場 

大阪はもちろん、全国から飲食店が大集合！全国のうまいもんが一同に集結します。また大会当日は大
阪城公園へ会場を移してキッチンカーを展開いたします。 
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【1 号館】＜ランナーエントリー・出展ブース＞ 【2 号館】＜出展ブース＞ 
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＜うまいもん市場 出展社一覧＞11 月 29 日（金）、30 日（土）／インテックス大阪 3 号館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【屋台ブース】　20社　

№ 出展社名（50音順） 販売品目（予定）

1 マルマサフーズ たこやき、フランク、ペットボトル、ビール

2 合同会社ヤマモト商店 広島風お好み焼き、フィリーチーズステーキ、ソフトドリンク、ビール

3 和菓子処　春日井よし乃 羽二重包み、各種大福、ピーナツ餅、本わらび餅

4 伊たこ焼 たこ焼、ビール

5 株式会社皓介 焼貝、フランクフルト、ビール

6 もつ彦 博多もつ焼そば、博多もつ鍋

7 鶏乃藤 大分からあげ、大分からあげ丼、大分とり天、とり天丼

8 株式会社なちゅらフーズ 近江牛バーガー、フランク、牛串、牛タン串

9 株式会社なちゅらフーズ カルビ焼肉丼、ハラミ焼肉丼、ローストビーフ丼、牛タン丼、ステーキ丼

10 株式会社ライフェック 牛串焼、塩タン焼、フランクフルト、お好み焼き、焼きソバ、アルコール、ソフトドリンク

11 京ひみこ わらび餅、ビール、ソフトドリンク

12 札幌　今井商店 三色弁当、かに丼、かにいくら丼、いくら丼、北の漁業弁当

13 富士宮やきそば 富士宮やきそば、フランク、からあげ、ポテト、ビール

14 富乃屋 焼カキ、お好焼(広島)、穴子飯、生ビール、レモンスカッシュサワー

15 博多八助 博多ひとくち餃子

16 美濃吉 メガカルビ丼、メガステーキ、ヘレステーキ

17 太宰府八ちゃんラーメン ラーメン、チャーシューメン、チャーシュー丼

18 博多にくいち 佐世保バーガー、博多バーガー、レモネードスカッシュ

19 博多にくいち とろろ丼、肉肉とろろ丼、明太とろろ丼、卵とろろ丼、梅とろろ丼、全部のせとろろ丼

20 元祖博多からあげ専門店 田中屋 博多からあげ、博多なんばん、博多ネギマヨ、左記各種丼

【キッチンカーエリア】　5社

№ 出展社名（50音順） 販売品目（予定）

21 肉焼総本家　三輪 ステーキ丼、ハラミ丼、牛タン丼、肉吸い、肉吸いうどん、牛串

22 肉焼総本家　三輪 ホルモン丼、ホルモン3種丼、ホルモン焼きそば、ソース焼きそば

23 天串と海鮮の店　はれ天 とり天丼、とり天&カラアゲ食べ比べ丼、とり天/カラアゲ単品、とり天vsカラアゲ食べ比べセット、ビール

24 竜王 チャーハン、焼小籠包、ラーメン

25 WALT

熟成牛ハラミステーキ丼、熟成牛ハラミステーキ、熟成牛ハラミステーキ串、熟成牛ロースス

テーキ丼、熟成牛ロースステーキ、ステーキ屋さんのクラムチャウダー、レモネードスカッシュ、

生ビール

※10 月 30 日現在 
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＜うまいもん市場 出展社一覧＞12 月 1 日（日）／大阪城公園 

 ※場所は「大阪城公園駅側」と「森ノ宮駅側」の 2 か所に分かれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【大阪城公園側】　10社

№ 出展社名（50音順） 販売品目（予定）

1 富士宮やきそば 富士宮やきそば、フランク、からあげ、ポテト、ビール

2 博多にくいち とろろ丼、肉肉とろろ丼、明太とろろ丼、卵とろろ丼、梅とろろ丼、全部のせとろろ丼

3 博多にくいち 佐世保バーガー、博多バーガー、レモネードスカッシュ

4 太宰府八ちゃんラーメン ラーメン、チャーシューメン、チャーシュー丼

5 元祖博多からあげ専門店 田中屋 博多からあげ、博多なんばん、博多ネギマヨ、左記各種丼

6 伊たこ焼 たこ焼、ビール

7 肉焼総本家　三輪 ステーキ丼、ハラミ丼、牛タン丼、肉吸い、肉吸いうどん、牛串

8 肉焼総本家　三輪 ホルモン丼、ホルモン3種丼、ホルモン焼きそば、ソース焼きそば

9 博多八助 博多ひとくち餃子

10 京ひみこ わらび餅、ビール、ソフトドリンク

【森ノ宮駅側】　8社

№ 出展社名（50音順） 販売品目（予定）

11 マルマサフーズ たこやき、フランク、ペットボトル、ビール

12 株式会社ライフェック ケバブサンド、ケバブ丼、カップケバブ、トルコアイス、串焼き

13 株式会社なちゅらフーズ カルビ焼肉丼、ハラミ焼肉丼、ローストビーフ丼、牛タン丼、ステーキ丼

14 株式会社なちゅらフーズ 近江牛バーガー、フランク、牛串、牛タン串

15 富乃屋 焼カキ、お好焼(広島)、穴子飯、生ビール、レモンスカッシュサワー

16 竜王 チャーハン、焼小籠包、ラーメン

17 天串と海鮮の店　はれ天 とり天丼、とり天&カラアゲ食べ比べ丼、とり天/カラアゲ単品、とり天vsカラアゲ食べ比べセット、ビール

18 WALT

熟成牛ハラミステーキ丼、熟成牛ハラミステーキ、熟成牛ハラミステーキ串、熟成牛ロースス

テーキ丼、熟成牛ロースステーキ、ステーキ屋さんのクラムチャウダー、レモネードスカッシュ、

生ビール

※10 月 30 日現在 
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 大阪マラソン RUNNING EVENT 

大阪マラソンでは、マラソン文化の浸透と、ランナーの育成・裾野拡大を目的に、大阪マラソンへの参

加・不参加を問わず初心者・中・上級者の方が、様々な目的やレベルにあわせてご参加いただける年間

通じたランニングイベント「大阪マラソン SEASON TRIAL 2019」の開催や大会当日・前日に、大阪

マラソンをより楽しんでいただけるためのファンランイベントを開催します。 

大阪マラソン Happy Morning Run 

ランは、国境をこえる！年々盛り上がりを見せている Happy Morning Run、今年も開催します。

国内ランナーはもちろん、海外ランナーやファミリー、友人と一緒に大会前日の朝、大阪城公園を

走るファンランイベントです。 

さらに参加者みんなで盛り上がるよう、ハチマキとして頭に、スカーフ代わりに首にまくなど、日

本ならではのアイテムとして今年は参加賞に手ぬぐいが初登場！ 

世界中から集まるランナーたちと大阪の魅力を満喫しながら、みんなで大阪城や自然を愛でながら、

楽しく走ります。 

 

名  称：大阪マラソン Happy Morning Run 

主  催：大阪府、大阪市、一般財団法人大阪陸上競技協会（大阪マラソン組織委員会） 

オフィシャルスポンサー：日本コカ・コーラ株式会社 

サポーター：株式会社 FM802 

開催日時 ：2019 年（令和元年）11 月 30 日（土）7:45～10:45（予定） ※雨天決行 

7:45 受付開始 

8:30 開会式 

8:45 Happy Morning Run スタート 

10:45 Happy Morning Run 終了 

開催場所・コース：大阪城公園（集合場所：西の丸庭園、コース：大阪城公園内） 

開催内容：Fun Run（約 2.2km）※表彰・計測なし 

定  員：1,000 人（先着順）※〔海外枠〕 700 人 ／ 〔国内枠〕 300 人 

参加資格：〔海外枠〕第 9 回大阪マラソンに当選したランナー 

※当選ランナーを代表者とするグループエントリーも可能。 

グループメンバーには、本大会に当選していない方もエントリー可能。 

（代表者含めて最大 5 名まで）  

※小学生以上で、2.2km を 35 分以内に走れる方 

〔国内枠〕どなたでも 

※グループエントリーも可能（代表者含めて最大 5 名まで） 

※小学生以上で、2.2km を 35 分以内に走れる方 

※小学生のみの参加不可（必ず保護者の方も参加が必要） 

参加費：3,000 円 

参加賞：大阪マラソンオリジナル手ぬぐい 
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オプテージ presents ファンラン in 中之島（P.7 再掲） 

昨年までのチャリティ親子ランのコースや対象者をリニューアルし、水都大阪を代表する中之島エリ

アや実際のマラソンコースである御堂筋などの約 1.3km を走るファンランイベントを今年初開催しま

す。個人でも、ファミリー（小学生とその保護者のペア）でも参加可能で、参加いただいた方全員に

大阪マラソンオリジナル「なないろマフラー」をご用意しています。 

当日は、ゲストとして「大阪マラソンアンバサダー」の赤星憲広さん、寺川綾さん、岡崎朋美さん、

「大阪マラソンきゅ～てぃ～エンジェルズ」のゆりやんレトリィバァさん、そして「大阪マラソン

ボランティアブラザーズ」のミキのおふたりが登場、参加者と一緒に盛上げます。 

 

名  称：オプテージ presents ファンラン in 中之島 

主  催：大阪府・大阪市・一般財団法人大阪陸上競技協会（大阪マラソン組織委員会） 

メインスポンサー：株式会社オプテージ 

オフィシャルスポンサー：日本コカ・コーラ株式会社、江崎グリコ株式会社 

サポーター：株式会社 FM802 

開催日時 ：2019 年（令和元年）12 月 1 日（日）8：30～11：00 頃予定 

8:30～9:45 受付 

10:05    開会式 

  10:15    スタート 

  10:35    ファンラン終了  

  11:00 頃   イベント終了  

開催場所・コース ：［スタート・フィニッシュ］大阪市役所前 

［コース］御堂筋・中之島周辺 

※第 9 回大阪マラソンコースを一部使用 

定  員：1,000 人（先着順） 

参加資格：①個人の部 

中学生以上で 1.3km を 20 分以内に走れる方。 

②ファミリーの部 

子ども（小学生）と大人（保護者）のペアで、1.3km を 20 分以内に走れる方 

※子どものみ、大人のみの申し込み・参加は不可。必ず子どもと大人の 2 名 1 組でご参 

加ください。 

※年齢要件は以下の通りです。 

大人：2019 年 12 月 1 日時点で満 18 歳以上の方 

子ども：小学生  

①②共通 

※生活用車いす（電動含む）の参加も可能。但し、スポーツ型車いすでの参加はできま 

せん。 

※障がい等を理由に 1 人で走行困難な場合は、伴走者を 1 人までつけることができます。 

但し、伴走者の方には、参加賞のお渡しはございません。また、盲導犬の伴走はでき 

ません。 

※第 9 回大阪マラソン出場者の参加はできません。 

参加費：①個人の部 2,500 円  ②ファミリーの部 4,500 円 

チャリティ募金：エントリーには参加費とは別に 1 組 500 円のチャリティ募金が必要となります。 

参加賞：大阪マラソンオリジナルなないろマフラー 
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大阪マラソン SEASON TRIAL 2019 

ケイ・オプティコム Presents 10K＆Fun RUN 

毎年恒例のファンランイベントを今年も開催いたしました。10km の部は

“日本陸連公認大会”として開催するほか、3.2km の部は小学生から参加

可能で、自分のタイムを正式に測りたい方や親子や仲間と仮装しながら、楽

しく走りたい方などがより参加しやすいイベントとして開催しました。 

また、参加者の中から抽選で 30 人に第 9 回大阪マラソンの出場権をプレゼントしました。（抽選対

象者：第 9 回大阪マラソンのフルマラソンに個人エントリー済みの方で、10K&Fun RUN イベン

トにご参加いただいた方） 

 

名  称：大阪マラソン SEASON TRIAL 2019 オプテージ Presents 10K&Fun RUN 

主  催：大阪府・大阪市・一般財団法人大阪陸上競技協会（大阪マラソン組織委員会） 

主  管：一般財団法人大阪陸上競技協会 

メインスポンサー：株式会社オプテージ 

オフィシャルスポンサー：ミズノ株式会社、日本コカ・コーラ株式会社 

サポーター：株式会社 FM802、井村屋株式会社、株式会社 SWAC、株式会社青木松風庵 

開催日時：2019 年（令和元年）6 月 30 日(日) 8:00～13:00 

※10K スタート／9:30、Fun RUN スタート／11:30 

参加人数：1,492 人（内、10K 参加人数：1,120 人、Fun RUN 参加人数：372 人） 

開催場所・コース：ヤンマースタジアム長居・長居公園周回コース 

         10K／[ヤンマースタジアム長居トラック＋長居公園周回コース]×3 周 

               Fun RUN／[ヤンマースタジアム長居トラック＋長居公園周回コース]×1 周 

内  容：・開会式（主催者挨拶など） 

・10K（10km 日本陸連公認大会）※表彰あり 

・Fun RUN（約 3.2km）※タイム計測なし・表彰なし 

・おもしろ仮装表彰 

・第 9 回大阪マラソン出場権当選者発表（30 本） 

・お楽しみ抽選 

・チャリティ募金コーナー など 

定  員：【10K】 1,500 人（先着順） 

【Fun RUN】 500 人（先着順） 

参 加 料：【10K】 4,700 円 

【Fun RUN】 大人（中学生以上）2,000 円 子ども（小学生）1,000 円 
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大阪マラソン SEASON TRIAL 2019 なないろ練習会【基礎編】 

大阪マラソンの公式練習会「なないろ練習会」が今年は 4 月から始動しまし

た。 

マラソンシーズンに向けて計画的にトレーニングしたい人も、これからラン

ニングを始めようかなと思っている人も、ミズノのランニング専門スタッフ

が運営する、充実・安心のなないろ練習会（基礎 7 回、応用 7 回、総括 1 回）に参加していただき、

自己ベストタイムと完走をめざしていただくため開催しました。 

基礎トレーニング編では、ランニングの基本から練習方法、大阪マラソン新コースの攻略法まで、

未経験者でも初心者でもステップアップできる内容です。 

そして今年も基礎トレーニング編全 7 回のうち、4 回以上参加した方には抽選で第 9 回大阪マラソ

ンの出走権をプレゼントいたしました。 

初マラソンは大阪マラソンであってほしい、マラソンをもっともっと好きになってほしい、そんな

思いでお送りした練習会です。 

  

名  称：大阪マラソン SEASON TRIAL 2019 なないろ練習会 

主  催：大阪府、大阪市、一般財団法人大阪陸上競技協会（大阪マラソン組織委員会） 

オフィシャルスポンサー：ミズノ株式会社、日本コカ・コーラ株式会社 

サポーター：株式会社 FM802、井村屋株式会社、株式会社 SWAC、株式会社青木松風庵 

運営協力：ミズノ株式会社、ミズノスポーツサービス株式会社 

開催日時・参加人数：【基礎トレーニング編】 

①紫色練習会：4 月 28 日（日）／参加人数：58 人 

②紺色練習会：5 月 6 日（月・祝）／参加人数：70 人 

③水色練習会：5 月 18 日（土）／参加人数：61 人 

④緑色練習会：6 月 2 日（日）／参加人数：61 人 

⑤黄色練習会：6 月 8 日（土）／参加人数：60 人 

⑥オレンジ色練習会：6 月 16 日（日）／参加人数：60 人 

⑦赤色練習会：6 月 22 日（土）／参加人数：56 人 

※実施時間は 9:00～12:00（全回共通） 

場  所：ミズノ淀屋橋店～中之島公園～大阪城公園近辺 

講  師：ミズノ淀屋橋店ランニングステーションコーチ 中嶋 南紀、山崎 雅己 他 

内  容：①紫色練習会＜これから始める方＞ 

講義：シューズ、タイツの選び方・履き方、運動前後のストレッチ方法 

実技：ジョギングの始め方（能力測定）  

②紺色練習会＜基礎のフォームを学ぼう＞ 

講義：初心者にもわかる効率の良いランニングフォーム 

実技：効率を良くするための動き作り  

③水色練習会＜トレーニングのポイント＞ 

講義：トレーニングの組み方 

実技：初心者の為のビルドアップ走 

④緑色練習会＜大会完走を目指すためのポイントレクチャー①＞ 

講義：事前の準備、大会当日までの過ごし方、食事方法、など 

実技：上り下りの走り方 

⑤黄色練習会＜大会完走を目指すためのポイントレクチャー②＞ 

講義：大会当日のペース設定方法 

実技：初心者の為のマラソンペース走を体験しよう  

⑥オレンジ色練習会＜マラソンに向けた身体作りをしよう＞ 

講義：脂肪燃焼プログラム 

実技：初心者の為のインターバル走を体験しよう 

⑦赤色練習会：＜新コース解説＞ 

講義：大会当日のコースのポイントをレクチャー 

実技：ロング・スロー・ディスタンスを体験しよう（一部コース試走） 

対  象：フルマラソン初心者～初級者 

定  員：各回 50 人※先着順 

参 加 費：2,000 円（税別） 
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大阪マラソン SEASON TRIAL 2019 なないろ練習会【応用編】 

【応用トレーニング編】ではより一層、本番を想定した練習内容で開催しました。 

意外と知らないレース中のテクニックや、あると便利なマラソンアイテム、完走を目指すコツから

自己ベスト更新を目指す練習方法まで、全 7 回、すべて異なる講義内容、実技内容をミズノのラン

ニング専門スタッフがお届けします。毎回ミズノのオリジナルグッズが当たるお楽しみ抽選会も開

催いたしました。 

第 9 回大阪マラソンに出場する人も、そうでない人も、この【応用トレーニング編】で更なるレベ

ルアップを目指します。 

  

名  称：大阪マラソン SEASON TRIAL 2019 なないろ練習会 

主  催：大阪府・大阪市・一般財団法人大阪陸上競技協会（大阪マラソン組織委員会） 

オフィシャルスポンサー：ミズノ株式会社、日本コカ・コーラ株式会社 

運営協力：ミズノ株式会社、ミズノスポーツサービス株式会社 

開催日時・参加人数：【応用トレーニング編】 

①紫色練習会：7 月 28 日（日）／参加人数：57 人 

②紺色練習会：8 月 10 日（土）／参加人数：52 人 

③水色練習会：8 月 25 日（日）／参加人数：52 人 

④緑色練習会：9 月 7 日（土）／参加人数：39 人 

⑤黄色練習会：9 月 22 日（日）／参加人数：46 人 

⑥オレンジ色練習会：9 月 28 日（土）／参加人数：53 人 

⑦赤色練習会：10 月 13 日（日）※台風のため中止 

※実施時間は 9:00～12:00（全回共通） 

場  所：ミズノ淀屋橋店～中之島公園～大阪城公園近辺 

講  師：ミズノ淀屋橋店ランニングステーションコーチ 中嶋 南紀、山崎 雅己 他 

ゲ ス ト：ベストオブミス「ミス・ユニバースジャパン大阪ランニングチーム」 

内  容：①紫色練習会＜まだまだ不安な方の為のトレーニング方法＞ 

講義：まだ間に合うトレーニング方法 

実技：能力を把握しながらマラソンペース走  

②紺色練習会＜フルマラソンに必要な能力＞ 

講義：フルマラソンの完走に向けた身体のつくり方 

実技：フォームの効率をよくするトレーニング 

③水色練習会＜マラソンレース中のテクニック＞ 

講義：レース中の給水テクニック 

実技：マラソン対策ペース走 

④緑色練習会＜レースに向けてのランニンググッズの選び方＞ 

講義：レースの服装について 

実技：本番対策上り下りの走り方 ＋ペース走  

⑤黄色練習会＜残り 1 か月のトレーニング＞ 

講義：レース 1 か月前のトレーニング方法 

実技：マラソン対策ビルドアップ走  

⑥オレンジ色練習会＜レース対策に向けての最終準備①＞ 

講義：コース攻略＆レースの走り方（ペース配分について） 

実技：マラソン対策インターバル走、給水練習 

⑦赤色練習会＜レース対策に向けての最終準備②＞ 

講義：レース当日の過ごし方、準備の仕方 

実技：ミドルロング走 

対  象：フルマラソン初心者～初級者  

定  員：各回 50 人※先着順 

参 加 費：2,000 円（税別） 
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大阪マラソン SEASON TRIAL 2019 なないろ練習会【総括編】 

今年も総括編として大会完走に向けた必須トレーニング 30km 走を開催しました。 

いままでコツコツ練習してきた方も、練習不足の方も、この総括編 30km 走でさらにレベルアップ

をして、フルマラソン完走に向けたコンディションを整えられる内容です。 

この総括編ももちろんミズノのランニング専門スタッフがペースランナーとしてサポートしました。 

  

名  称：大阪マラソン SEASON TRIAL 2019 なないろ練習会 

主  催：大阪府、大阪市、一般財団法人大阪陸上競技協会（大阪マラソン組織委員会） 

オフィシャルスポンサー：ミズノ株式会社、日本コカ・コーラ株式会社 

運営協力：ミズノ株式会社、ミズノスポーツサービス株式会社 

開催日時・参加人数：2019 年（令和元年）10 月 27 日（日）／参加人数：342 人 

          ※実施時間は 9:00～13:00（グループ毎に異なる） 

場  所：淀川河川公園 

講  師：ミズノ淀屋橋店ランニングステーションコーチ 中嶋 南紀、山崎 雅己 他 

内  容：レベルごとにグループに分けての 30km 走 

     ※グループ毎にペースランナーが走りました 

[目標（走行ペース）] 

・完走（8 分 00 秒／km）  

・5 時間 30 分（7 分 40 秒／km） 

・5 時間 15 分（7 分 20 秒／km） 

・5 時間 00 分（7 分 00 秒／km） 

・4 時間 45 分（6 分 40 秒／km） 

・4 時間 30 分（6 分 20 秒／km） 

・4 時間 15 分（6 分 00 秒／km） 

・4 時間 00 分（5 分 40 秒／km） 

・3 時間 45 分（5 分 20 秒／km） 

・3 時間 30 分（5 分 00 秒／km） 

・3 時間 15 分（4 分 40 秒／km） 

・3 時間 00 分（4 分 20 秒／km） 

対  象：フルマラソン初挑戦の方からサブ 4、サブ 3 を目指す方 

定  員：350 人※先着順 

参 加 費：2,500 円（税別） 
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大阪マラソン SEASON TRIAL 2019 RUNNING CLINIC 

今年も大阪マラソンの公式練習会「RUNNING CLINIC」を開催しました。 

大阪マラソンに当選した人も、そうでない人も、来るマラソンシーズンに備

えて、専門的なトレーニングが受けられるクリニックです。 

元日本代表のアスリートが専門トレーナーを務める「RUNNING CLINIC」は、基礎トレーニング

やフォーム作りのドリルトレーニングなど、初心者にもやさしい、中級者には更なるステップアッ

プになるメニューが盛りだくさんでした。 

 

●大阪マラソン SEASON TRIAL 2019 RUNNING CLINIC 第 1 回 

 初回はヤンマースタジアム長居の陸上トラックで練習できる貴重なクリニックです。 

 

主  催：大阪府、大阪市、一般財団法人大阪陸上競技協会（大阪マラソン組織委員会） 

オフィシャルスポンサー：ミズノ株式会社、日本コカ・コーラ株式会社 

サポーター：株式会社 FM802、井村屋株式会社、株式会社 SWAC、株式会社青木松風庵 

運営協力：株式会社 SWAC 

開催日時・参加人数：2019 年（令和元年）6 月 30 日（日）14:00～16:00／参加人数：117 人 

場  所：ヤンマースタジアム長居 

講  師：板倉 具視（いたくら ともみ） 

     広島県出身-立命館宇治高校（京都）-順天堂大学-大塚製薬 

     ＜主な実績＞ 

2016 年 武庫川ユリカモメウルトラ 70km マラソン 4:28:50（大会新記録） 

ゲスト講師：木下 裕美子（きのした ゆみこ） 

＜主な実績＞第 7 回大阪マラソン女子の部優勝 

大角 重人（おおすみ しげと） 

プロランニングコーチ 

内  容：講義：レースの走り方の解説・トレーニング法の解説、セルフケア法の解説 

実技：フォーム作りの為のドリルトレーニング・体幹トレーニング・ 

完走の為のペースコントロール練習 

対  象：マラソン初心者～中級者 

定  員：100 人 ※先着順 

参 加 費：3,000 円（税込） 

 

●大阪マラソン SEASON TRIAL 2019 RUNNING CLINIC 第 2 回 

第 2 回は大阪マラソン初となる、ナイトトレーニング！夏にやっておきたい、夏だからこそできる 

トレーニングを受けられる貴重なクリニックでした。 

 

主  催：大阪府、大阪市、一般財団法人大阪陸上競技協会（大阪マラソン組織委員会） 

オフィシャルスポンサー：ミズノ株式会社、日本コカ・コーラ株式会社 

サポーター：株式会社 FM802、井村屋株式会社、株式会社 SWAC、株式会社青木松風庵 

運営協力：株式会社 SWAC 

開催日時・参加人数：2019 年（令和元年）8 月 24 日（土）19:00～21:00／参加人数：34 人 

場  所：森ノ宮キューズモール エアトラック 

講  師：板倉 具視（いたくら ともみ） 

内  容：＜暑くてもできる基礎トレーニング＞ 

講義：筋力トレーニングの解説・夏でもできるトレーニングの解説 

実技：フォーム作りの為のドリルトレーニング・体幹トレーニング・ 

心肺機能を強化するスピードトレーニング 

対  象：マラソン初心者～中級者 

定  員：50 人 ※先着順 

参 加 費：3,000 円（税込） 
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●大阪マラソン SEASON TRIAL 2019 RUNNING CLINIC 第 3 回 

第 3 回目となる今回のテーマはズバリ「目指せサブ 4！」フルマラソンを 4 時間以内に走り切るた

めの練習方法や意外と知らないランニング中のコツなど、充実の内容を予定していました。（※台風

のため中止） 

 

主  催：大阪府、大阪市、一般財団法人大阪陸上競技協会（大阪マラソン組織委員会） 

オフィシャルスポンサー：ミズノ株式会社、日本コカ・コーラ株式会社 

サポーター：株式会社 FM802、井村屋株式会社、株式会社 SWAC、株式会社青木松風庵 

運営協力：株式会社 SWAC 

開催日時：2019 年（令和元年）10 月 12 日（土）10:00～13:00 

場  所：大阪城公園内 

講  師：板倉 具視（いたくら ともみ） 

内  容：＜サブ 4 を目指すためのトレーニング＞ 

講義：ランニングアイテムの解説・ランニング中のコツ・トレーニング方法の解説 

実技：フォーム作りの為のドリルトレーニング・レベル別ランニング・1000m 走 

対  象：サブ 4 を目指すランナー 

定  員：50 人 ※先着順 

参 加 費：3,000 円（税込） 

 

●大阪マラソン SEASON TRIAL 2019 RUNNING CLINIC 第 4 回 

最終回となる 4 回目のテーマはズバリ「大会直前！ランナーの駆け込み寺！」フルマラソンを走る

のに、実はまだほとんど練習できてない、一人で練習しているけど正直不安など初心者ランナーさ

んの思いにお応えして、今からでもできる練習方法や完走を目指すコツなど、直前対策クリニック

を開催いたしました。 

 

主  催：大阪府、大阪市、一般財団法人大阪陸上競技協会（大阪マラソン組織委員会） 

オフィシャルスポンサー：ミズノ株式会社、日本コカ・コーラ株式会社 

サポーター：株式会社 FM802、井村屋株式会社、株式会社 SWAC、株式会社青木松風庵 

運営協力：株式会社 SWAC 

開催日時：2019 年（令和元年）11 月 3 日（日）10:00～13:00 

場  所：大阪城公園内 

講  師：板倉 具視（いたくら ともみ） 

内  容：＜今からでも間に合うトレーニング＞ 

講義：ランニングアイテムの解説・トレーニング方法の解説・今からでもできる 

調整方法の解説 

実技：フォーム作りの為のドリルトレーニング・完走ペースを意識した 

ウォーキング＆ランニング 

対  象：初心者ランナー 

定  員：50 人 ※先着順 

参 加 費：3,000 円（税込） 
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大阪マラソン RUNNING EVENT 
 

大阪マラソン SEASON TRIAL 2019 Ready！Lady！RUN 

昨年、大好評だった大阪マラソン初の女性向け練習会「Ready!Lady!RUN」

を今年も開催しました。本イベントは、「ミズノ」のランニング専門女性ス

タッフが、女性ならではの目線で、女性ランナーをマラソン完走や自己ベス

ト更新へ、優しく丁寧に指導した練習会イベントでした。 

また、当日はベストオブミス「ミス・ユニバースジャパン大阪ランニングチーム」の皆様がゲスト

として参戦し、日々、美容や健康に高い意識をお持ちの彼女たちならではのアドバイスもお聞きい

ただいたり、さらに練習の後は軽食を囲みながら、参加者同志で、悩み事を共有したり、励まし合

ったりしながら、大会当日に向けて交流を図っていただきました。 

 

名  称：大阪マラソン SEASON TRIAL 2019 Ready!Lady!RUN 

主  催：大阪府、大阪市、一般財団法人大阪陸上競技協会（大阪マラソン組織委員会） 

オフィシャルスポンサー：ミズノ株式会社、日本コカ・コーラ株式会社 

サポーター：株式会社 FM802、井村屋株式会社、株式会社 SWAC、株式会社青木松風庵 

運営協力：ミズノ株式会社、ミズノスポーツサービス株式会社 

開催日時・参加人数：①8 月 31 日（土）／34 人参加    ②9 月 29 日（日）／32 人参加 

③10 月 14 日（月・祝）／28 人参加 

※実施時間は 9:00～12:00（全回共通） 

※終了後、13 時頃まで軽食付きの交流会を実施（全回共通） 

場  所：MIZUNO OSAKA CHAYAMACHI 集合～淀川河川公園 

内  容：①8 月 31 日（土） 

講義：マラソン完走に必要なポイント 

実技：フォームチェック、体幹トレーニング、ペース別ランニング 

②9 月 29 日（日） 

講義：マラソンに必要な身体作り＆怪我対策 

実技：ビルドアップ走、RUN のための筋力トレーニング、ペース別ランニング 

③10 月 14 日（月・祝） 

講義：大阪マラソンのコースポイント紹介 

実技：コース試走 

※各回の軽食時にマラソンに必要なグッズを紹介 

定  員：40 名（先着順） 

対  象：女性ランナー（マラソン初心者～中級者） 

参 加 費：8,000 円（税別）※3 回セットの参加費 
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大阪マラソン RUNNING EVENT 

 

大阪マラソン SEASON TRIAL 2019 ゼロイチパック 

ランニングをもっと好きになってもらい、ランニング人口をもっと増やすため、大阪マラソンは今年

も新たな取り組みとして、これからランニングを始める方や、昔は走ってたけど最近走っていない方、

フルマラソンに当選したけど何も練習できていない方を対象に、「ゼロ」からフルマラソン完走に向け

ての初めの一歩「イチ」をサポートする、「大阪マラソン SEASON TRIAL 2019 ゼロイチパック」

を開催しました。 

このゼロイチパックでは、ランニングシューズのフィッティングから、タイツやオリジナル T シャツ

などのランニングアイテム、そして 7 回にわたる充実の練習会への参加権などなど、総額約 10 万円の

パッケージを、とってもお得な価格で提供しました。 

練習会では、ミズノのランニング専門スタッフが丁寧に、そして専門的にマラソンのいろはを大会直

前まで教えます。 

 

名  称：大阪マラソン SEASON TRIAL 2019 ゼロイチパック 

主  催：大阪府、大阪市、一般財団法人大阪陸上競技協会（大阪マラソン組織委員会） 

オフィシャルスポンサー：ミズノ株式会社、日本コカ・コーラ株式会社 

サポーター：株式会社 FM802、井村屋株式会社、株式会社 SWAC、株式会社青木松風庵 

運営協力：ミズノ株式会社、ミズノスポーツサービス株式会社 

開催日時・参加人数：①9 月 23 日（月・祝）／25 人参加 ②10 月 13 日（日）／24 人参加 

③10 月 20 日（日）／23 人参加  ④11 月 3 日（日） 

⑤11 月 10 日（日）   ⑥11 月 17 日（日） 

⑦11 月 23 日（土・祝） 

※実施時間は 14:00～16:30（全回共通） 

講  師：ミズノ淀屋橋店ランニングステーションコーチ 中嶋 南紀、山崎 雅己 他 

内  容：①講義＋実技 9 月 23 日（月・祝） ミズノ淀屋橋店ランニングステーション 

講義：フルマラソンを完走するための準備 

実技：ランニングフォーム作りのため動き作り 

②講義＋実技 10 月 13 日（日） ミズノ淀屋橋店ランニングステーション 

講義：マラソン当日までのトレーニングメニュー 

実技：マラソンを走るための身体作り（サーキットトレーニング） 

③講義＋実技 10 月 20 日（日） ミズノ淀屋橋店ランニングステーション 

講義：マラソンのテクニック 

実技：給水練習、マラソン対策ペース走 

④講義＋実技 11 月 3 日（日） ミズノ淀屋橋店ランニングステーション 

講義：新コースポイント紹介 

実技：マラソン対策ランニングトレーニング 

⑤コース試走 11 月 10 日（日） 

試走：スタート～15km 地点 

⑥コース試走 11 月 17 日（日） 

試走：15km 地点～30km 地点 

⑦コース試走 11 月 23 日（土・祝） 

試走：30km 地点～ゴール 

定  員：50 名（先着順） 

対  象：フルマラソン初心者～初級者 

参 加 費：54,000 円（税込） 

 

 

New 
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関連イベント～まいどエイド～ 

  

大阪マラソンでは「大阪を元気にする」という目的で、マラソンコースに設置する給食所を、第１回大会から

大阪市商店会総連盟が運営し、大変好評をいただいております。今大会は新コースとなり「まいどエイド」の

場所も 29.1km 地点（上本町）と新しくなりました。大阪市の 11 区商連と女性部、青年部から、24 品目のメ

ニューを、総数 149,000 個を提供する予定です。 

実施概要 

場 所：マラソンコース 29.1km 地点 給水・給食ポイント 

上本町（ランナーは東向き走行） 

運営時間：10:30 頃～14:01 頃まで 

参考 URL：大阪市商店会総連盟青年部の有志による大阪マラソン応援サイト 

「29.1km 大阪市商店会連盟給食エイド 大阪マラソンまいどエイド」 

Facebook ページ：https://www.facebook.com/maidoaid 

提供メニュー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ※数量は予定です。 

 

 （※）コマランタンとは？ 

    大阪三大商店街の一つである駒川商店街で行われた、「第 17 回駒川お菓子コンテスト」で大阪城南

    短期大学製菓コースの女子学生の作品が見事に入賞。そのアイデアとおいしさに感動した地元のお菓

    子メーカーが同大学と駒川商店街の監修のもと製作した「コラボ」商品です。 

    クリームとバターを使った生キャラメルに香ばしいローストクルミを練り込んで一つ一つ丁寧に焼き 

    上げたソフトな口当たりのフロランタン風スイーツです。 
 

     ＜昨年の様子＞ 

 

 

 

 

 

品名 数量 提供者 品名 数量 提供者

きゅうりアイス 10,000個 旭区商連 しんこ巻 2,000個 東住吉区商連

三笠まんじゅう 3,000個 西成区商連 しば漬け巻 2,000個

おやついなり 10,000個 阿倍野区商連 コマランタン　　　　　　　　　　 （※） 2,000個

あめちゃん 12,000個 からあげ 1,000個

さくらもち 3,000個 港区商連 コロッケ 1,000個 大正区商連

わらびもち 2,000個 からあげ 3,000個

たくあん 3,000個 ミンチボール（新）　 5,000個

たこ焼き 5,000個 市商連女性部 らっきょ 9,000個 福島区商連

ドライフルーツ 30,000個 市商連青年部 玉子焼き 4,000個 東淀川区商連

くりまんじゅう 2,000個 此花区商連 オレンジピールチョコ 4,000個

きびだんご 2,000個 シュークリーム 4,000個

ようかん 2,000個 ぶどう 8,000個 住吉区商連

冷やしパイナップル 20,000個 都島区商連

（第1回大会　　51,300個） （第1回大会　　16品目）

（第2回大会　　80,000個） （第2回大会　　20品目）

（第3回大会　115,700個） （第3回大会　　23品目）

（第4回大会　123,700個） （第4回大会　　22品目）

（第5回大会　130,400個） （第5回大会　　28品目）

（第6回大会　140,000個） （第6回大会　　28品目）

（第7回大会　140,000個） （第7回大会　　27品目）

（第8回大会　162,800個） （第8回大会　　29品目）

提供食品　総数 149,000個 提供食品　品目 24品目

※9 月 26 日現在 
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関連イベント～大阪マラソン応援イベント～ 

  

大阪マラソンは、ランナーだけでなく、大会に関わる多くの方々に共に楽しんでいただける「お祭り」のよう

なイベントをめざしています。さらに、大阪マラソンを通じて地域の活性化をはかることも大きな目的のひと

つです。そこで、連携団体に加盟している大阪府内の商店街と連携し、商店街主催イベントを通じて、一緒に

大会の事前 PR と機運醸成に取り組んでいきます。また、募金活動へのご協力など大阪マラソンのテーマであ

るチャリティにも参画いただきます。 

 

実施概要 

連携団体：大阪府商店街連合会、大阪府商店街振興組合連合会、大阪市商店会総連盟 

実施期間：2019 年（令和元年）10 月 6 日（日）～12 月 1 日（日） 

実施場所：大阪府内の各商店街 

実施内容：各商店街主催イベントにおいて、大阪マラソンのＰＲに取り組んでいただきます。 

     （のぼり設置・応援グッズの配布・大阪マラソンロゴの露出・募金活動など） 

実施団体：19 団体 

 

大阪マラソン 応援イベント一覧 

※2019 年 10 月 8 日現在 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※イベント開催日・名称は変更になる可能性があります。 

 

 

番号 市/区 主催（商店街団体名） イベント名称 実施日

1 中央区 大阪市商店会総連盟 「大阪マラソンまいどエイド」の情報発信 10月～12月

2 中央区 千日前道具屋筋商店街振興組合 第34回道具屋筋まつり 10月6日（日）

3 吹田市
さんくす40周年記念事業実行委員会
（吹田さんくす名店会他）

さんくす40周年記念事業
　「THANKS40年！これからも！さんくす感謝の3日間」

10月12日（土）～10月14日（月・祝）

4 大東市 大東サンメイツ専門店組合 スポーツの秋、健康の秋、サンメイツの秋 10月14日（月・祝）～10月27日（日）

5 住吉区 地下鉄あびこ中央商店街振興組合 第29回あびんこ100円商店街 10月19日（土）

6 都島区 新京橋商店街振興組合 ビギン寄席・ラブベリーちゃんエコイベント 10月19日（土）・10月22日（火）

7 吹田市
すいたアジアンフェア実行委員会
（JR吹田駅周辺商店街ルネサンス事業実行委員会）

第16回すいたアジアンフェア 10月19日（土）～10月20日（日）

8 生野区 大阪市（生野区）コミュニティ協会 BIGガラポン 10月20日（日）

9 堺市 堺山之口連合商店街振興組合 堺まつり協賛 第28回堺山之口カラオケ選手権大会 10月20日（日）

10 生野区 生野本通中央商店街振興組合 お買い物マラソン 10月25日（金）～11月30日（土）

11 生野区 生野本通商店街振興組合 大阪マラソン2019応援！ガラポン！ 10月26日（土）

12 東淀川区 東淡路商店街振興組合 ふれあい 淡路まつり 10月26日（土）

13 都島区 京橋中央商店街振興組合 ハロウィンイベント 10月26日（土）

14 北区 北天満地域活動協議会・中崎北天満商工倶楽部
第134回北天満サイエンスカフェ
　「高齢者、障がい者にやさしいバリアフリーの街をつくる」

10月27日（日）

15 東大阪市 岩田本通商店街振興組合
若江岩田商店街わいわいイベント
（ハロウィンスタンプラリー）

10月27日（日）

16 都島区 京橋中央商店街振興組合 大阪マラソン応援メニューでおもてなし 11月1日（金）～12月1日（日）

17 港区 繁栄ワイワイ市場 大阪みなリンピック2019ワイワイ健康ひろば 11月2日（土）

18 泉大津市 泉大津未来ビジョン協議会 商連わいわいフェスタ（泉大津市商店連合会） 11月3日（日・祝）

19 岸和田市 岸和田駅前通商店街振興組合 どんチャカフェスタで大阪マラソンを盛上げようイベント！ 11月10日（日）

20 都島区 京阪京橋商店街振興組合青年部 第9回大阪マラソン 京橋ええとこキャンペーン 11月30日（土）～12月1日（日）
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関連イベント～大阪マラソンＰＲイベント 他～ 

  

    大阪マラソン“クリーン UP”作戦 

大阪市では、清潔で美しいまちづくりを進めるため平成 10 年度から大阪市一斉清掃を実施し、多くの市

民.・事業者の皆さまと行政の相互のパートナーシップを図りながら、美しいまちづくりに取り組んでまい

りました。 

また、平成 23 年度からは「大阪マラソン」とタイアップし、来阪されるマラソン参加者や関係者、観客の

皆さまを「きれいなまち」でお迎えしようとの趣旨で、「大阪マラソン“クリーン UP”作戦」として大阪

市域全体での清掃活動を呼びかけさせていただき、多くの皆様にご参加いただいております。 

今年度につきましても、第 9 回「大阪マラソン」開催前の 11 月 23 日から 29 日までの 7 日間において、

「大阪マラソン“クリーン UP”作戦」を実施いたします。 

 

実施概要 

期間：2019 年（令和元年）11 月 23 日（土）～11 月 29 日（金） 

場所：大阪市全域（道路（歩道）や公園、駅前広場など公共スペース） 

詳細 URL：https://www.city.osaka.lg.jp/kankyo/page/0000226479.html 

お問合せ：大阪市環境局 事業部 事業管理課 まちの美化推進グループ 電話：06-6630-3226 
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バンク オブ アメリカ シカゴマラソンとの提携 
 

 

大阪マラソンは、第 1 回大会からアボットワールドマラソンメジャーズのひとつであるバンク オブ アメリカ 

シカゴマラソンと提携しています。地元代表ランナーの相互派遣などを通じて、双方の大会のさらなる発展に

取り組んでいます。 

主な提携内容 

〇大阪府在住の大阪マラソン代表者、男女各１人を翌年のバンク オブ アメリカ シカゴマラソンへ派遣 

〇イリノイ州在住のバンク オブ アメリカ シカゴマラソン代表者、男女各１人を翌年の大阪マラソンで

派遣受け入れ 

〇大会プログラムへの広告相互掲載 

本年度「大阪マラソン」招待選手 

＜男子＞ ＜女子＞ 

 ダン・クレムスキー（Dan Kremske）  シュリーン・ジーム（Chirine Njeim） 

 

本年度「シカゴマラソン」派遣選手 

＜男子＞ ＜女子＞ 

 坂本 隆哉（Sakamoto Takaya）  堀岡 智子（Horioka Tomoko） 

 

 

バンク オブ アメリカ シカゴマラソン大会概要 

1977 年に第 1 回大会が開催され、2019 年で第 43 回目を迎える伝統ある大会で、ボストン、ロンドン、

ベルリン、ニューヨーク、東京とともにアボットワールドマラソンメジャーズとなっている。 

コースが平たんで記録が出やすいコースと言われており、過去には男女ともに 2 回ずつの世界記録が誕

生。日本人では、86 年に瀬古利彦が優勝。 

そして 2018 年大会では、大迫傑が日本新記録を樹立した。 

 大会には世界 120 ヶ国からランナーが参加し、ダウンタウンを縫うように走るコースの沿道には、約

170 万人の観客が集まるとともに、エスニック色にあふれた応援やバンドによる生演奏が流れ、ランナ

ーをサポートしている。 

 

 

日  時：2019 年（令和元年）10 月 13 日（日）7:30 スタート 

場  所：イリノイ州シカゴ市 グラントパーク発着 42.195km 

参加人数：車いす含む約 45,000 人 

制限時間：6 時間 30 分 

大会公式ホームページ（英文） http://www.chicagomarathon.com/ 
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府内マラソン大会等との連携 
 

 
 

 

大阪府内等で開催されるマラソン大会との連携を推進し、相互に盛上げを図ります。 

主な連携内容 

①ランナーの招待 

第 9 回大阪マラソンに男女各１人を招待する。 

②大阪マラソン EXPO2019 での PR 

大阪マラソン PR ブースにて連携マラソン大会のリーフレット・パネルを紹介します。 

③ホームページの相互リンク 

 

連携マラソン大会 

開催日 名称 距離 主催 場所 

R1.11.4 
第 10 回 

かまいし仙人峠マラソン 
17.2Km かまいし仙人峠マラソン実行委員会 岩手県釜石市 

R1.11.3 
第 23 回 

大阪・淀川市民マラソン 
フル 

大阪・淀川市民マラソン実行委員会 

一般社団法人ふるさと都・夢づくり協議会 

国営公園 

「淀川河川公園」 

（枚方～大阪市） 

R2.1.12 
第 67 回信太山クロスカン 

トリー大会 in 大阪和泉 
20Km 信太山クロスカントリー大会委員会 

陸上自衛隊 

信太山演習場 

R2.1.13 
第 43 回「新春走ろうかい」 

ひらかたハーフマラソン 
ハーフ 公益財団法人枚方体育協会 

大阪府枚方市 

淀川河川敷 

R2.1.19 
第 28 回 高槻シティ 

ハーフマラソン 
ハーフ 高槻シティハーフマラソン実行委員会 

大阪府 

高槻市内 

令和 2 年度 

中予定 

名称・大会内容について 

検討中 

ハーフ 

（予定） 

河内長野市・河内長野シティマラソン 

実行委員会（予定） 

大阪府 

河内長野市 

R2.2.16 
第 27 回 

KIX 泉州国際マラソン 
フル 

一般社団法人 KIX 泉州ツーリズムビューロー

他 
泉州地域 

R2.2.16 

（予定） 

2020 柏原シティ 

キャンパスマラソン 
10Km 柏原シティキャンパスマラソン実行委員会 

大阪教育大学 

柏原キャンパス 

R2.2.23 寝屋川ハーフマラソン 2020 ハーフ 
寝屋川市・寝屋川市教育委員会・ 

寝屋川ハーフマラソン実行委員会 

寝屋川公園から 

寝屋川市街地 

（公道） 

R2.4 月 

（予定） 
交野マラソン 2020 10km 交野マラソン実行委員会 

いきいきランド交野

及び交野市域 

（公道） 
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第９回大阪マラソンコースマップ 
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ランナー通過予想時刻 
 

 

大阪マラソン 1km 毎通過予想時刻 [16:00 制限時間] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

車いす 第1WAVE 第2WAVE 第3WAVE

km 先頭 最後尾 先頭 最後尾 先頭 最後尾 先頭 最後尾

START 8:55:00 8:55:00 9:00:00 9:07:00 9:10:00 9:21:00 9:25:00 9:40:00

1 8:56:55 8:58:19 9:03:07 9:11:59 9:14:59 9:27:24 9:31:24 9:49:00

2 8:58:50 9:01:38 9:06:15 9:16:57 9:19:57 9:33:48 9:37:48 9:58:01

3 9:00:45 9:04:57 9:09:22 9:21:56 9:24:56 9:40:12 9:44:12 10:07:01

4 9:02:40 9:08:16 9:12:29 9:26:54 9:29:54 9:46:36 9:50:36 10:16:01

5 9:04:35 9:11:35 9:15:36 9:31:53 9:34:53 9:53:00 9:57:00 10:25:02

6 9:06:30 9:14:54 9:18:44 9:36:52 9:39:52 9:59:24 10:03:24 10:34:02

7 9:08:25 9:18:14 9:21:51 9:41:50 9:44:50 10:05:48 10:09:48 10:43:02

8 9:10:20 9:21:33 9:24:58 9:46:49 9:49:49 10:12:11 10:16:11 10:52:03

9 9:12:15 9:24:52 9:28:06 9:51:48 9:54:48 10:18:35 10:22:35 11:01:03

10 9:14:10 9:28:11 9:31:13 9:56:46 9:59:46 10:24:59 10:28:59 11:10:03

11 9:16:05 9:31:30 9:34:20 10:01:45 10:04:45 10:31:23 10:35:23 11:19:04

12 9:18:00 9:34:49 9:37:28 10:06:43 10:09:43 10:37:47 10:41:47 11:28:04

13 9:19:55 9:38:08 9:40:35 10:11:42 10:14:42 10:44:11 10:48:11 11:37:05

14 9:21:50 9:41:27 9:43:42 10:16:41 10:19:41 10:50:35 10:54:35 11:46:05

15 9:23:45 9:44:46 9:46:49 10:21:39 10:24:39 10:56:59 11:00:59 11:55:05

16 9:25:40 9:48:05 9:49:57 10:26:38 10:29:38 11:03:23 11:07:23 12:04:06

17 9:27:35 9:51:24 9:53:04 10:31:36 10:34:36 11:09:47 11:13:47 12:13:06

18 9:29:30 9:54:43 9:56:11 10:36:35 10:39:35 11:16:11 11:20:11 12:22:06

19 9:31:25 9:58:02 9:59:19 10:41:34 10:44:34 11:22:35 11:26:35 12:31:07

20 9:33:20 10:01:22 10:02:26 10:46:32 10:49:32 11:28:59 11:32:59 12:40:07

21 9:35:15 10:04:41 10:05:33 10:51:31 10:54:31 11:35:23 11:39:23 12:49:07

22 9:37:10 10:08:00 10:08:41 10:56:29 10:59:29 11:41:46 11:45:46 12:58:08

23 9:39:05 10:11:19 10:11:48 11:01:28 11:04:28 11:48:10 11:52:10 13:07:08

24 9:41:00 10:14:38 10:14:55 11:06:27 11:09:27 11:54:34 11:58:34 13:16:08

25 9:42:55 10:17:57 10:18:02 11:11:25 11:14:25 12:00:58 12:04:58 13:25:09

26 9:44:50 10:21:16 10:21:10 11:16:24 11:19:24 12:07:22 12:11:22 13:34:09

27 9:46:45 10:24:35 10:24:17 11:21:23 11:24:23 12:13:46 12:17:46 13:43:09

28 9:48:40 10:27:54 10:27:24 11:26:21 11:29:21 12:20:10 12:24:10 13:52:10

29 9:50:35 10:31:13 10:30:32 11:31:20 11:34:20 12:26:34 12:30:34 14:01:10

30 9:52:30 10:34:32 10:33:39 11:36:18 11:39:18 12:32:58 12:36:58 14:10:10

31 9:54:25 10:37:51 10:36:46 11:41:17 11:44:17 12:39:22 12:43:22 14:19:11

32 9:56:20 10:41:10 10:39:54 11:46:16 11:49:16 12:45:46 12:49:46 14:28:11

33 9:58:15 10:44:29 10:43:01 11:51:14 11:54:14 12:52:10 12:56:10 14:37:11

34 10:00:10 10:47:49 10:46:08 11:56:13 11:59:13 12:58:34 13:02:34 14:46:12

35 10:02:05 10:51:08 10:49:15 12:01:11 12:04:11 13:04:58 13:08:58 14:55:12

36 10:04:00 10:54:27 10:52:23 12:06:10 12:09:10 13:11:22 13:15:22 15:04:13

37 10:05:55 10:57:46 10:55:30 12:11:09 12:14:09 13:17:45 13:21:45 15:13:13

38 10:07:50 11:01:05 10:58:37 12:16:07 12:19:07 13:24:09 13:28:09 15:22:13

39 10:09:45 11:04:24 11:01:45 12:21:06 12:24:06 13:30:33 13:34:33 15:31:14

40 10:11:40 11:07:43 11:04:52 12:26:05 12:29:05 13:36:57 13:40:57 15:40:14

41 10:13:35 11:11:02 11:07:59 12:31:03 12:34:03 13:43:21 13:47:21 15:49:14

42 10:15:30 11:14:21 11:11:06 12:36:02 12:39:02 13:49:45 13:53:45 15:58:15

42.195 10:15:52 11:15:00 11:11:43 12:37:00 12:40:00 13:51:00 13:55:00 16:00:00

＜タイム算出方法＞ 下記条件に基づいてイーブンペースで算出。

車いす 第1WAVE 第2WAVE 第3WAVE

スタート時刻 8:55 9:00 9:10 9:25

先頭フィニッシュタイム 1:20:52 2:11:43 3:30:00 4:30:00

最後尾フィニッシュタイム 2:20:00 3:30:00 4:30:00 6:20:00

0 7 11 15

※　車いす先頭フィニッシュ：日本記録1時間20分52秒　/　車いす最後尾フィニッシュ：制限時間11:15（2時間20分）

※　ランナー先頭フィニッシュ（第1WAVE）：大会記録2時間11分43秒

　　 ランナー最後尾フィニッシュ（第3WAVE）：制限時間16:00（6時間20分）

　　 上記以外のランナー先頭、最後尾は過去大会の実績より想定タイムを算出

最後尾が号砲から
スタートするまでにかかる時間
（分）
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交通規制 
 

大会当日の交通規制は以下のとおりです。規制時間は、おおむね午前 7 時 30 分から午後 4 時 30 分までの予定ですが、

あくまでも目安であり、当日の競技状況によって変更される場合がります。 
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第１回大阪マラソン大会結果 
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第１回大阪マラソン大会結果 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

過去大会の結果 
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第１回大阪マラソン大会結果 
 

 

 大会概要 

開催日時：2011 年（平成 23 年）10 月 30 日（日） 

     08:55 車いすマラソンスタート 

     09:00 マラソン・チャレンジランスタート 

     10:50 チャレンジラン終了 

     11:15 車いすマラソン終了 

     16:00 マラソン終了 

 

 参加者概要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 沿道人数 

1,008,500 人 

 

 

  

申込者 申込者 マラソン（個人） マラソン（グループ） チャレンジラン

135,736人
19,086人
（3,006組）

16,922人

　申込者合計

出走者 出走者 マラソン マラソン（車いす） チャレンジラン

27,134人 27人 2,002人

　出走者合計

完走者 完走者 マラソン マラソン（車いす） チャレンジラン

26,149人 24人 1,996人

　完走者合計

内訳 マラソン完走率
マラソン（車いす）

完走率
チャレンジラン

完走率

96.4% 88.9% 99.7%

　マラソン男女比

　マラソン（車いす）
　男女比

　チャレンジラン

完走者数 タイム割合 男女別

399人 1.5%
男子 　387人
女子　　12人

4,314人 16.5%
男子 3,860人
女子 　454人

8,619人 33%
男子 7,193人
女子 1,426人

7,973人 30.5%
男子 6,123人
女子 1,850人

4,844人 18.5%
男子 3,471人
女子 1,373人

171,744人

29,163人

28,169人

男子80.4%　／　女子19.6%

男子95.8%　／　女子4.2%

男子47.1%　／　女子52.9%

　5時間台

　6時間以上

マラソン完走記録

　2時間台

　3時間台

　4時間台
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第１回大阪マラソン大会結果 
 
優勝者 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

（※1）シカゴマラソンとの提携により、大阪府在住の上位入賞者男女各 1人を翌年のシカゴマラソンへ派遣する。 

    （招待選手及び提携大会選手を除く。） 

 

入賞者 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

チャリティ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. チャリティテーマ 寄付先 募金金額

(新)
復興に向け、
ひとつになろう

虹色 （読売光と愛の事業団を通じて被災地支援） 2,861,793円

1
森林をよみがえらせ、
育てていこう

赤色 一般社団法人more trees 2,313,087円

財団法人日本障害者スポーツ協会
認定NPO法人スペシャルオリンピックス日本

3
病気に苦しむ子どもと
家族を励まそう

黄色 認定NPO法人難病のこども支援全国ネットワーク 2,504,321円

4
がんを撲滅する活動を
支援しよう

緑色
がんサポートコミュニティー
（NPO法人ジャパン・ウェルネス）

2,295,804円

5
景観を守り、美化する
活動を広げよう

水色 特定非営利活動法人green bird 2,399,414円

6
子どもたちの心と
体づくりを支えよう

紺色 社団法人セーブ・ザ・チルドレン・ジャパン 2,235,092円

7
きれいな水を飲める
世界をめざそう

紫色
特定非営利活動法人国連UNHCR協会
（国連難民高等弁務官事務所・日本委員会）

2,321,434円

合計 19,209,310円

2,278,365円2

チャリティ
カラー

障がいのあるアスリート
を応援しよう

オレンジ色

氏名 所属 記録

男子 エリジャ・サング ケニア 2時間12分43秒

女子 リディア・シモン ルーマニア 2時間32分48秒

男子 廣道 純 大分 1時間33分43秒

女子 正中 かおり 兵庫 2時間17分20秒

男子 辻本 智洋 大阪 2時間32分42秒

女子 杉本 光子 大阪 3時間05分02秒

種目別優勝者データ

マラソン
（車いす）

シカゴマラソン賞
（※1）

マラソン

順位 ゼッケン 氏名 Finish 順位 ゼッケン 氏名 Finish
1 2  エリジャ・サング 2:12:43 1 11  リディア・シモン 2:32:48
2 3  アレクセイ・A・ソコロフ 2:13:15 2 12  嶋原 清子 2:33:36
3 1  サリム・キムタイ・キプサング 2:14:18 3 17  吉住 友里 2:40:31
4 5  川内 優輝 2:14:31 4 15  猪野 祐貴 2:45:14
5 6  大中 健嗣 2:14:36 5 5001  鈴木 純子 2:46:36
6 7  吉村 豊和 2:21:10 6 5002  田畑 郁恵 2:49:49
7 8  高田 伸昭 2:22:28 7 16  友枝 美里 2:50:33
8 104  時谷 勇介 2:23:17 8 5005  加古 光江 2:53:54

順位 ゼッケン 氏名 Finish 順位 ゼッケン 氏名 Finish
1 51  廣道 純 1:33:43 1 91  正中 かおり 2:17:20
2 63  北川 秀夫 1:36:17
3 76  高原 圭司 1:36:17
4 67  吉野 誠二 1:36:18
5 73  永尾 嘉章 1:40:22
6 66  浜田 和成 1:41:03
7 61  上田 隆司 1:42:57
8 69  塩田 清高 1:43:08

◆女子マラソン

◆男子車いすマラソン ◆女子車いすマラソン

◆男子マラソン
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第２回大阪マラソン大会結果 
 

 

 大会概要 

開催日時：2012 年（平成 24 年）11 月 25 日（日） 

     08:55 車いすマラソンスタート 

     09:00 マラソン・チャレンジランスタート 

     10:50 チャレンジラン終了 

     11:15 車いすマラソン終了 

     16:00 マラソン終了 

 

 参加者概要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 沿道人数 

1,188,000 人 

  

申込者 申込者 マラソン（個人） チャレンジラン

106,799人 10,228人

申込者
合計

出走者 出走者

出走者
合計

完走者 完走者

完走者
合計

内訳

完走者数

401人

4,982人

8,686人

7,982人

5,041人 男子 3,266人　／　女子 1,775人

マラソン（グループ）

21,893人
（3,280組）

30,458人

29,219人

2,096人

男子 　385人　／　女子　　16人

男子 4,407人　／　女子 　575人

男子 6,935人　／　女子 1,751人

男子 5,666人　／　女子 2,316人

男子76.3%　／　女子23.7%

男子96.8%　／　女子3.2%

男子40.9%　／　女子59.1%

男女別

2,115人

チャレンジラン

チャレンジラン完走率

99.1%

155,482人

チャレンジラン

29.4%

18.6%

マラソン

28,307人

マラソン

27,092人

マラソン完走率

95.7%

　マラソン男女比

　マラソン（車いす）
　男女比

マラソン（ペア）

16,562人
（8,281組）

タイム割合

1.5%

　チャレンジラン

マラソン（車いす）

36人

マラソン（車いす）

31人

マラソン（車いす）完走率

　5時間台

　6時間以上

マラソン完走記録

　2時間台

　3時間台

　4時間台

18.4%

32.1%

86%
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第２回大阪マラソン大会結果 
 

優勝者 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

（※1）シカゴマラソンとの提携により、大阪府在住の上位入賞者男女各 1人を 2013 年以降のシカゴマラソンへ派遣する。 

    （招待選手及び提携大会選手を除く。） 

 

入賞者 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

チャリティ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

氏名 所属 記録

男子 セルオド・バトオチル モンゴル  2時間11分54秒（大会新）

女子 リディア・シモン ルーマニア  2時間33分14秒

男子 山本 浩之 福岡  1時間28分16秒（大会新）

女子 土田 和歌子 サノフィ  1時間53分47秒（大会新）

男子 徳原 淳治 大阪  2時間20分38秒

女子 鷺森 愛子 大阪  2時間53分10秒

種目別優勝者データ

マラソン
（車いす）

シカゴ
マラソン賞

（※1）

マラソン

No. チャリティテーマ 寄付先 募金金額

1
がんを撲滅する活動を
支援しよう

赤色 特定非営利活動法人がんサポートコミュニティー 5,160,758円

公益財団法人日本障害者スポーツ協会
公益財団法人スペシャルオリンピックス日本

3
病気に苦しむ子どもと
家族を励まそう

黄色 認定NPO法人難病のこども支援全国ネットワーク 5,742,924円

4
森林をよみがえらせ、
育てていこう

緑色 一般社団法人more trees 4,784,927円

5
きれいな水を飲める
世界をめざそう

水色
特定非営利活動法人国連UNHCR協会
（国連難民高等弁務官事務所・日本委員会）

4,704,913円

6
子どもたちの心と
体づくりを支えよう

紺色 公益財団法人セーブ・ザ・チルドレン・ジャパン 4,824,439円

7
景観を守り、美化する
活動を広げよう

紫色 特定非営利活動法人green bird 4,584,263円

8
復興に向け、
ひとつになろう

虹色 社会福祉法人読売光と愛の事業団 10,581,774円

合計 45,210,373円

4,826,375円2

チャリティ
カラー

障がいのあるアスリート
を応援しよう

オレンジ色

順位 ゼッケン 氏名 Finish 順位 ゼッケン 氏名 Finish
1 4  セルオド・バトオチル 2:11:54 1 11  リディア・シモン 2:33:14
2 6  中村 泰之 2:15:39 2 12  ジュリア・モンビ 2:34:18
3 5  佐藤 敦之 2:16:28 3 15  猪野 祐貴 2:43:26
4 3  オレク・クルコフ 2:16:55 4 16  クリスチーナ・クロフォード 2:44:07
5 8  ブランドン・ムル 2:19:23 5 13  原 裕美子 2:47:27
6 102  坂本 隆哉 2:20:02 6 5436  平井 恵美子 2:47:02
7 110  徳原 淳治 2:20:38 7 5007  鷺森 愛子 2:53:10
8 2  ドナルド・サンブ 2:21:38 8 5009  駒 あや香 2:53:55

順位 ゼッケン 氏名 Finish 順位 ゼッケン 氏名 Finish
1 52  山本 浩之 1:28:16 1 31  土田 和歌子 1:53:47
2 25  洞ノ上 浩太 1:31:25
3 24  花岡 伸和 1:33:54
4 22  樋口 政幸 1:33:55
5 23  副島 正純 1:34:48
6 57  松永 仁志 1:34:57
7 21  廣道 純 1:35:19
8 54  西田 宗城 1:35:20

◆女子マラソン

◆男子車いすマラソン ◆女子車いすマラソン

◆男子マラソン
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第３回大阪マラソン大会結果 
 

 

大会概要 

開催日時：2013 年（平成 25 年）10 月 27 日（日） 

     08:55 車いすマラソンスタート 

     09:00 マラソン・チャレンジランスタート 

     10:50 チャレンジラン終了 

     11:15 車いすマラソン終了 

     16:00 マラソン終了 

 

 参加者概要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 沿道人数 

1,250,000 人 

  

申込者 申込者

申込者

合計

出場者 出場者

出場者

合計

完走者 完走者

完走者
合計

内訳

151,410人

マラソン（グループ） チャレンジラン

105,277人
16,424人
（8,212組）

21,650人
（3,281組）

8,059人

マラソン（個人） マラソン（ペア）

27,674人 11人 2,109人

マラソン マラソン（車いす） チャレンジラン

29,098人 14人 2,137人

31,249人

マラソン マラソン（車いす） チャレンジラン

29,794人

マラソン完走率 マラソン（車いす）完走率 チャレンジラン完走者

95.1% 79% 98.7%

マラソン男女比

マラソン（車いす）男女比

チャレンジラン

男子75.5%　／　女子24.5%

男子100%　／　女子0%

男子51.9%　／　女子48.1%

男女別マラソン完走記録

2時間台

3時間台 男子3,439人／　女子492人

完走者数 タイム割合

男子6,385人／　女子1,689人4時間台

5時間台

6時間台

359人 1.3%

8,074人 29.2%

男子336人／　女子23人

3,931人 14.2%

完走者最高年齢

男子6,351人／　女子2,430人

男子4,396人／　女子2,133人

フルマラソン（男子） フルマラソン（女子）

8,781人 31.7%

6,529人 23.6%

88歳 75歳

チャレンジラン（男子） チャレンジラン（女子）

89歳 74歳
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第３回大阪マラソン大会結果 
 

優勝者 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    （※1）シカゴマラソンとの提携により、大阪府在住の上位入賞者男女各 1人を 2014 年以降のシカゴマラソンへ派遣する。 

 （招待選手及び提携大会選手を除く。） 

 
入賞者 

 
    ◆男子マラソン               ◆女子マラソン 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆男子車いすマラソン 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
チャリティ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

男子

女子

マラソン

（車いす）
男子

男子

女子

高田　伸昭 枚方マスターズ 2:27:35

吉住　友里 大阪陸協 2:41:00

シカゴ
マラソン賞

（※1 ）

モニカ・ジェプコエチ ケニア 2:39:23

花岡　伸和 プーマジャパン 1:35:28

マラソン

種目別優勝者データ 氏名 所属 記録

ジャクソン・リモ ケニア 2:12:06

順位 ゼッケン 氏名 Finish
1 3 ジャクソン・リモ 2:12:06
2 1 セルオド・バトオチル 2:13:31
3 5 長谷川　淳 2:15:53
4 6 中村　泰之 2:16:16
5 7 竹中　友人 2:17:44
6 4 松本　翔 2:18:52
7 2 フョードル・シュトフ 2:22:06
8 757 坂本　隆哉 2:22:08

順位 ゼッケン 氏名 Finish
1 21 モニカ・ジェプコエチ 2:39:23
2 5132 吉住　友里 2:41:00
3 23 嶋原　清子 2:44:37
4 5162 星野　芳美 2:46:25
5 5198 小林　玲子 2:47:30
6 5163 木富　淑絵 2:47:34
7 26 佐藤　紀子 2:50:24
8 5131 土屋　直子 2:51:46

順位 ゼッケン 氏名 Finish
1 31 花岡　伸和 1:35:28
2 65 高原　圭司 1:40:29
3 53 北川　秀夫 1:43:27
4 62 萩原　孝幸 1:45:17
5 59 浜田　和成 1:49:20
6 66 澤村　聡一 1:52:10
7 57 田中　誠治 2:08:41
8 51 中村　博之 2:20:13
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第４回大阪マラソン大会結果 
 

 

大会概要 

開催日時：2014 年（平成 26 年）10 月 26 日（日） 

     08:55 車いすマラソンスタート 

     09:00 マラソン・チャレンジランスタート 

     10:50 チャレンジラン終了 

     11:15 車いすマラソン終了 

     16:00 マラソン終了 

 

 参加者概要 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 沿道人数 

1,300,000 人 

  

申込者 申込者

申込者

合計

出場者 出場者

出場者

合計

完走者 完走者

完走者

合計

内訳

完走者最高年齢

男子6,397人／　女子2,352人

男子4,779人／　女子2,094人

フルマラソン（男子） フルマラソン（女子）

8,749人 31.2%

6,873人 24.5%

89歳 80歳

チャレンジラン（男子） チャレンジラン（女子）

90歳 75歳

男子6,267人／　女子1,716人4時間台

5時間台

6時間台

349人 1.2%

7,983人 28.4%

男子334人／　女子15人

4,113人 14.7%

男女別マラソン完走記録

2時間台

3時間台 男子3,646人／　女子467人

完走者数 タイム割合

マラソン男女比

マラソン（車いす）男女比

チャレンジラン

男子76.3%　／　女子23.7%

男子100%　／　女子0%

男子42.8%　／　女子57.2%

30,103人

マラソン完走率 マラソン（車いす）完走率 チャレンジラン完走者

93.8% 100% 98.8%

28,067人 21人 2,015人

マラソン マラソン（車いす） チャレンジラン

29,921人 21人 2,039人

31,981人

マラソン マラソン（車いす） チャレンジラン

151,410人

マラソン（グループ） チャレンジラン

105,060人
13,468人

（6,734組）

19,240人

（2,826組）
7,705人

マラソン（個人） マラソン（ペア）
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第４回大阪マラソン大会結果 
 

優勝者 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    （※1）シカゴマラソンとの提携により、大阪府在住の上位入賞者男女各 1人を 2015 年以降のシカゴマラソンへ派遣する。 

 （招待選手及び提携大会選手を除く。） 

 
入賞者 

 
    ◆男子マラソン               ◆女子マラソン 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆男子車いすマラソン 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
チャリティ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

No. チャリティテーマ 寄付先団体 募金金額

京都大学iPS 細胞研究所 14,082,672 円

特定非営利活動法人 がんサポートコミュニティー 8,402,058 円

公益財団法人スペシャルオリンピックス日本 7,402,962 円

特定非営利活動法人育て上げネット 7,185,730 円

特定非営利活動法人世界の医療団（認定NPO 法人） 6,034,944 円

公益社団法人難病の子どもとその家族へ夢を 10,141,930 円

一般社団法人more trees 6,120,635 円

公益財団法人 オイスカ 8,750,597 円

特定非営利活動法人 ウォーターエイドジャパン 7,131,171 円

特定非営利活動法人 国連UNHCR 協会
（国連難民高等弁務官事務所・日本委員会）

5,139,735 円

特定非営利活動法人国連WFP 協会 7,924,772 円

仮認定特定非営利活動法人 ノーベル 7,264,969 円

7 美しいまちを支える 紫色 特定非営利活動法人 greenbird 9,044,934 円

合計 104,627,109 円

チャリティカラー

赤色

オレンジ色

黄色

緑色

水色

紺色

自然を支える4

きれいな水を支える5

子どもの未来を支える6

1 生きる希望を支える

夢を支える2

3 家族を支える

順位 ゼッケン 氏名 Finish
1 41 西田　宗城 1:29:40
2 68 島田　一彦 1:41:21
3 65 塩田　清高 1:41:40
4 66 西原　宏明 1:42:34
5 64 高原　圭司 1:43:07
6 63 北川　秀夫 1:43:26
7 71 吉野　誠二 1:45:59
8 75 河室　隆一 1:48:19

順位 ゼッケン 氏名 Finish
1 21 マリーナ・ダマンツェビッチ 2:33:04
2 24 吉松　久恵 2:39:33
3 26 山口　遥 2:45:34
4 23 小倉　久美 2:46:17
5 3001 廣瀬　光子 2:46:33
6 3094 上野　映子 2:48:06
7 3020 駒　あや香 2:51:12
8 3098 谷　舞子 2:53:48

順位 ゼッケン 氏名 Finish

1 3 ジャクソン・リモ 2:11:43
※大会新

2 10 中尾　勇生 2:14:02
3 7 松本　翔 2:14:54
4 9 中村　泰之 2:15:46
5 11 山本　安志 2:17:01
6 2 セルオド・バトオチル 2:17:21
7 1 エリジャ・サング 2:18:22
8 8 五十嵐　真悟 2:18:38

男子

女子

マラソン

（車いす）
男子

男子

女子

シカゴ
マラソン賞

（※1 ）

マリーナ・ダマンツェビッチ ベルラーシ 2:33:04

西田　宗城 バカラ・パシフィック 1:29:40

マラソン

森川　友道 豊中市役所 RC 2:29:56

上野　映子 大阪陸協 2:48:06

種目別優勝者データ 氏名 所属 記録

ジャクソン・リモ ケニア
2:11:43

※大会新
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第５回大阪マラソン大会結果 
 

 

大会概要 

開催日時：2015 年（平成 27 年）10 月 25 日（日） 

     08:55 車いすマラソンスタート 

     09:00 マラソン・チャレンジランスタート 

     10:50 チャレンジラン終了 

     11:15 車いすマラソン終了 

     16:00 マラソン終了 

 

 参加者概要 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 沿道人数 

1,320,000 人 

  

申込者 申込者

合計

出場者 出場者

出場者

合計

完走者 完走者

完走者
合計

内訳

完走者最高年齢

男子6,239人／　女子2,465人

男子3,259人／　女子1,431人

フルマラソン（男子） フルマラソン（女子）

8,704人 29.33%

4,690人 15.80%

82歳 79歳

チャレンジラン（男子） チャレンジラン（女子）

91歳 76歳

男子7,584人／　女子2,449人4時間台

5時間台

6時間以上

575人 1.94%

10,033人 33.80%

男子555人／　女子20人

5,678人 19.13%

男女別マラソン完走記録

2時間台

3時間台 男子4,870人／　女子808人

完走者数 タイム割合

マラソン男女比

マラソン（車いす）男女比

チャレンジラン

男子75.83%　／　女子24.17%

男子100%　／　女子0%

男子43.14%　／　女子56.86%

31,529人

マラソン完走率 マラソン（車いす）完走率 チャレンジラン完走者

97.51% 95.00% 98.65%

29,680人 20人 1,829人

マラソン マラソン（車いす） チャレンジラン

30,438人 21人 1,854人

32,313人

マラソン マラソン（車いす） チャレンジラン

137,814人

マラソン（グループ） チャレンジラン

102,105人
12,628人
（6,314組）

16,242人
（2,436組）

6,839人

マラソン（個人） マラソン（ペア）
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第５回大阪マラソン大会結果 
 

優勝者 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    （※1）シカゴマラソンとの提携により、大阪府在住の上位入賞者男女各 1人を 2016 年以降のシカゴマラソンへ派遣する。 

 （招待選手及び提携大会選手を除く。） 

    （※2）招待選手、提携マラソンの代表選手は除く。 

 
入賞者 

 
    ◆男子マラソン               ◆女子マラソン 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆男子車いすマラソン 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
チャリティ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

順位 ゼッケン 氏名 Finish

1 21 マリーナ・ダマンツェビッチ 2:32:28
※大会新

2 24 吉松　久恵 2:37:48

3 22 木下　裕美子 2:38:17

4 25 俵　千香 2:39:44

5 23 坂本　喜子 2:44:46

6 41002 井野　光子 2:49:48

7 26 山口　遥 2:49:54

8 11001 吉住　友里 2:50:49

順位 ゼッケン 氏名 Finish

1 2 ダニエル・コスゲイ 2:13:46

2 5 伊藤　太賀 2:15:32

3 1 セルオド・バトオチル 2:15:35

4 7 松本　翔 2:16:28

5 4 松宮　祐行 2:16:40

6 6 中村　泰之 2:17:03

7 9 塚田　空 2:19:01

8 30001 和田　壮平 2:19:29

男子

女子

マラソン

（車いす）
男子

男子

女子

男子

女子

シカゴ

マラソン賞
（※1 ）

マリーナ・ダマンツェビッチ ベラルーシ 2:32:28 ※大会新

西田　宗城 バカラパシフィック 1:27:04 ※大会新

マラソン

中島　弘貴 GRlab兵庫 2:28:57

井野　光子 久宝寺RC 2:49:48

種目別優勝者データ 氏名 所属 記録

ダニエル・コスゲイ ケニア 2:13:46

市民

ランナー賞

(※2)

齋藤　拓也 小田原NR 2:23:17

井野　光子 久宝寺RC 2:49:48

No. チャリティテーマ 寄付先団体 募金金額

京都大学iPS細胞研究所 16,397,574 円

特定非営利活動法人がんサポートコミュニティー 10,176,676 円

公益財団法人スペシャルオリンピックス日本 7,743,593 円

認定特定非営利活動法人育て上げネット 8,582,668 円

特定非営利活動法人世界の医療団（認定NPO法人） 8,069,973 円

公益社団法人難病の子どもとその家族へ夢を 13,348,584 円

一般社団法人more trees 6,198,573 円

公益財団法人オイスカ 9,454,661 円

特定非営利活動法人ウォーターエイドジャパン 7,862,508 円

特定非営利活動法人国連UNHCR 協会
（国連難民高等弁務官事務所・日本委員会）

6,588,531 円

特定非営利活動法人国連WFP協会 8,841,618 円

仮認定特定非営利活動法人ノーベル 10,191,532 円

特定非営利活動法人greenbird 7,823,747 円

特定非営利活動法人スマイルスタイル 6,403,438 円

合計 127,683,676 円

7 美しいまちを支える 紫色

1 生きる希望を支える

夢を支える2

3 家族を支える

水色

紺色

自然を支える4

きれいな水を支える5

子どもの未来を支える6

チャリティカラー

赤色

オレンジ色

黄色

緑色

順位 ゼッケン 氏名 Finish

1 31 西田　宗城 1:27:04
※大会新

2 55 伊藤　尚弘 1:39:58

3 51 吉田　高志 1:43:42

4 62 河室　隆一 1:43:42

5 53 島田　一彦 1:43:43

6 59 渡辺　習輔 1:48:03

7 54 西原　宏明 1:49:42

8 58 吉野　誠二 1:50:02
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第６回大阪マラソン大会結果 
 

 

大会概要 

開催日時：2016 年（平成 28 年）10 月 30 日（日） 

     08:55 車いすマラソンスタート 

     09:00 マラソン・チャレンジランスタート 

     10:50 チャレンジラン終了 

     11:15 車いすマラソン終了 

     16:00 マラソン終了 

 

 参加者概要 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 沿道人数 

1,330,000 人 

  

申込者 申込者

合計

出場者 出場者

出場者

合計

完走者 完走者

完走者
合計

内訳

133,861人

マラソン（グループ） チャレンジラン

99,862人
12,832人
（6,416組）

14,173人
（2,247組）

6,994人

マラソン（個人） マラソン（ペア）

29,434人 9人 1,908人

マラソン マラソン（車いす） チャレンジラン

30,289人 9人 1,961人

32,259人（国内：28,124人/国外：4,135人）

マラソン マラソン（車いす） チャレンジラン

31,351人（国内：27,431人/国外：3,920人）

マラソン完走率 マラソン（車いす）完走率 チャレンジラン完走者

97.2% 100.0% 97.3%

マラソン男女比

マラソン（車いす）男女比

チャレンジラン

男子75.8%　／　女子24.2%

男子100%　／　女子0%

男子42.0%　／　女子58.0%

男女別マラソン完走記録

2時間台

3時間台 男子5,093人／　女子889人

完走者数 タイム割合

男子6,772人／　女子2,137人4時間台

5時間台

6時間以上

862人 2.93%

8,909人 30.27%

男子841人／　女子21人

5,982人 20.32%

完走者最高年齢

男子6,214人／　女子2,450人

男子3,393人／　女子1,624人

フルマラソン（男子） フルマラソン（女子）

8,664人 29.44%

5,017人 17.04%

83歳 79歳

チャレンジラン（男子） チャレンジラン（女子）

92歳 78歳
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第６回大阪マラソン大会結果 
 

優勝者 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    （※1）シカゴマラソンとの提携により、大阪府在住の上位入賞者男女各 1人を 2017 年以降のシカゴマラソンへ派遣する。 

 （招待選手及び提携大会選手を除く。） 

    （※2）招待選手、提携マラソンの代表選手は除く。 

 
入賞者 

 
    ◆男子マラソン               ◆女子マラソン 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆男子車いすマラソン 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
チャリティ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

男子

女子

マラソン

（車いす）
男子

男子

女子

男子

女子

市民

ランナー賞

(※2)

前田　洋輔
パナソニックES

陸上競技部
2:26:18

井野　光子 クラブR2西日本 2:44:00

種目別優勝者データ 氏名 所属 記録

ガンドゥ・ベンジャミン モンテローザ（ケニア） 2:12:47

シカゴ

マラソン賞
（※1 ）

坂本　喜子 四日市ウェルネスクラブ 2:36:02

伊藤　尚弘 神奈川 1:35:02

マラソン

前田　洋輔
パナソニックES

陸上競技部
2:26:18

出野　ひろみ 八尾アスリートクラブ 2:58:46

順位 ゼッケン 氏名 Finish

1 51 伊藤　尚弘 1:35:02

2 53 西原　宏明 1:48:24

3 52 北川　秀夫 1:49:10

4 55 浜田　和成 1:54:02

5 57 村田　成謙 2:03:37

6 54 荻原　孝幸 2:04:00

7 58 福村　健 2:05:47

8 59 高田　智康 2:11:29

順位 ゼッケン 氏名 Finish

1 25 坂本　喜子 2:36:02

2 24 木下　裕美子 2:37:03

3 23 吉松　久恵 2:38:00

4 21001 井野　光子 2:44:00

5 28 内山　真由美 2:45:06

6 21002 里中　志帆 2:47:22

7 61001 松岡　友美 2:47:29

8 31705 堀岡　智子 2:49:06

順位 ゼッケン 氏名 Finish

1 3 ガンドゥ・ベンジャミン 2:12:47

2 5 山岸　宏貴 2:12:59

3 4 伊藤　太賀 2:13:35

4 2 セルオド・バトオチル 2:13:43

5 9 塚田　空 2:15:16

6 7 中村　泰之 2:15:32

7 10 渡邊　公志 2:15:36

8 6 松本　翔 2:15:50

No. チャリティテーマ 寄付先団体 募金金額

特定非営利活動法人greenbird 8,241,866円

特定非営利活動法人スマイルスタイル 6,572,560円

仮認定特定非営利活動法人ノーベル 12,855,276円

認定特定非営利活動法人ブリッジ エーシア ジャパン 10,612,177円

特定非営利活動法人ウォーターエイドジャパン 7,998,448円

認定特定非営利活動法人自然環境復元協会 6,749,449円

公益財団法人オイスカ 9,611,318円

公益社団法人日本環境教育フォーラム 6,792,734円

公益社団法人難病の子どもとその家族へ夢を 14,159,432円

公益社団法人セーブ・ザ・チルドレン・ジャパン 9,789,974円

認定特定非営利活動法人育て上げネット 8,314,604円

特定非営利活動法人プール・ボランティア 8,325,328円

京都大学iPS細胞研究所 18,643,784円

特定非営利活動法人がんサポートコミュニティー 10,657,206円

8 熊本地震災害に対する義援金募金 899,259円

合計 140,223,415円

紺色

自然を支える4

きれいな水を支える3

子どもの未来を支える2

チャリティカラー

赤色

オレンジ色

黄色

緑色

1 美しいまちと暮らしを支える 紫色

7 生きる希望を支える

夢を支える6

5 家族を支える

水色
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第７回大阪マラソン大会結果 
 

 

大会概要 

開催日時：2017 年（平成 29 年）11 月 26 日（日） 

     08:55 車いすマラソンスタート 

     09:00 マラソン・チャレンジランスタート 

     10:50 チャレンジラン終了 

     11:15 車いすマラソン終了 

     16:00 マラソン終了 

 

 参加者概要 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 沿道人数 

1,300,000 人 

  

申込者 申込者

合計

出場者 出場者

出場者

合計

完走者 完走者

完走者

合計

内訳

完走者最高年齢

 男子6,196人／ 女子2,327人

男子2,960人／ 女子1,295人

フルマラソン（男子） フルマラソン（女子）

8,523人 29.04%

4,255人 14.50%

84歳 80歳

チャレンジラン（男子） チャレンジラン（女子）

82歳 81歳

 男子7,355人／ 女子2,045人4時間台

5時間台

6時間以上

760人 2.59%

9,400人 32.03%

男子730人／ 女子30人

6,408人 21.83%

男女別マラソン完走記録

2時間台

3時間台  男子5,489人／ 女子919人

完走者数 タイム割合

マラソン男女比

マラソン（車いす）男女比

チャレンジラン

男子77.5%　／　女子22.5%

男子100%　／　女子0%

男子42.9%　／　女子57.1%

31,315人（国内：27,278人 / 国外：4,037人）

マラソン完走率 マラソン（車いす）完走率 チャレンジラン完走者

97.8% 93.3% 98.6%

29,346人 14人 1,955人

マラソン マラソン（車いす） チャレンジラン

30,011人 15人 1,982人

32,008人（国内：27,848人 / 国外：4,160人）

マラソン マラソン（車いす） チャレンジラン

130,417人

マラソン（グループ） チャレンジラン

98,815人
12,014人

（6,007組）

12,487人

（1,888組）
7,101人

マラソン（個人） マラソン（ペア）
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第７回大阪マラソン大会結果 
 

優勝者 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    （※1）シカゴマラソンとの提携により、大阪府在住の上位入賞者男女各 1人を 2018 年以降のシカゴマラソンへ派遣する。 

 （招待選手及び提携大会選手を除く。） 

    （※2）招待選手、提携マラソンの代表選手は除く。 

 
入賞者 

 
    ◆男子マラソン               ◆女子マラソン 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆男子車いすマラソン 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
チャリティ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

男子

女子

マラソン

（車いす）
男子

男子

女子

男子

女子

シカゴ

マラソン賞
（※1 ）

木下　裕美子 SWAC 2:34:38

吉田　高志 大阪 1:33:02

マラソン

久本　駿輔 GRlab 2:24:14

藤山　あや香 大阪長居AC 2:43:57

種目別優勝者データ 氏名 所属 記録

カレアブ・ギラガブル エリトリア 2:12:03

市民

ランナー賞

(※2)

久本　駿輔 GRlab 2:24:14

藤山　あや香 大阪長居AC 2:43:57

No. チャリティテーマ 寄付先団体 募金金額

公益財団法人オイスカ 10,223,797
NPO 法人HELLOlife（旧：スマイルスタイル） 6,755,781
特定非営利活動法人プール・ボランティア 10,654,616
特定非営利活動法人改革プロジェクト 6,986,812
認定NPO 法人自然環境復元協会 6,632,368
公益社団法人日本環境教育フォーラム 6,920,417
一般社団法人こどものホスピスプロジェクト 9,868,048
認定NPO 法人D × P（ディーピー） 8,114,806
公益社団法人難病の子どもとその家族へ夢を 12,133,021
認定特定非営利活動法人国際ビフレンダーズ大阪自殺防止センター 6,950,031
認定特定非営利活動法人ノーベル 8,266,034
認定特定非営利活動法人育て上げネット 7,090,785
京都大学iPS 細胞研究所 15,385,324
認定特定非営利活動法人がんサポートコミュニティー 8,163,440

8 610,974

9 43,114,001

合計 167,870,255円

大阪スポーツ応援ランナー

熊本地震災害に対する義援金募金

チャリティカラー

赤色

オレンジ色

黄色

緑色

紺色

1 美しいまちと暮らしを支える 紫色

7 生きる希望を支える

子育てと若者を支える6

5 家族を支える

水色

子どもの未来を支える4

自然環境を支える3

スポーツ・文化を支える2

順位 ゼッケン 氏名 Finish

1 61 吉田　高志 1:33:02

2 63 河室　隆一 1:33:02

3 41 山本　浩之 1:35:00

4 62 伊藤　尚弘 1:44:13

5 69 田中　祥隆 1:49:40

6 66 西原　宏明 1:55:22

7 70 浜田　和成 1:58:44

8 68 山口　悟志 2:00:57

順位 ゼッケン 氏名 Finish

1 24 木下　裕美子 2:34:38

2 27 井野　光子 2:34:39

3 26 今田　麻里絵 2:35:13

4 22 野尻　あずさ 2:36:53

5 25 坂本　喜子 2:37:36

6 23 吉松　久恵 2:37:41

7 29 山口　遥 2:38:43

8 28 俵　千香 2:43:56

順位 ゼッケン 氏名 Finish

1 1 カレアブ・ギラガブル 2:12:03

2 5 池上　秀志 2:13:41

3 2 テスファマリアム・ガシャズギ 2:19:34

4 4 糟谷　悟 2:19:50

5 7 山内　英昭 2:20:45

6 8 新庄　浩太 2:23:23

7 10002 久本　駿輔 2:24:14

8 3 フィカドゥ・ギブレアブ 2:25:00
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第８回大阪マラソン大会結果 
 

 

大会概要 

開催日時：2018 年（平成 30 年）11 月 25 日（日） 

     08:55 車いすマラソンスタート 

     09:00 マラソン・チャレンジランスタート 

     10:50 チャレンジラン終了 

     11:15 車いすマラソン終了 

     16:00 マラソン終了 

 

 参加者概要 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 沿道人数 

1,300,000 人 

  

申込者 申込者

合計

出場者 出場者

出場者

合計

完走者 完走者

完走者
合計

内訳

127,757人

マラソン（グループ） チャレンジラン

98,116人
11,562人
（5,781組）

11,149人
（1,694組）

6,930人

マラソン（個人） マラソン（ペア）

29,299人 15人 1,981人

マラソン マラソン（車いす） チャレンジラン

30,222人 16人 2,025人

32,263人（国内：27,599人 / 国外：4,664人）

マラソン マラソン（車いす） チャレンジラン

31,295人（国内：26,809人 / 国外：4,486人）

マラソン完走率 マラソン（車いす）完走率 チャレンジラン完走者

96.9% 93.8% 97.8%

マラソン男女比

マラソン（車いす）男女比

チャレンジラン

男子76.7%　／　女子23.3%

男子100%　／　女子0%

男子44.5%　／　女子55.5%

男女別マラソン完走記録

2時間台

3時間台  男子5,303人／ 女子881人

完走者数 タイム割合

 男子6,857人／ 女子1,910人4時間台

5時間台

6時間以上

904人 3.09%

8,767人 29.92%

男子874人／ 女子30人

6,184人 21.11%

完走者最高年齢

 男子5,872人／ 女子2,379人

男子3,572人／ 女子1,621人

フルマラソン（男子） フルマラソン（女子）

8,251人 28.16%

5,193人 17.72%

83歳 82歳

チャレンジラン（男子） チャレンジラン（女子）

83歳 84歳
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第８回大阪マラソン大会結果 
 

優勝者 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    （※1）シカゴマラソンとの提携により、大阪府在住の上位入賞者男女各 1人を 2018 年以降のシカゴマラソンへ派遣する。 

 （招待選手及び提携大会選手を除く。） 

    （※2）招待選手、提携マラソンの代表選手は除く。 

 
入賞者 

 
    ◆男子マラソン               ◆女子マラソン 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆男子車いすマラソン 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
チャリティ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

男子

女子

マラソン

（車いす）
男子

男子

女子

男子

女子

シカゴ

マラソン賞
（※1 ）

サウド・カンブシア モロッコ 2:31:19

西田　宗城 バカラパシフィック株式会社 1:27:42

マラソン

坂本　隆哉 大阪陸協 2:20:55

堀岡　智子 Bee sports 2:48:06

種目別優勝者データ 氏名 所属 記録

チャールズ・ムネキ ケニア 2:14:11

市民

ランナー賞

(※2)

一花　建 KPJT 2:20:34

堀岡　智子 Bee sports 2:48:06

順位 ゼッケン 氏名 Finish

1 1 チャールズ・ムネキ 2:14:11

2 7 五十嵐　真悟 2:14:19

3 4 アブデナシル・ファティ 2:17:37

4 9 金子　晃裕 2:17:57

5 10001 一花　建 2:20:34

6 40002 坂本　隆哉 2:20:55

7 50706 久本　駿輔 2:21:13

8 2 ジュリアス・ワホメ 2:21:43

順位 ゼッケン 氏名 Finish

1 42 西田　宗城 1:27:42

2 41 山本　浩之 1:31:56

3 43 吉田　竜太 1:33:51

4 63 河室　隆一 1:33:53

5 62 吉田　高志 1:35:06

6 65 渡辺　習輔 1:40:50

7 64 武村　浩生 1:45:28

8 66 佐藤　健 1:46:04

順位 ゼッケン 氏名 Finish

1 21 サウド・カンブシア 2:31:19
※大会新

2 29 山口　遥 2:34:12

3 25 吉冨　博子 2:34:39

4 51001 吉田　香澄 2:35:31

5 24 吉松　久恵 2:37:01

6 28 坂本　喜子 2:40:10

7 26 木下　裕美子 2:41:58

8 31 中島　みなみ 2:43:26

No. チャリティテーマ 寄付先団体 募金金額

公益財団法人オイスカ 9,998,182
特定非営利活動法人green bird 9,037,511
認定NPO 法人プール・ボランティア 11,670,990
特定非営利活動法人改革プロジェクト 10,507,690
認定NPO 法人自然環境復元協会 8,158,839
認定NPO 法人ウォーターエイドジャパン 8,682,193
一般社団法人こどものホスピスプロジェクト 13,184,409
NPO 法人み・らいず2 9,947,813
公益社団法人難病の子どもとその家族へ夢を 14,799,045
認定NPO 法人日本クリニクラウン協会 10,071,958
認定NPO 法人ノーベル 9,274,770
認定特定非営利活動法人育て上げネット 8,657,342
京都大学iPS 細胞研究所 16,057,189
認定特定非営利活動法人がんサポートコミュニティー 10,074,997

合計 150,122,928円

1 美しいまちと暮らしを支える 紫色

7 生きる希望を支える

子育てと若者を支える6

5 家族を支える

水色

子どもの未来を支える4

自然環境を支える3

スポーツ・文化を支える2

チャリティカラー

赤色

オレンジ色

黄色

緑色

紺色



 

 

 

＜大会期間中（11 月 29 日（金）・30 日（土）・12 月 1 日（日）のお問い合わせ＞ 

大阪マラソン 広報事務局 

担当／電通パブリックリレーションズ 西山 

Tel：06-4309-6829 

MAIL：ompress@sec.dentsu-pr.co.jp 

12 月 1 日（日）の 19 時以降は 090-5506-7175 までお問い合わせください。  

 

 

＜11 月 7 日（木）～11 月 28 日（木）までのお問い合わせ＞ 

大阪マラソン 広報事務局 

担当／電通パブリックリレーションズ 西山 

Tel：06-6484-8869（月～金、10:00～17:00）  Fax：06-6484-8870 

MAIL：ompress@sec.dentsu-pr.co.jp 

 


