


大阪マラソンEXPO2023、大阪マラソン2023

募集要項

募集イベント

活 動 日

受 付 開 始

募 集 定 員

申 込 区 分

申 込 条 件

申 込 方 法

支 給 物 品

主 な 活 動
区分・内容

◎1団体につき、6人以上
◎ボランティアメンバーを取りまとめるボランティアリーダーの
　選出が可能であること

①1人　②グループ：2～5人で同じ活動を希望される場合

◆郵送のみ受付可
〒559-8555 大阪市住之江区南港北1-14-16
大阪府咲洲庁舎35階 大阪マラソンボランティアセンター宛に
封書にて郵送してください。

◎郵送

◎インターネット ※8/8（月）～公開
10,000人※募集定員は、変更となる場合があります。

◆郵送もしくはインターネット
団体ボランティア　2022年8月10日（水）～
個人ボランティア　2022年8月25日（木）～
※団体・個人ともに先着順（定員になり次第締め切ります。）

大阪マラソンEXPO2023　2023年2月23日（木・祝）・24日（金）・25日（土）
大阪マラソン2023　2023年2月26日（日）

※団体・個人ともに、はがき・FAX・E-mailによる受付はできませんので
　注意してください。

※ボランティア活動場所の決定後、複数人のリーダーを選出していただく場合
があります。（およそ6人～20人につき1人）

※グループの場合も1人につき、1枚の参加申込書が必要です。

○活動日現在、12歳以上（小学生は参加不可）であること
　※ただし中学生は20歳以上の保護者又は引率者同伴の場合のみ参加可能です。
　※中学生ひとりでのボランティア参加はできません。
　※中学生は事前に必ず保護者の承認を得てから申し込んでください。
　※力持ちボランティアは、15歳以上（中学生不可）となります。
○活動日に指定の場所・時間で活動が可能であること
　※活動は長時間にわたり、立ったままでの活動が主になります。

○団体ボランティアは、主催者が指定する日に、リーダーが説明
会に参加可能であること

○主催者が指定する期間、場所にウェア・キャップの受け取りが
可能であること

○日本語の日常会話と読み書きが可能であること
○その他、主催者が定める感染症対策及びボランティア参加
の注意事項を遵守し、活動できること

ウェア・キャップ
※活動日数に関わらずウェア・キャップの支給は1人1組です。
※活動日に欠席された場合は、支給物品を返却していただきます。
　（返却送料は各自の負担となります。）
※交通費・食事・飲み物・その他報酬の支給はありません。

【大会運営ボランティア】ランナー配付物の袋詰め、ランナー
受付、ランナーへの給水・給食、コース沿道整理、観客・住民の
案内誘導、ランナーの救護受付、手荷物預かり・返却、ラン
ナーサービス
【力持ちボランティア】コースの横断が必要な方に対する自転
車等の運搬補助

※2月26日（日）のボランティア活動は、活動区分を1つしか選べません。
　大会運営・力持ちボランティアのいずれかをお選びください。

団 

体

個 

人

団 

体

個 

人

注 意 事 項

○ボランティアの申込区分は1つしか選べません。団体・個人ボランティ
アのうちいずれかを選んでください。

○個人ボランティアで申し込みの場合、申込後のメンバー変更はできません。
○申込後の希望活動日・場所・時間の変更はできません。希望の活動場
所に配置されない場合もありますので、あらかじめ了承ください。

○活動内容はボランティアセンターで決定しますので、希望は受付けて
いません。

○登録の住所宛にボランティア活動に関する案内を送付しますので、住
所および連絡先等は正確に記入してください。郵便番号、建物名、部
屋番号等の記入漏れや不備がないように確認のうえ、申し込んでくだ
さい。

○登録の住所やメールアドレス宛にボランティア活動や大阪マラソンに
関する案内、また大阪府・市の関連イベントのボランティア活動の案
内を送付させていただく場合があります。

○活動途中の早退、途中からの参加はできません。休憩は適時交代で
とっていただきます。

○活動日に荷物を預ける場所はありません。貴重品を含め、荷物は各自
で管理し、盗難や紛失に十分に注意してください。貴重品・荷物の紛
失に関して、主催者は一切の責任を負いません。

○着替え場所はありません。あらかじめ、動きやすい格好で活動場所に
集合してください。

○主催者が傷害保険に一括加入します（個人負担はありません）。保険の
適用範囲は契約内容に基づくものとし、主催者の指示を遵守しなかっ
た場合や不適切と判断された場合には、適用することができません。

○ボランティア活動中の映像・写真・記事・記録等のテレビ・新聞・雑誌・
インターネット等への掲載権・肖像権は主催者に帰属します。また、大
会プログラム等の主催者が発行する媒体において氏名を掲載する場
合があります。

○応募いただいた参加申込書は返却しませんので、コピー等を必ず保管
してください。

お申込み前に必ずお読みください。！!！!

https://www.osaka-marathon.com/
2023/volunteer/personal/

上記ボランティアセンター宛に封書にて
郵送してください。
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8/10（水） 受付開始
※先着順 ※郵送のみ受付可
※定員になり次第締切

8/25（木） 受付開始
※先着順 ※郵送もしくはインターネットで受付
※定員になり次第締切

1月中・下旬
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（木・祝）
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説明会について
団体ボランティアのリーダーを対象としたリーダー説明会は対面方式（開催時間を短縮し、1回における参加人数を制限）で実施予定です。
※団体ボランティアのリーダー説明会については、詳細が決まり次第、改めてボランティアセンターより連絡します。
なお、個人ボランティアの説明会は実施しませんが、事前にマニュアルを送付し、説明動画をご用意します。

ウェア・キャップの受け取りについて
ウェア・キャップは指定された配付期間、場所に取りに来ていただきます。詳細が決まりましたら、改めてボランティアセンターより連絡します。

〜

ボランティアの
最新情報はコチラ！
https://www.osaka-marathon.com/
2023/volunteer/news/

※8/8（月）～公開ボランティア募集
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ボランティア募集内容

【大会運営ボランティア】
コース沿道整理、ランナーのトイレ誘導、給水・給食、
観客・住民の案内誘導、ランナーの救護受付等

【力持ちボランティア】
自転車等の運搬補助

○大阪マラソンEXPO2023・関連イベント

活動日 活動場所 活動時間（予定） 活動内容

活動日 活動場所 活動区分活動時間（予定） 活動内容

○大阪マラソン2023

※2月25日（土）の活動場所はインテックス大阪、大阪城公園のいずれかしか選べません。
※2月26日（日）のボランティア活動は、活動区分を1つしか選べません。大会運営・力持ちボランティアのいずれかをお選びください。
※申込後の希望活動場所の変更はできません。希望の活動場所に配置されない場合もありますので、あらかじめ了承ください。　※活動内容はボランティアセンターで決定しますので、希望は受付けていません。
※活動途中の早退および途中からの参加はできません。

2月23日（木・祝）

2月24日（金）

2月25日（土）

2月25日（土）

インテックス大阪

大阪城公園

大会運営
ボランティア

大会運営
ボランティア

または

力持ち
ボランティア

①  9：30～15：30（前半）
②14：00～20：00（後半）
③  9：30～20：00（全日）

9：30～16：30

午前中（予定）

ランナー受付、会場案内、総合案内

関連イベントの受付・会場案内等（予定）

ランナー配布物の袋詰め

2月26日（日）

出発係、手荷物預かり、給水、会場案内、総合案内等

手荷物返却、給水・給食、ランナーサービス、会場案内、総合案内等

※半日か全日かお選びいただけます。
　半日の場合は前半・後半は選べません。
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6:30～15:00の内4～8時間程度

9:00～18:00の内7～8時間程度

6:30～11:30

7:30～12:00

7:30～15:00

8:00～15:00

8:00～13:30

8:30～14:30

8:30～15:30

8:30～16:00

8:30～16:30

9:00～17:30

スタートブロック

フィニッシュブロック

片町・南森町ブロック

中之島・本町ブロック

心斎橋・日本橋ブロック

千日前西・なにわ筋北ブロック

千代崎・みなと通ブロック

なにわ筋南ブロック

松屋町筋・千日前東ブロック

玉造筋・四天王寺ブロック

勝山・今里筋南ブロック

今里筋北・城見ブロック

コスモスクエア

大阪マラソン
EXPO

インテックス大阪

今里筋北・
城見ブロック

勝山・今里筋南ブロック

片町・南森町ブロック

松屋町筋・千日前東ブロック

玉造筋・
四天王寺ブロック

中之島・本町ブロック

心斎橋・日本橋ブロック

千代崎・みなと通ブロック

千日前西・
なにわ筋北ブロック

なにわ筋南ブロック

OSAKA
MARATHON
COURSE!!
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私たちはボランティア募集パンフレットの注意事項等を理解したうえで遵守し、「個人情報について」・「感染症対策注意事項」・「感染症対策とお願い」に同意し申し込みます。

大阪マラソンEXPO2023・関連イベント 参加希望日時

〈インテックス大阪〉

〈大阪城公園〉（予定）

ランナー受付準備・ランナー受付

※応募いただいた参加申込書は返却しませんので、コピー等を保管してください。

※申込メンバーが参加できなくなった場合は、必ず代わりのメンバーを選出してください。

NO.

団体名
フリガナ

フリガナ

フリガナ

①
リ
ー
ダ
ー（
代
表
者
）

緊　

急

連
絡
先

※お持ちの方は必ず記入してください。

※ボランティアセンターより情報配信しますので、お持ちの方は必ず記入してください。

※左記の方へ活動日に必ず連絡がとれる電話番号を記入してください。

※「手話」で日常会話
　可能な方はチェック□を
　入れてください。

※本人以外で緊急時に確実に連絡がとれる方

※2枚目以降はリーダー（代表者）の記入は不要

氏　名 生年月日

参加人数

性　別
西暦　　　　　年　

    　　　月　   日

西暦　　　年　 　月　　日（満　　　歳）

西暦　　　年　 　月　　日（満　　　歳）

西暦　　　年　 　月　　日（満　　　歳）

西暦　　　年　 　月　　日（満　　　歳）

西暦　　　年　 　月　　日（満　　　歳）

西暦　　　年　 　月　　日（満　　　歳）

西暦　　　年　 　月　　日（満　　　歳）

西暦　　　年　 　月　　日（満　　　歳）

西暦　　　年　 　月　　日（満　　　歳）

□ 男　□ 女

□ 男　□ 女

□ 男　□ 女

□ 男　□ 女

□ 男　□ 女

□ 男　□ 女

□ 男　□ 女

□ 男　□ 女

□ 男　□ 女

住　所
〒　　　　̶

※団体名・企業名があれば記入してください。
都道
府県

□ 経験なし（初参加）　　　□ 経験あり（　　　　　　）回　　　□ 過去大会すべて参加

□ 英語　　 □ 中国語　　　【その他　　　　　　　　　語】
    

□ 父母　 □ 兄弟・姉妹　 □ 配偶者　 □ 親族　 □ 知人

□ 手話

□ 自宅
□ 勤務先

@
連絡先

電話番号

E-mail
（携帯は不可）

携帯電話
（日中連絡先）

氏　名

過去の大阪マラソン
ボランティア活動経験

申込メンバー情報

申込団体情報

氏　名（フリガナ） 性   別 生 年月日 手　話外国語（日常会話レベル以上）

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

※2月26日（日）とあわせての
　ボランティア活動が可能です。

希望する活動日時に
チェック□を入れてください。

（　　 　 　）　　　　　　  －

（　　 　 　）　　　　　　  － （　　 　 　）　　　　　　  －

電話番号

※8/10（水）より前に到着した申込書は受理できませんので注意してください。
※募集要項をよく読んで、漏れのないよう正確に記入してください。
※団体ボランティアは、1団体につき6人以上となります。

枚中

枚目

人

コピー使用可

10人以上で申込みの場合は
コピーしてください。

団体 受付開始日：8月10日（水）
団体ボランティア参加申込書

□男  

□ 女
歳　※活動日時点の年齢

本人との関係

手　　話 □ 同意する個人情報
について

2/24（金）・25（土）のボランティア活動予定時間は

※半日の（前半）（後半）は、ボランティアセンターが決定します。

※2/25（土）のランナー受付のボランティア活動と合わせての活動はできません。

◎半日
◎全日

  9：30～15：30（前半） / 14：00～20：00（後半）
  9：30～20：00

□ 英語　□ 中国語　 【その他　　　  　語】

□ 英語　□ 中国語　 【その他　　　  　語】

□ 英語　□ 中国語　 【その他　　　  　語】

□ 英語　□ 中国語　 【その他　　　  　語】

□ 英語　□ 中国語　 【その他　　　  　語】

□ 英語　□ 中国語　 【その他　　　  　語】

□ 英語　□ 中国語　 【その他　　　  　語】

□ 英語　□ 中国語　 【その他　　　  　語】

□ 英語　□ 中国語　 【その他　　　  　語】

□ 手話

□ 手話

□ 手話

□ 手話

□ 手話

□ 手話

□ 手話

□ 手話

□ 手話

個人情報
について

□ 同意する

□ 同意する

□ 同意する

□ 同意する

□ 同意する

□ 同意する

□ 同意する

□ 同意する

□ 同意する

※複数選択可

※複数選択可

外国語
（日常会話レベル以上）

大阪マラソンEXPO2023

関連イベント

2月23日（木・祝）
　 24日（金）
　 25日（土）

2/23（木・祝）

2/24（金）

2/25（土）

2/25（土）

□ 9：30～16：30

□ 半日　□ 全日  

□ 半日　□ 全日  

□ 午前中（予定）

大阪マラソン2023 参加希望活動区分・場所

※申込後の希望活動場所の変更はできません。希望の活動場所に配置されない場合もありますので、あらかじめ了承ください。        

※希望活動場所の【　】内に、第1～3希望まで、1・2・3の数字を必ず記入してください。

※力持ちボランティアを希望された方は、基本的にコース前半の
　片町・南森町ブロック～千日前西・なにわ筋北ブロックのいずれかの活動場所となります。

2月26日（日）
希望活動区分のいずれかに
チェック□を入れてください。

□ 大会運営ボランティア　　　　

□ 力持ちボランティア（自転車等の運搬補助）

【　】どのブロックでもよい

【　】中之島・本町ブロック

【　】なにわ筋南ブロック

【　】今里筋北・城見ブロック

【　】スタートブロック

【　】心斎橋・日本橋ブロック

【　】松屋町筋・千日前東ブロック

【　】フィニッシュブロック

【　】千日前西・なにわ筋北ブロック

【　】玉造筋・四天王寺ブロック

【　】片町・南森町ブロック

【　】千代崎・みなと通ブロック

【　】勝山・今里筋南ブロック



□ 希望する　　　□ 希望しない
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申 込 者 情 報

氏　名

申込区分

性別
生年
月日

□男  

□ 女

住　所

〒　 　　－　　　

都 道
府 県

連絡先

携帯番号
（日中連絡先）

氏　名

※本人以外で緊急時に確実に連絡がとれる方

※複数選択可

※8/25（木）より前に到着した申込書は受理できませんので注意してください。
※募集要項をよく読んで、漏れのないよう正確に記入してください。

※希望申込区分にチェック□を記入してください。
※グループの場合は（　　）内の該当人数に○をしてください。

□ 英語　　 □ 中国語　　　【その他　         　　　　　　　　語】

□ 手話
□ 同意する

過去の大阪マラソン
ボランティア活動経験

緊
急
連
絡
先

□　1人　　　□　グループ（  2人  ・  3人  ・  4人  ・  5人  ）

枚中

枚目

私はボランティア募集パンフレットの注意事項等を理解したうえで遵守し、「個人情報について」・「感染症対策注意事項」・「感染症対策とお願い」に同意し申し込みます。

【グループ申込みについて】

グループ名 代表者名

グループ申込みの場合も、1人につき1枚の参加申込書が必要です。郵送の際は、メンバー全員分をまとめて、グループ名欄・代表者名欄を記入して、申し込んでください。
なお、活動日・場所・内容については、代表者の方へ12月以降に封書又はメールでお知らせする予定です。

コピー使用可

グループで申込みの場合は
人数分コピーしてください。

外国語
（日常会話レベル以上）

個人
個人ボランティア参加申込書
受付開始日：8月25日（木）

フリガナ

フリガナ

大阪マラソンEXPO2023・関連イベント 参加希望日時

大阪マラソンEXPO2023

関連イベント

2月23日（木・祝）
　 24日（金）
　 25日（土）

ランナー受付準備・ランナー受付
〈インテックス大阪〉

2/23（木・祝）

2/24（金）
2/25（土）

2/25（土）

□ 9：30～16：30

□ 半日　　□ 全日  
□ 半日　　□ 全日  

□ 午前中（予定）

※応募いただいた参加申込書は返却しませんので、コピー等を保管してください。

※グループ申込みの場合は、メンバー全員が同じ参加希望日時・活動区分・場所になるように記入してください。

※2月26日（日）とあわせての
　ボランティア活動が可能です。

希望する活動日時に
チェック□を入れてください。

2/24（金）・25（土）のボランティア活動予定時間は

※半日の（前半）（後半）は、ボランティアセンターが決定します。

※2/25（土）のランナー受付のボランティア活動と合わせての活動はできません。

◎半日

◎全日

  9：30～15：30（前半）
14：00～20：00（後半）
  9：30～20：00

西暦　　　　年　  　月　  　日

歳　※活動日時点の年齢

※お持ちの方は必ず記入してください。

※ボランティアセンターより情報配信しますので、お持ちの方は必ず記入してください。

□ 自宅
□ 勤務先

@

（　　 　 　）　　　　　　  － （　　 　 　）　　　　　　  －

※左記の方へ活動日に必ず連絡がとれる電話番号を記入してください。

例：TOEICスコア700点

□ 父母　 □ 兄弟・姉妹　 □ 配偶者　 □ 親族　 □ 知人

（　　 　 　）　　　　　　  －

本人との関係

電話番号

□ 経験なし（初参加）　　　□ 経験あり（　　　　　　）回　　　□ 過去大会すべて参加

※「手話」で日常会話
　可能な方はチェック□を
　入れてください。

手 話

語 学
資格等

大阪マラソン2023 参加希望活動区分・場所

□ 大会運営ボランティア　　 　　※希望活動場所の【　】内に、第1～3希望まで、1・2・3の数字を必ず記入してください。

2月26日（日）
希望活動区分のいずれかに
チェック□を入れてください。

※申込後の希望活動場所の変更はできません。希望の活動場所に配置されない場合もありますので、あらかじめ了承ください。

□ 力持ちボランティア（自転車等の運搬補助） ※力持ちボランティアを希望された方は、基本的にコース前半の
　片町・南森町ブロック～千日前西・なにわ筋北ブロックのいずれかの活動場所となります。

〈大阪城公園〉（予定）

【　】どのブロックでもよい

【　】中之島・本町ブロック

【　】なにわ筋南ブロック

【　】今里筋北・城見ブロック

【　】スタートブロック

【　】心斎橋・日本橋ブロック

【　】松屋町筋・千日前東ブロック

【　】フィニッシュブロック

【　】千日前西・なにわ筋北ブロック

【　】玉造筋・四天王寺ブロック

【　】片町・南森町ブロック

【　】千代崎・みなと通ブロック

【　】勝山・今里筋南ブロック

個人情報
について

E-mail
（携帯は不可）

電話番号

※使用可能外国語を活用した語学対応ボランティアを希望する場合は「希望する」にチェック□を入れてください。
※活動時は国内ランナーの対応も併せて行っていただきます。
※語学対応ボランティアに配置されない場合もありますので、あらかじめご了承ください。

語学対応
ボランティア



〒559-8555 大阪市住之江区南港北1-14-16 大阪府咲洲庁舎35階
大阪マラソンボランティアセンター

TEL:06-6614-6677
E-mail：center@vo-osaka-m.com

〈
キ
リ
ト
リ
〉

呼称権は、オフィシャルスポンサーに限り認められます。
ボランティアに参加する団体に呼称権は認められません
ので、注意してください。

団体の広告やPR等の目的で「大阪マラソン2023」および「OSAKA
MARATHON 2023」の呼称・商標を使用することはできません。

（例） □□□□株式会社は「大阪マラソン2023」を
応援しています。

○主催者は個人情報の保護法令を遵守し、大阪マラソン組織委員会のプライバシーポリシーに
従って、参加者の個人情報を取り扱います。プライバシーポリシーについては、下記ウェブサイ
トを確認してください。

個人情報について

※主催者から、申込内容に関する確認連絡をさせていただくことがあります。
※取材に承諾いただいた参加者に限り、主催者が、共催者及び関係メディア等に個人情報を提供させていただき
　ます。

お
問
い
合
わ
せ
先

一人ひとりの想いが、大会を支えています！！

※ランナーの対応ではなく、観客・通行人への対応となります。※力持ちボランティア
には、ウェア・キャップ以外にも専用の識別アイテムを用意しています！ ※デザインは2022年のものです。

「力持ちボランティア」
大募集！

なにわの体力自慢集まれ！
コース横断が必要な方の自転車等の運搬をサポートします。
あなたの活躍が大阪マラソンを支えます！

「語学対応ボランティア」
大募集！

あなたの語学力を活かせるチャンス！
大阪マラソンに参加する海外ランナーを元気よくお迎えしましょう！

一
緒
に
良
い
汗
を

流
し
ま
し
ょ
う
！

一
緒
に
良
い
汗
を

流
し
ま
し
ょ
う
！

さ
ま
ざ
ま
な
国
の

ラ
ン
ナ
ー
を

サ
ポ
ー
ト
！！

さ
ま
ざ
ま
な
国
の

ラ
ン
ナ
ー
を

サ
ポ
ー
ト
！！

マラソンほか、関連イベント等の最新情報を随時更新！

大阪マラソン公式
ＳＮＳをご覧ください！

受付時間／10：00～12：30・13：30～17：00
※土・日・祝日・年末年始を除く

感染症対策とお願い

ボランティアの
体調管理

事前の説明会等の
実施について

ボランティア活動
当日について

その他

● 大会前後を通じ、主催者が指定する健康チェックシステム等を活用して、
　 体調管理をお願いします。具体的な内容については、詳細が決まり次第、
　 改めて連絡します。
● 発熱・体調不良の場合は、活動をお断りします。
● 新型コロナワクチンの接種が可能な方は、原則として、大会2週間前まで
　 に接種を受けるようにしてください。 

● マスク等を着用し、活動してください。
● フィジカルディスタンスの確保、こまめな手指消毒に加え、ランナーへの
　 声援を控えていただくなど、感染症対策に努めていきます。
● 「感染症対策注意事項」をはじめとした感染症対策に関する情報が
　更新された場合は、大阪マラソン公式 ホームページでお知らせしますので、
　確認してください。

● 体調報告、マスク着用など、感染防止の必要から主催者が求める
　「感染症対策注意事項」をはじめとした指示に従っていただけない場合は、
　 参加をお断りします。
● 主催者が加入する保険はボランティア活動中の事故やケガに適用される
　 ものです。新型コロナウイルス感染症の感染は補償対象外となります。

● リーダー説明会は対面方式で、開催時間を短縮し、1回における参加人数
　 を制限します。
　

団体

● メンバー説明会は実施しませんが、事前にマニュアルを送付し、説明動画
　 をご用意します。

個人

▼プライバシーポリシー ※8/1（月）～公開
　https://www.osaka-marathon.com/2023/policy/

※語学対応可能な方は、参加申込書の「語学対応ボランティア」欄にチェックを記入してください（個人ボランティアのみ）。
※活動時は国内ランナーの対応も併せて行っていただきます。
※語学対応ボランティアに配置されない場合もありますので、あらかじめご了承ください。




