
OSAKA MARATHON 2024

8
8
8
8
8

1No.手荷物
Baggage

A88888 60㎜60㎜

160㎜160㎜

240㎜240㎜

50㎜50㎜

10㎜10㎜

40㎜40㎜

マラソン（一般男女/市民アスリート）

2023.12.05

◎
◎

◎

◎
◎

◎

◎

◎
◎

注意事項
※競技注意事項は大会プログラムをご覧ください。

OSAKA MARATHON 2024

●本大会は、最新のWA競技規則および日本陸連規則ならびに本大会
規定により行います。●最新のWAアンチ・ドーピング規則および世
界アンチ・ドーピング規程ならびに日本アンチ・ドーピング規程に基
づいてドーピングコントロールが行われます。●競技中の事故につい
ては応急処置のみ行います。大会開催中の事故、傷病への補償は大会
側が加入した傷害保険（見舞金補償）の範囲内になります。●ランナー
および観客の安全を確保するため、各会場およびコース周辺への危険物
等の持ち込みを禁止します。●政治的、宗教上の主張または広告宣伝
等を目的とした行為は禁止します。

　

■ペースセッター（ペースランナー）

ミズノランニングクラブ

）51:9（ 1 EVAW TRATS

3時間15分
ペースセッター

60㎜60㎜

160㎜160㎜

240㎜240㎜

50㎜50㎜

10㎜10㎜

40㎜40㎜

2021.12.09

ミズノペースセッター（START WAVE 1）

マラソンフィニッシュ後の流れ 

❶スポーツドリンク受け取り
❷フィニッシャータオル受け取り
❸完走記念メダル受け取り
❹フィニッシュフード（菓子など）受け取り
❺手荷物受け取り（※１）、更衣
●フィニッシュフードの肉吸い、塩むすびは、
　ご都合の良いタイミングでお立ち寄りください。

～フィニッシュ後は立ち止まらず、下記のランナーサービスへ～

フィニッシュ会場
OSAKA MARATHON 2024

記録計測について
◎

◎

◎

フィニッシュ後、
フィニッシュタイムを

下図のように計測
チップをシューズ
に装着してください。
足首等、シューズ以外
に装着するとタイムが
計測できません。

ご記入いただけます。

●正しい装着方法

●計測チップ/ビニタイ

●装着方法ステップ

会場までの最寄駅と目安時間

OSAKA MARATHON 2024

前日チェックリスト

大会スケジュール
7:00～8:30
7:45～9:20
8:55
9:05
9:15
9:30
9:45
13:30

手荷物預け/更衣
ランナー整列（各ブロック閉鎖時間：　　　9:00 /   　　 9:10 / 　　 9:20）
スタートセレモニー（スタート地点）
車いすマラソンスタート
第1ウェーブスタート（           ）
第2ウェーブスタート（            ）
第3ウェーブ、チャレンジランスタート（       ）
表彰式（大阪城ホールアリーナ）※チャレンジランの表彰はありません

11:15

16:15

車いすマラソン終了

マラソン終了
（チャレンジランは11：05）

マラソン終了

持ち物

アスリートビブスの表記例
◎

◎

◎

◎

●表面（例）

A88888
スタート
ブロック

手荷物
ナンバー

※お申し込みいただいた枠によって手荷物ナンバーの
　表記位置が異なりますのでご注意ください。

服装 

なないろセキュリティバンドの装着

◎テロ防止（不審者の侵入防止）と代理出走防止のために、ランナー全員に本人確認の上、なないろ
セキュリティバンドを受付時に装着しますので、ご理解とご協力をお願いします。
なないろセキュリティバンドは前日または前々日の受付時から当日の出走まで外すことができませ
んので、予めご理解・ご了承ください。

◎

※エントリー時に選択されたチャリティカラーとなります。

◎
◎
◎
◎

　

◎

◎

◎
◎

■走路･距離･時計表示
タイム計測用のブルーマットは必ず通過してください（1kmの
マットはエリート用のため、通過できなくても問題ありません）
距離標識は、1kmごとに1kmから42kmまでと中間点、「あと
10km」を表示します。「あと5km」からは残り距離1kmごとに表
示します。
コースを大きく外れて走行した場合は失格となります。
コースのセンターライン上にカラーコーンを設置している区間が
ありますが、カラーコーンをはみだして走行することを禁止します。

特に対面走行において、前のランナーを追い越すためにカラー
コーンをはみ出して走行することは、大変危険ですので絶対に
お止めください。
トイレ等に行っている間に、最後尾収容バスが通過した場合は、
その後レースを続けることができません。
コース上の時計表示は第1号砲（9：15）からのタイムとなります。
フィニッシュでの時計表示は、13:00以降切り替わり、第1号砲

ランナーは競技役員および係員の指示に従って、次の収容関門地点
で収容バスに乗車するか、最後尾の収容バスに乗車してください。
また、競技役員が競技続行不可能と判断した場合、ランナーに競技
中止を指示することがありますので、その指示に従ってください。
収容関門以外で途中棄権する場合は、コース上の「競技役員」に
途中棄権することを申告し、下記のいずれかの方法でフィニッシュ
会場までお越しください。
❶直近の収容関門まで行き、収容バスに乗車する。
❷最後尾の収容バスに乗車する。

◎
■収容関門 
交通・警備、競技運営上、計10地点で収容関門閉鎖を行います。
収容関門閉鎖後に競技を続けることはできません（コースMAP
の関門場所・時刻を参照）。閉鎖時刻後、コース上に残っている

◎
■収容通告車
収容関門閉鎖時刻を基にした一定の速度で走行する「収容通告車」
が走行します。この車両に追い越されたランナーは、収容関
門以外のコース上のどの地点においても、競技役員が競技

中止を指示します。その時点で競走を中止してください。その
際は、競技役員の指示に従って、後続の最後尾の収容バスに乗車
するか、もしくはコースの端に寄り、次の収容関門まで徒歩で向か
ってください。

コース上は交通規制が行われていますが、車と対面、並走する場
所があります。また、大会車両が並走する場合がありますので十分
注意してください。
大会中、事故や火災等緊急事態が発生した場合、コース上を緊急
車両が通行することがあります。その場合は、コース上の競技役
員、警察官、係員等の指示に従って緊急車両の通行を優先してく
ださい。
コース上の各交差点では競技役員の判断により、歩行者・自転車

を横断させることがあります。横断時は前方をよくご確認の上、
走行するようお願いします。
地震・風水害などの災害、感染症拡大、警察・消防の対応が必
要な事故等の発生により、安全な大会運営が困難と判断した場
合には、大会を中止します。

みなさんの目標になるよう、タイムごとにペースセッターがコース
を走ります。ペースセッターの目印としてビブスとピンクの帽子を
着用しているほか、風船をつけています。

■その他

FINISH
救護所

大阪市役所

大阪市中央公会堂

京阪電車
なにわ橋駅
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出入口1
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専用トイレ

給水

手荷物
受け取り

Osaka Metro 御堂筋線 淀屋橋駅・
京阪電車 淀屋橋駅
①出入口

堂島川

土佐堀川

詰
南
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江
大

淀屋橋

中央
公会堂前

京阪電車なにわ橋駅
①出入口

京阪電車なにわ橋駅
③出入口

淀屋橋北詰

女子
更衣室

男子
更衣室

男子
更衣室

男子
更衣室

男子
更衣室 ❷

❶

東洋陶磁美術館

こども本の森

❺

❺

❺

チャレンジラン フィニッシュ会場

（9:15）、第2号砲（9:30）、第3号砲（9:45）からのタイムが表示
  されます。

※ペースセッターはスタート号砲か
らフィニッシュまでの記録を目標に
走ります。あくまでペースの目安で
すので、正確な設定タイムでフィニッ
シュするものではありません。
※各ペースセッターがスタートした
号砲からのタイムとします。

→
→

→
→

 

京阪電車なにわ橋駅
④出入口

❶

※大会当日は、会場に駐車場はありませんので公共交通機関をご利用ください。
※混雑緩和のため、上記の推奨駅からの来場にご協力ください。
※交通規制のため、 Osaka Metro 谷町4丁目駅からスタートブロックへは行けません。

ランナー 推奨の最寄駅 目安時間

5分

5分

10分

・女子マラソンランナー
・男女チャリティランナー
・ABCブロックの男子ランナー
・男女チャレンジランナー

・DEFGHブロックの
  男子ランナー JR大阪環状線

[内回り・天王寺方面から］

JR大阪環状線
[外回り・大阪方面から］

Osaka Metro
中央線・長堀鶴見緑地線

Osaka Metro
長堀鶴見緑地線

大阪城公園駅
（出入口2）

大阪ビジネスパーク駅
(①出入口)

森ノ宮駅
(③-A、③-B出入口)

森ノ宮駅
（北口）

収容関門閉鎖時刻はコースMAP参照

フィニッシュフード
受け取り

■記録

■記録証

受付
時間

【お問い合わせ】  大阪マラソン コールセンター  ☎ 072-886-8930
2月22日（木）までの平日（土・日・祝日を除く）　

2月23日（金・祝）・24日（土）

2月25日（日）

10:00～17:00

10:00～20:00

  5:00～17:00

大会についての各種情報は、随時大会公式ホームページにて発表します。
https://www.osaka-marathon.com/

　　　 1　
　

テレビ・ラジオ放送
◎NHK総合テレビ 9時00分～11時54分（予定）

9時05分～11時40分（予定）
11時40分～13時05分（予定）
13時00分～14時00分（予定）

ラジオ第1
◎読売テレビ
◎毎日放送

　

大会開催の最終決定について

災害・悪天候等による大会の開
催可否については、2024年2月
25日（日）午前5時に大会公式
ホームページにて発表します。

大阪市高速電気軌道株式会社 株式会社オプテージ ミズノ株式会社 株式会社ダスキン大和ハウス工業株式会社
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❺男子  手荷物・
　 更衣エリア　

❶給水
❷フィニッシャータオル
受け取り

手荷物受け取り❹
更衣室❺

❸フィニッシュフード受け取り

チャレンジラン フィニッシュ後の流れ 

フィニッシュ
ライン

ランナーエリアへは、ランナー
以外の方は入場できません。

ランナーエリア

救護所

❶スポーツドリンク

❷フィニッシャータオル

❸完走記念メダル

参加のご案内

ウェーブ（号砲時間）ペース（号砲基準）

第1ウェーブ
（9：15）

第2ウェーブ
（9：30）

第3ウェーブ
（9：45）

3時間00分
3時間15分
3時間30分
3時間45分
4時間00分
4時間00分
4時間15分
4時間30分
4時間45分
5時間00分
5時間00分
5時間30分
6時間00分

株式会社三菱UFJ銀行

株式会社JTB、マルコメ株式会社、日本コカ・コーラ株式会社、
セイコーグループ株式会社、関西大学、
株式会社アドバンスクリエイト、キョーワ株式会社、
株式会社フォトクリエイト、岩谷産業株式会社、
コスモ警備保障株式会社、株式会社クボタ、丸一鋼管株式会社、
日本航空株式会社、日産大阪販売株式会社、味の素株式会社、
𠮷川運輸株式会社、リネットジャパングループ株式会社

住友電気工業株式会社

メトラック
（キッチンカー）

❹フィニッシュフード（菓子など）

フィニッシュフード
（肉吸い・塩むすび）

出入口2

フィニッシュ
ライン

ケアステーション

更衣室

？太陽の
広場

野球場

門
関
容
収

場
車
降
ス
バ

ホール
大阪城

❺ 女子ランナー・男女チャリティランナー
　  手荷物・更衣エリア

市民の森
救護所

❺男子  手荷物・
　 更衣エリア

城見ホール
救護所

青屋門

新鴫野橋

寝屋川

オフィシャル
ショップ

アスリートビブス・計測チップ・なないろセキュリティバンド（手首装着済）・手荷物
と手荷物袋シール（エントリー時に「手荷物預り不要」を選択された方はありません）。
◎

日本陸連登録競技者は1人2枚を胸と背中
に、それ以外の方は1人1枚を胸につけて出
場してください。チャリティランナー（一般）
は背部用ゼッケンもつけてください。
レース中、アスリートビブスをつけていない
ランナーは競技を中止していただきます。
レース前に、アスリートビブス裏面の必要
事項は必ず記入してください。
手荷物ナンバーとスタートブロックは、アス
リートビブスに表記されています。

◎注意事項
※１手荷物を受け取る際はアスリートビブスをご提示　     
　ください。
※駐車場はありません。自家用車等での送迎は固くお断
　りします。
※ランナーエリアは終日全面禁煙となります。

表彰について

①車いすマラソン：男子1～8位
②総合：男女各1～8位
③シカゴマラソン賞：大阪府に在住している男女
　各1位（招待選手、エリートランナー、連携大会
　の代表選手、第9回及び第11回大会の同賞受
　賞者を除く）
④市民ランナー賞：男女各1位（招待選手、エリー
　トランナーは除く）
　※②～④は各ウェーブの号砲からのグロスタ
　　イムで表彰を行います。
⑤スーパーシニア賞：最高年齢で完走した男女各1名
⑥年代別（5歳刻み）：男女各1～3位（②の表彰
　対象者を除く）
　※①～④は大阪城ホールで表彰式を行います。  
　※⑤⑥は表彰状を後日送付します。
　※⑤⑥はスタート地点を通過してからのネット
 　　タイムで表彰を行います。
　※チャレンジランの表彰はありません。

記録について

グロスタイム（公式記録）：各号砲からの記録
ネットタイム（参考記録）：スタートライン通過時刻
　　　　　　　　　　　　　からの記録

大会ホームページから下記の日時（予定）より
ダウンロードいただけます。
• 速報版（記録のみ記載）：2月25日22時ごろ
• 詳細版（順位・記録・ラップタイム等を記載）：
　大会1週間後
※いずれの記録証も、各種目ともに制限時間内
　の完走者のみに発行します。
※ラップタイムが抜けている等不十分な記録は、
　確認に2ヶ月ほど要する場合がありますのでご
　了承ください。
※郵便等での送付は、行いません。

アスリートビブスが見える服装で参加してください。
公序良俗に反する服装はご遠慮ください。
競技に不必要なものを携行して参加することは認められません。
日本陸連登録競技者の仮装を禁止します。また、Aブロックは競技力の高いブロ
ックであり、危険防止のため登録の有無にかかわらず、仮装を禁止します。加え
て、他の競技者や沿道の方に不快感を与える服装や行為は認めません。

計測チップはタイムを記録する重要なも
のですので、必ずシューズにしっかり装
着して大会にご参加ください。
計測チップはフィニッシュ後返却不要で
すので、お持ち帰りください。
靴ひも・マジックベルトがない方や装着
方法がわからない方は、ランナー受付時
（2月23・24日）は「ヘルプデスク」まで、
大会当日（2月25日）は太陽の広場内
の「総合案内」までお越しください。

トイレ 救護所 総合案内？

男子更衣テント

女子ランナー・男女チャリティランナー更衣室・手荷物受け取り

男子手荷物受け取り
ランナーの動線 ランナーエリア

トイレ ランナーの動線

ランナーエリアへは、ランナー以外の方は入場できません。

ランナーエリア

待合せに
おすすめ

❹ ❸
タオル
受け取り

中之島通

京阪電車なにわ橋駅
②出入口



できるだけ出走する服装での来場をお願いします。
周辺施設等での更衣等は絶対に行わないでください。

手荷物エリアはスタートブロックごとにわけています。
アスリートビブスに記載されている手荷物ナンバーの手荷物
エリアに預けてください。

※手荷物袋に入らないものは、お預かりできません。
※手荷物を預けない方も、右図内の動線に従ってスタート
　ブロックに直接整列してください。
※チャレンジランの手荷物は、輸送トラックにて8：30から
　ゴール地点へ移動します。ご注意ください。

更衣室・テント利用について／7：00～8：30

手荷物預けについて／7：00～8：30

ランナー整列について／
7：45～ブロック閉鎖時刻（右記参照）

スタート会場

アスリートビブスに表記されているアルファベット（　～　）のスタート
ブロックのブロック閉鎖時刻（右記参照）までに集合してください。
※①9:15スタート（　  　 ブロック）、②9:30スタート（     　 ブロック）、
　③9:45スタート（　　ブロック）の３つにわけて、ウェーブスタート
　を実施します。所定のウェーブより前のウェーブからスタートした
　場合は失格（記録なし）となります。
※ブロック閉鎖に間に合わなかった場合は、所定のブロックより後
　ろのブロックからのスタートとなります。その場合も記録は当初
　割りあてられたウェーブのスタート時刻から計測されます。
※整列時刻より著しく遅延した場合は、出走できなくなる場合があります。

◎注意事項
※マナーを守って必ず所定のトイレを使用してください。
※お早めに手荷物預けを済ませ、スタートブロックに整列してください。
※なないろセキュリティバンドを着用していない方は出走できません。
※ランナーエリアは終日全面禁煙となります。

コースについて
OSAKA MARATHON 2024

OSAKA MARATHON 2024

●トイレ配置一覧 ※マナーを守って必ず所定のトイレを使用してください。
地点距離
(㎞）

コースに
対する位置

右

右
右

右
右

右
右
右

右

左
左

右

14
13
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1

左
左
左
左

右
右

右
右

27
26
25
24
23
22
21

地点距離
(㎞）

コースに
対する位置

23.9 
25.7 
26.5
27.9 
29.5 
30.5 
31.5 
33.0 
35.1 
36.6 
38.2 
39.5 
40.9 

右
右
右

右
右

20
19
18
17
16
150.5 

1.8 
3.4 
6.2 
9.0
10.6 
11.9 
13.6 
14.4
16.4
17.2 
18.7 
21.0
22.7 

左
左

●給水・給食配置一覧
※給水所は5km以降、おおむね2.5km間隔で設置しています。
　各自計画的な水分補給をお願いします。
※荒天の場合、給食の提供を一時中止する可能性があります。
※スペシャルドリンク設置は、招待選手・エリートランナーのみ行います。

地点
アクエ
リアス ジュース水 給食（内容・配置は変更になる可能性があります）

○
○
○
○
○
○
○

○

○
○
○
○
○

○

○

5.6㎞
7.8㎞
10.0㎞
12.8㎞
15.3㎞
18.0㎞
20.4㎞

22.6㎞

25.3㎞
27.6㎞
31.1㎞
32.8㎞
35.8㎞

37.6㎞

40.8㎞

○

○

○

○

○

○

○

○

バナナ、飴、tomato-ume、たこパティエ、スポーツようかん

バナナ、飴、ブラックサンダー、ANDO_、ふくふくふ

ソースせんべい、ミニクロワッサン、
お好み焼せんべえ、大阪華かりん、ウメパワプラス

ソースせんべい、ミニクロワッサン、tomato-ume、
大阪花ラング、ええもんちぃ、塩分チャージタブレッツ

コカ・コーラ・
糀 甘酒

コカ・コーラ・
糀 甘酒

コカ・コーラ・
糀 甘酒

コカ・コーラ・
糀 甘酒

まいどエイド（たこ焼きなど27品目）

給水は、先のテーブルも
ご利用ください

※コース上での一次救命に備え、合計56台のAEDを配置しています。
※救護所には医師、看護師等が待機していますので、体調不良の方は申し出てください。
※救護所に家庭用常備薬（胃腸薬、感冒薬、湿布等）はありません。

●コース上救護所一覧

消炎鎮痛剤スプレーは救護所に準備しておりません。

地点 場所

大阪市役所
ホーザン（株）駐車場
松島公園（北）・松島少年広場
大阪府立市岡高等高校
松島公園（南）・松島野球場
浪速南公園集会所
松通公園
南開公園
OCATビル前
愛染公園
大阪国際交流センター
消防局生野分室（消防用地）
中川西公園
中浜下水処理場

7km
12km
14km
16km
18km
22km
24km
26km
28km
30km
33km
35km
37km
39km

●手荷物ナンバーについて

ブロック 一般男子

1～10
11～28
29～44
45～59
60～68
69～81
85～98
99～113

1
1～3
3～6
7～10
11～13
14～18
19～21
22～27

♡１
♡2～3
♡4～6
♡7～9
♡10～12
♡13～15
♡16～18
♡19～25

―
―
―
―
―
―

114～118
119～123

―

♡

大阪城ホール
一般女子 チャレンジ

ラン
チャリティ男子 チャリティ女子

※各救護所では、救命処置を重視した体制で運用され、競技中の傷害
　については応急処置のみ行います。それ以上の処置および責任は
　負いかねますので各自十分にご注意ください。

救護所

中央大通

収容関門と
閉鎖時刻

給　水 トイレ

給　食

〈医師の指示に従って走りましょう〉
医師から競技中止を勧告された場合
は直ちに競技を中止してください！
また、救護所で健康問題の指摘を受け
た方、胸部に違和感があった方等は、
ご自身の健康とあなたを大切に思う人
のために、大会終了後に医療機関を受
診してください。

コースMAP

スタート会場MAP

［PC・スマートフォン］http://runners-i.eonet.jp/ 
※この記録は速報のため、参考タイムになります。 
■提供期間：2024年2月23日（金）～3月25日（月）
※動画は2024年2月25日（日）から視聴できます。
※チャレンジランは対象外です。

提供：オプテージ

■記録速報

無   料

大阪マラソンでは、スタートから5kmごとの通過タイムをアス
リートビブスまたは氏名で検索できるサービスを提供します。
さらにスタート地点・15km・25km・35km・フィニッシュ地点
では、ランナーが各地点を通過した際の動画がご覧いただけます。
また、あらかじめ登録したランナーの通過予測タイムや現在位置も確認できます。

白カップは
この目印がついた
専用の回収箱へ▶
※アクエリアスやジュースの
コップなど他のごみは
入れないでください。

４ヶ所の給水所（12.8km・25.3km・35.8km・
40.8km）に専用の回収箱を設置します。

大阪マラソンのサステナブル施策

紙コップのリサイクルに
ご協力をお願いします！

白カップ

白紙コップをリサイクルします

専用

39.4km関門
閉鎖15：49

37.4km関門
閉鎖15：30

34.2km関門
閉鎖15：02

（車いす10：50）

30.5km関門
閉鎖14：29

25.6km関門
閉鎖13：4622.6km関門

閉鎖13：19
（車いす10：14）

16.5km関門
閉鎖12：26
（車いす9：56）

11.8km関門
閉鎖11：44
（車いす9：42）

5.0km関門
閉鎖10：44
（車いす9：21）

41.4km関門
閉鎖16：07

00.0km関門
閉鎖00：00

①出入口

Osaka Metro 森ノ宮駅

③-

A

口
入
出

O
s
a
k
a 

M
e
r
t
o 

線
地
緑
見
鶴
堀
長

100m

寝屋川
新鴫野橋

大阪府庁
（大手前庁舎）

スタート
ライン

駅
園
公
城
阪
大

R
J

線
状
環
阪
大

N

野球場

駅
宮
ノ
森

大阪城
天守閣

青屋門

大手門

玉造口

Osaka Metro 中央
線

第3ウェーブ（ )
9：20 ブロック閉鎖
（スタートラインへ移動）
9：45 スタート

第2ウェーブ（ )
9：10 ブロック閉鎖
（スタートラインへ移動）
9：30 スタート

第1ウェーブ（ )
9：00 ブロック閉鎖
9：15 スタート

★

★

？

記載の動線以外のルートからは
スタートブロックに整列できません。×

Osaka Metro
大阪ビジネス
パーク駅

Osaka Metro 
長堀鶴見緑地線

ホテルニューオータニ大阪

スタート前
救護所

③-B
出入口

【注意】大阪城公園側への横断はできません。

↑男子 手荷物・
更衣エリア

女子マラソンランナー・
男女チャリティランナー
手荷物・更衣エリア
（左記に詳細図）

北玄関

1Fへ

1Fへ

1Fへ

表彰式一般観覧席
     12:00開場／  （16:30閉場　）

東口
（スタート
ブロックへ）

東口
（スタート
ブロックへ）

女子トイレ

女子手荷物エリア
ステージ
(表彰式会場)

女子更衣室

2F  スタンドエリア

1F  ロビーエリア

B1F  アリーナエリア

大阪城ホールのご案内

大阪城
ホール

チャリティランナー
専用エリア

チャリティランナー女子更衣室

SB

SB

★

★

地点からの所要時間
約30分

地点からの所要時間
約30分

地点からの所要時間
約20分

チャリティ
ランナー
男子手荷物・
更衣室・トイレ

（スタート前）
←男女チャレンジランナー
    手荷物・更衣

出入口2

男子 手荷物・→
更衣エリア

SB

★

ランナーエリアへは、ランナー
以外の方は入場できません。

ランナーエリア

スタートブロック

の方 の方
スタート
整列動線

トイレ 救護所 総合案内？

？

なないろセキュリティバンドチェックゲート

SB なないろセキュリティバンドヘルプデスク

男子更衣テント

男女チャレンジラン更衣テント・手荷物預かり

女子マラソンランナー・男女チャリティランナー
更衣室・手荷物預かり

男子手荷物預かり

ランナー来園動線 ランナーエリア

チャレンジラン含む
の方

　　

61基

20基

45基50基72基10基10基

40基

20基

25基

25基

30基

20基

太陽の広場

ブロック:

ブロック:

ブロック:
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