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大阪マラソン組織委員会設置要綱の一部改正について（案） 
 

大阪マラソン組織委員会設置要綱中、次の表の改正前の欄に掲げる規定を、同表の改正後の欄に掲げ

る規定に下線で示すように改正する。 

 

改正後 改正前 

 

別表（第 3 条関係） 

役職 氏名 所属 

（略） （略） （略） 

委員 高井 康之 
一般社団法人大阪府医

師会会長 

（略） （略） （略）    

 
 

 

別表（第 3 条関係） 

役職 氏名 所属 

（略） （略） （略） 

委員 茂松 茂人 
一般社団法人大阪府医

師会会長 

（略） （略） （略）    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

議案１-１ 
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大阪マラソン組織委員会設置要綱（案） 

 

（設置） 

第１条 大阪マラソン開催に必要な事業・運営計画の検討・実施など、その具体的な開催業務を推進し

ていくため、大阪マラソン組織委員会（以下、「委員会」と言う。）を設置する。 

 

（所掌事項） 

第２条 委員会は、次に掲げる事項を行う。 

（１） 大阪マラソン開催にかかる事業・運営計画の検討・実施及び同マラソンの開催に伴い実施す

る関連事業の企画・実施 

（２） その他、前項の目的を達成するために必要な事項 

 

（組織） 

第３条 委員会は、別表に掲げる委員をもって組織する。 

２ 委員会に会長、副会長を置き、委員の互選によりこれらを選出する。 

 

（任期） 

第４条 委員の任期は令和５年３月３１日までとする。 

２ 委員会の委員は会長が委嘱する。 

 

（会長及び副会長の職務） 

第５条 会長は、委員会を代表し、委員会を総理する。 

２ 副会長は会長を補佐し、会長に事故があるときは、あらかじめ会長が指名する副会長がその職務を

代理する。 

 

（会議） 

第６条 委員会の会議は、会長が招集し、会長がその議長となる。 

２ 会議は委員の過半数の出席をもって成立し、出席委員の過半数をもって議決する。 

   なお、可否同数のときは、議長が決する。 

３ 会議に出席できない委員は、書面または代理人をもって表決に加わることができる。 

４ 前項の場合には、第２項の規定の適用については、出席したものとみなす。 

５ 会議は書面をもって会議に代えることができる。 

 

（関係者の出席） 

第７条 委員会が必要であると認めた場合は委員以外の関係者の出席を求め、その意見等を聴取するこ

とができる。 

 

（専門部会等の設置） 

第８条 委員会の事務を補助させるため、委員会に専門部会を置くことができる。 

２ 専門部会は、会長の命を受け、必要な事項を調査検討し、会長に報告する。 

 

（監事） 

第９条 事業の適正な執行を確保するため、監事２名を置く。 

２ 監事は、事業の執行状況及び会計の監査を行い、その結果を委員会に報告する。 

３ 事業報告書及び収支決算書については、監事による監査を経て、委員会に提出の上、その承認を受

議案１-２ 
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けるものとする。 

（事務局） 

第１０条 事業の遂行に必要な事務処理を行うため、大阪市住之江区南港北１－１４－１６大阪府咲洲

庁舎３５階に事務局を置く。 

２ 事務局には事務局長その他の職員を置く。 

３ 事務局長は、会長の命を受け、委員会の業務を総括的に処理する。 

４ 事務局長は、会長が任命する。 

 

（その他） 

第１１条 この要綱に定めるもののほか、この要綱の実施に関し必要な細則等は、会長が別に定める。 

 

附 則  この要綱は、平成２２年 ９月１０日から施行する。 

附 則  この要綱は、平成２３年 １月２４日から施行する。 

附 則  この要綱は、平成２３年 ２月１４日から施行する。 

附 則  この要綱は、平成２３年 ４月 １日から施行する。 

附 則  この要綱は、平成２３年 ５月３０日から施行する。 

附 則  この要綱は、平成２３年 ６月 ７日から施行する。 

附 則  この要綱は、平成２３年１０月 １日から施行する。 

附 則  この要綱は、平成２３年１１月 １日から施行する。 

附 則  この要綱は、平成２４年 ２月１６日から施行する。 

附 則  この要綱は、平成２４年 ４月 １日から施行する。 

附 則  この要綱は、平成２４年 ７月 ５日から施行する。 

附 則  この要綱は、平成２４年 ８月１０日から施行する。 

附 則  この要綱は、平成２４年 ９月１１日から施行する。 

附 則  この要綱は、平成２４年１１月 ５日から施行する。 

附 則  この要綱は、平成２５年 ６月１３日から施行する。 

附 則  この要綱は、平成２５年 ９月１１日から施行する。 

附 則  この要綱は、平成２６年 ３月２７日から施行する。 

附 則  この要綱は、平成２６年 ６月 ９日から施行する。 

附 則  この要綱は、平成２６年１０月２５日から施行する。 

附 則  この要綱は、平成２７年 ２月１０日から施行する。 

附 則  この要綱は、平成２７年 ６月１２日から施行する。 

附 則  この要綱は、平成２７年１０月２４日から施行する。 

附 則  この要綱は、平成２８年 ３月２９日から施行する。 

附 則  この要綱は、平成２８年 ６月２７日から施行する。 

附 則  この要綱は、平成２８年１０月 ７日から施行する。 

附 則  この要綱は、平成２９年 ２月 ８日から施行する。 

附 則  この要綱は、平成２９年 ７月 ４日から施行する。 

附 則  この要綱は、平成２９年１１月 ９日から施行する。 

附 則  この要綱は、平成３０年 ６月２９日から施行する。 

附 則  この要綱は、平成３０年１０月３１日から施行する。 

附 則  この要綱は、令和 元 年 ６月１７日から施行する。 

附 則  この要綱は、令和 元 年１１月１１日から施行する。 

附 則  この要綱は、令和 ２ 年 ２月１０日から施行する。 

附 則  この要綱は、令和 ２ 年 ６月１２日から施行する。 

附 則  この要綱は、令和 ２ 年 ７月２０日から施行する。 
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附 則  この要綱は、令和 ３ 年 ７月１３日から施行する。 

附 則  この要綱は、令和 ４ 年 ７月１５日から施行する。 

附 則  この要綱は、令和  年 月 日から施行する。 
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別表（第３条関係）  

役 職 氏  名 所  属 

顧問 吉村 洋文 大阪府知事 

顧問 松井 一郎 大阪市長 

顧問 森  和臣 大阪府議会議長 

顧問 大橋 一隆 大阪市会議長 

会長 松本 正義 

公益財団法人大阪陸上競技協会会長 

公益社団法人関西経済連合会会長 

副会長 尾縣  貢 公益財団法人日本陸上競技連盟会長 

副会長 山口 信彦 大阪府副知事 

副会長 山本 剛史 大阪市副市長 

副会長 竹内  章 公益財団法人大阪陸上競技協会専務理事 

委員 柴田  岳 読売新聞大阪本社代表取締役社長 

委員 丸山 雅也 株式会社毎日新聞社取締役常務執行役員大阪本社代表 

委員 小池 英夫 日本放送協会専務理事・大阪放送局長 

委員 武智 虎義 大阪市地域振興会会長 

委員 千田 忠司 大阪市商店会総連盟理事長 

委員 千田 忠司 大阪府商店街連合会会長 

委員 千田 忠司 大阪府商店街振興組合連合会理事長 

委員 鳥井 信吾 大阪商工会議所会頭 

委員 生駒 京子 一般社団法人関西経済同友会代表幹事 

委員 福島 伸一 公益財団法人大阪観光局会長 

委員 牧野 明次 公益財団法人大阪府スポーツ協会会長 

委員 野田 義和 大阪府体育連合会長 
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役 職 氏  名 所  属 

委員 斉喜 博美 大阪府スポーツ推進委員協議会会長 

委員 奥野 隆司 大阪市スポーツ協会会長 

委員 長谷部 惠一 大阪市体育厚生協会会長 

委員 樫本 哲夫 大阪市スポーツ推進委員協議会会長 

委員 橋爪 静夫 大阪府障がい者スポーツ協会会長 

委員 石田 易司 社会福祉法人大阪市障害者福祉・スポーツ協会理事長 

委員 高井 康之 一般社団法人大阪府医師会会長 

委員 渡辺  学 国土交通省近畿地方整備局長 

委員 金井 昭彦 国土交通省近畿運輸局長 

委員 吉田 光市 阪神高速道路株式会社代表取締役社長 

委員 江島 芳孝 大阪府府民文化部長 

委員 橋本 正司 大阪府教育委員会教育長 

委員 岡本 圭司 大阪市経済戦略局長 

委員 讃岐 富男 公益財団法人大阪陸上競技協会副専務理事 

監事 近藤 博宣 大阪商工会議所常務理事・事務局長 

監事 西内 克己 公益財団法人大阪陸上競技協会事務局長 
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大会名称 

大阪マラソン 2023 ～OSAKA MARATHON 

2023～（第 11 回大阪マラソン） 

（英文名：Osaka Marathon 2023） 

ジャパンマラソンチャンピオンシップシリー

ズ 

兼ブダペスト 2023 世界陸上競技選手権大会

日本代表選手選考競技会 

兼杭州 2022 アジア競技大会 日本代表選手選

考競技会 

兼マラソングランドチャンピオンシップチャ

レンジ 

 

主 催 

大阪府、大阪市、（公財）大阪陸上競技協会 

 

共 催 

読売新聞社、毎日新聞社、NHK、（公財）日本

陸上競技連盟 

 

主 管 

（公財）大阪陸上競技協会 

 

運営協力 

大阪パラ陸上競技協会 

 

後 援 

大阪市地域振興会、大阪府商店街連合会、 

大阪府商店街振興組合連合会、大阪市商店会

総連盟、（公社）関西経済連合会、大阪商工会

議所、（一社）関西経済同友会、（公財）大阪観

光局、（公財）大阪府スポーツ協会、大阪府体

育連合、大阪府スポーツ推進委員協議会、大

阪市スポーツ協会、大阪市体育厚生協会、 

大阪市スポーツ推進委員協議会、（一財）大阪

スポーツみどり財団、 

大阪府障がい者スポーツ協会、（社福）大阪市

障害者福祉・スポーツ協会、（一社）大阪府医

師会、（一社）大阪府病院協会、（公社）大阪府

看護協会、国土交通省近畿地方整備局、国土

交通省近畿運輸局、阪神高速道路株式会社、 

（社福）読売光と愛の事業団、特定非営利活

動法人大阪ライフサポート協会、大阪府教育

委員会、大阪市教育委員会、報知新聞社、讀賣

テレビ放送株式会社、株式会社毎日放送、ス

ポーツニッポン新聞社（順不同） 

 

オフィシャルスポンサー 

大阪市高速電気軌道株式会社 他 

 

種 目 

マラソン 

 

開催日時 

2023 年（令和 5 年）2 月 26 日（日） 

 9:05   車いすマラソンスタート 

 9:15   マラソン第１ウェーブスタート、

以降順次スタート 

 11:25 車いすマラソン終了 

 16:15 マラソン終了 

 

コース 

大阪府庁前をスタートし、大阪城公園内をフ

ィニッシュとする大阪マラソンコース（日本

陸上競技連盟（日本陸連）・ワールドアスレチ

ックス（WA）／国際マラソン・ディスタンス

レース協会（AIMS）公認コース） 

 

競技規則 

最新の WA 競技規則並びに日本陸連規則及び

本大会規定によります。なお、本大会は WA

認定のラベルレースのため、 

報告１ 

大阪マラソン 2023（第 11回大阪マラソン） 大会要項（概要） 
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WA ロードレースラベリング規定が適用され

ます。また、WA の規則により、ドーピング検

査を実施します。車いすマラソンについては、

ワールドパラアスレチックス（WPA）競技規

則及び本大会規定によります。 

 

制限時間 

マラソン：7 時間（競技終了時刻 16：15） 

※制限時間は第 1 ウェーブの号砲を基準とし

ます。 

車いすマラソン：2 時間 20 分（競技終了時刻

11：25） 

 

参加資格 

2004 年（平成 16 年）4 月 1 日以前に生まれ

た者 

（1）日本陸連登録競技者 

（2）日本陸連に登録していないランナー 

※日本陸連登録競技者については、2022 年度

の登録者とします。 

※単独での走行が困難な方は伴走者１人をつ

けることができます。（伴走者は、コース上の 

指定された箇所で１回に限り交代できます。

なお、盲導犬等の動物の伴走は認めません。） 

※競技終了時刻までに完走できる方とします。 

（3）競技用車いすランナー 

※車いすは、WPA 競技規則による競技用車い

すに限ります。2020 年（令和 2 年）4 月 1 日

以降の競技会において、ハーフマラソン 1 時

間 10 分以内またはフルマラソン 2 時間 20 分

以内の記録を有する方とします。 

 

申込区分 

①一般ランナー（個人のみ）28,620 人 

②競技用車いすランナー 30 人（2022 年大会

からの権利移行者は含みません。） 

③市民アスリート（1,500 人/先着順）（2022 年

大会からの権利移行者は含みません。） 

④大阪スポーツ応援ランナー（大阪府・大阪

市各 400 人、計 800 人/先着順） 

（2022 年大会からの権利移行者は含みませ

ん。） 

⑤チャリティランナー（1,000 人/先着順

（2022 年大会からの権利移行者は含みませ

ん。） 

⑥障がい者ランナー 50 人（2022 年大会から

の権利移行者は含みません。） 

⑦エリートランナー（男女 300 人程度） 

 

参加料 

国内/17,200 円 国外/19,200 円（別途事務手

数料 900 円及びチャリティ募金が必要） 

 

ランナー受付 

日程／2023 年（令和 5 年）2 月 24 日（金）、

25 日（土）の 2 日間 

場所／インテックス大阪 

時間／11:00～19:30（最終入場） 

 

参加注意事項 

（1）チャリティプログラムの趣旨に賛同でき

ない方の参加はご遠慮ください。 

（2）参加資格を満たさない方は、参加できま

せん。申込者以外の参加は認めません。 

（3）氏名、参加資格、記録証等の虚偽や不正

が判明した場合は失格とし、参加を認めませ

ん。また、今後の大会への申込みも認めませ

ん。 

（4）申込後の連絡は、登録されたメールアド

レスへのメール配信で行います。参加者の機

器等の不具合やメール設定の不備、メールア

ドレスの変更等により主催者からのメールを
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受信できなかった場合、主催者は一切の責任

を負いません。 

（5）会場へは公共の交通機関等をご利用くだ

さい。ただし、交通機関の遅延等により参加

できなかった場合、主催者は一切の責任を負

いません。 

（6）体調管理を行った上で参加してください。

新型コロナウイルス感染症を含む疾病及びそ

の他の事故について主催者は応急処置以外の

責任を負いません。なお、損害保険（見舞金補

償）に加入しますが、新型コロナウイルス感

染症を含む疫病は対象外となります。 

（7）貴重品や手荷物の紛失や盗難、損傷など

について主催者は一切責任を負いません。 

（8）広告目的で大会会場（コース上を含む）

において、企業名、商品名等を意味する図案

や文字、商標等を掲出したり身に着けて表示

することは認めません。 

（9）大会の映像、写真、記事、位置情報、参

加者の氏名、年齢、居住地（都道府県名または

市区町村名）、記録等のテレビ、新聞、雑誌、

インターネット、主催者が発行する印刷物等

への掲載権と肖像権は主催者に帰属します。 

（10）大会の写真等について、主催者が委託

する者が販売することがあります。 

（11）上記のほか、大会に関する事項につい

ては、主催者の指示に従ってください。 

 

感染症対策 

（1）本大会は、（公財）日本スポーツ協会ほ

かの「スポーツイベントの再開に向けた感染

拡大予防ガイドライン」と日本陸連の「ロー

ドレース再開についてのガイダンス」に従い、

新型コロナウイルス感染症の感染状況を踏ま

えた対策を行った上で開催します。 

（2）感染症対策に協力いただけない場合は、

参加をお断りします。 

（3）新型コロナウイルス感染症は、65 歳以

上の方や基礎疾患を有する方の場合、重症化

するリスクが高いとされています。参加にあ

たっては、慎重に判断してください。 

（4）新型コロナワクチンの接種が可能な方は、

原則として大会開催２週間前までに３回以上

の接種を終えてください。 

※今後の新型コロナウイルス感染症の感染状

況によって、追加の対応や負担をお願いする

ことがあります。 

 

開催可否判断 

 新型コロナウイルスの感染状況や地震、風

水害などの災害のため、安全な大会運営が困

難と判断した場合には、大会を中止します。

大会中止の場合の参加料等については、中止

までに要した経費等を差し引いた上で返金の

有無及び金額を決定します。 
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１ エントリー総数    令和５年１月３１日現在               ４０，４４０人 

エリートランナーを除く。車いすランナー９人を含む。         

 

２ 参加予定者数   （    同上    ）                ３２，８０９人 

 

３ 参加予定者の状況 

  ⑴都道府県別       ①大阪府         （１４，３３６人：４３．７％） 

               ②兵庫県         （ ４，０４７人：１２．３％） 

               ③東京都         （ ２，３８９人： ７．３％） 

               ④京都府         （ １，４２７人： ４．３％） 

               ⑤愛知県         （ １，３７４人： ４．２％） 

 

  ⑵年齢構成        ２０歳未満        （    ４０人：  ０．１％） 

               ２０歳以上３０歳未満   （  １，９７８人:   ６．０％） 

               ３０歳以上４０歳未満   （ ４，４７７人：１３．６％） 

               ４０歳以上５０歳未満   （ ９，８９５人：３０．２％） 

               ５０歳以上６０歳未満   （１１，５６７人：３５．３％） 

               ６０歳以上        （ ４，８５２人：１４．８％） 

 

  ⑶男女構成        男性：２６，９５０人（８２．１%）女性： ５，８５９人（１７．９％） 

 

  ⑷海外からの参加者    ７２７人 ①香港（３２７人）②台湾（１７４人）③タイ（１０４人） 

               （世界２８の国・地域から参加） 

 

４ エリートランナーエントリー数                         ２６１人 

（招待選手・ペースメーカー含む）             （男性：２２４人 女性：３７人） 

 

５ 大阪マラソンアンバサダー  ・小渕健太郎さん（ミュージシャン コブクロ） 

                ・山中伸弥さん（京都大学 iPS 細胞研究所名誉所長・教授） 

   ・アン ミカさん（モデル•タレント） 

 

６ 大阪マラソン応援団長    ・森脇健児さん（タレント） 

 

 

 

報告２ 

参加ランナー等について 
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７ テレビ・ラジオ放送 

 ○NHK（全国）          ２月２６日（日）         ９：００～１１：５４（予定） 

○読売テレビ（関西ﾛｰｶﾙ） ２月２６日（日）        １１：４０～１３：０５（予定） 

〇毎日放送（関西ﾛｰｶﾙ）  ２月４日・１８日（土）     １６：００～１７：００（予定）※1 

２月６日（月）・１３日（月）・２０日（月）・２４日（金） 

                 １５：４０～１９：００（予定）※1 

２月２６日（日）        １３：００～１４：００（予定） 

※1 毎日放送は既存番組内での「大阪マラソンコーナー」を展開 

※ｅｏ光テレビについては、詳細を調整中
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招待選手一覧 
 

 

 

１ 男子招待選手 

氏 名 所属（国籍） 自己ベスト 

ハイレマリアム・キロス エチオピア 2:04:41（2021 パリ） 

アバイネ・デグ エチオピア 2:04:53（2021 パリ） 

ビクター・キプランガット ウガンダ 2:05:09（2022 ハンブルク） 

モーセ・キベット ケニア 2:05:20（2021 アムステルダム） 

アルフォンス・フェリックス・シンブ タンザニア 2:06:20（2022 ミラノ） 

アヤド・ラムダセム スペイン 2:06:25（2022 セビリア） 

メルハウィ・ケセテ エリトリア 2:06:36（2021 アムステルダム） 

イーヨブ・ゲブレヒウェット・ファニエル イタリア 2:07:19（2020 セビリア） 

スティーブン・モコカ 南アフリカ 2:07:40（2015 上海国際） 

定方 俊樹  三菱重工 2:07:05（2020 東京） 

大六野 秀畝 旭化成 2:07:12（2021 びわ湖毎日） 

カリウキ・サイモン 戸上電機製作所 2:07:18（2021 びわ湖毎日） 

川内 優輝 あいおいニッセイ同和損害保険 2:07:27（2021 びわ湖毎日） 

下田 裕太 GMOインターネット G 2:07:27（2020 東京） 

服部 勇馬 トヨタ自動車 2:07:27（2018 福岡国際） 

大塚 祥平 九電工 2:07:38（2020 福岡国際） 

作田 将希 JR東日本 2:07:42（2021 びわ湖毎日） 

 

 

 

 

 

報告３ 
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２ 女子招待選手 

氏 名 所属（国籍） 自己ベスト 

ビビアン・キプラガト ケニア 2:20:18（2022 ミラノ） 

ヘレン・トラ・ベケレ エチオピア 2:21:01（2019 東京） 

ボルネス・ジェキルイ ケニア 2:21:26（2019 リュブリャナ） 

ベイヌ・デゲファ エチオピア 2:23:04（2021 バレンシア） 

リサ・ウェイトマン オーストラリア 2:24:00（2022 ベルリン） 

レテブラン・ヘイレイ・ゲブレシラシエ エチオピア 2:24:47（2018 黄河） 

サウド・カンボウチア モロッコ 2:27:35（2022 ミュンヘン） 

福良 郁美 大塚製薬 
2:25:15（2022 名古屋ウィメン

ズ） 

川内 理江 大塚製薬 2:25:35（2022 大阪国際女子） 

青木 奈波 岩谷産業 2:33:32（2022 北海道） 

 

 

 

３ 車いすマラソン招待選手 

氏 名 所属（国籍） 自己ベスト 

西田 宗城 バカラパシフィック 1:20:28 （2017 ボストン） 
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ランナーへの記念品について 

 

①参加記念Ｔシャツ             ②完走メダル 

（全ランナーに配付）                     （完走したランナーに配付） 

 

 

 

③フィニッシャータオル 

（完走したランナーに配付） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コシノジュンコさんデザインによるもの 

 

※いずれもデザインイラストであり、実際の記念品とは異なる可能性があります。 

 

 

 

 

 

報告４ 
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    ランナーサービス等について 

１ 給水関係 

◎給水所はコース上に、５㎞以降約 2.5 ㎞毎に、15か所設置 

内  容 数  量 

水 ２ℓペットボトル ２９，６４０本 

スポーツドリンク ２ℓペットボトル １６，４４０本 

スポーツドリンク ５００ml ペットボトル ３４，８００本 

清涼飲料水 １.５ℓ・２ℓペットボトル ４，２９０本 

 

２ 給食関係 

◎コース上、18 ㎞・23㎞・27㎞・38㎞の４か所 

内  容 数  量 

塩分チャージタブレッツ ２０，０００本 

たこパティエ １０，０００個 

スポーツようかん あずき ７，０００個 

大阪花ラング １０，０００個 

ウメパワプラス １０，０００個 

大阪華かりん １０，０００個 

ええもんちぃ １０，０００個 

 

◎フィニッシュ地点 

内  容 数  量 

月化粧 ３２，０００個 

フルーツスナック フルッツ ３２，０００個 

ミーノ ３２，０００個 

 

３ 仮設トイレ：７２２基（多目的トイレ含む。） 

 

 

４ 収容バス：４２台（大型バス及びマイクロバス、ワゴン車の合計数） 
       ※コース上の収容関門に３８台、最後尾収容バスとして４台を配置 
 

報告５ 
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感染症対策について 

 

国・大阪府から示されるイベントの開催制限等に関する方針及び日本スポーツ協会等の「スポーツイベ

ントの再開に向けた感染拡大予防ガイドライン」、日本陸上競技連盟の「ロードレース開催についてのガ

イダンス」に従い、新型コロナウイルス感染症対策を行い、安全・安心に万全を期した大会運営を行いま

す。 

具体的な感染症対策について、医事・救護・感染症対策専門部会において検討を行い、「大阪マラソン

２０２３ 開催に向けた感染症対策行動計画」を策定し、ランナー、大会関係者に対しては「感染症対策

注意事項」としてまとめ、周知を図っています。 

 

主な感染症対策のポイント 

１ ランナー・関係者の体調管理・衛生管理 

・ ランナーや関係者に対して、体調管理アプリ等の活用、大会１週間前～大会終了後５日間の体調

管理を徹底します。 

・ ランナー受付、スタート会場入場時には、検温を実施し、消毒を促します。また、ディスタンス

を確保できるよう運営を行います。 

・ ランナー、関係者に対して、走行時以外はマスクの着用を徹底します。 

※ 発熱（37.5℃以上）が確認された場合や、適切に体調管理ができていない場合は、ランナー、関

係者ともに、参加を認めません。 

 

２ 三密回避対策 

・ スタート会場での密を回避するため、スタート待機スペースの身体的距離（0.7ｍ）を確保しま

す。 

・ 給食給水等での混雑を軽減するため、ランナーに対して、ランニングポーチ等による給食・飲料

水の持参を促します。 

 

３ ワクチンの接種・陰性確認検査 

・ 新型コロナウイルスワクチンの接種が可能な方には、大会２週間前までに３回以上の接種を受け

ることを要請します。 

・ ランナー及び伴走者等には、３回以上のワクチン接種の確認又は自己検査による陰性確認を行い

ます。 

 

４ 医事・救護の対応 

・ 救急搬送体制を整備し、緊急時の後方支援病院を確保します。 

 

 

 

 

報告６   
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令和５年１月 18日改正 

感染症対策注意事項 

 

１ 本大会は、関係するすべての方の安全・安心を確保するため、国及び大阪府から示されるイベントの

開催制限等に関する方針及び（公財）日本スポーツ協会ほかの「スポーツイベントの再開に向けた感染

拡大予防ガイドライン」、（公財）日本陸上競技連盟の「ロードレース開催についてのガイダンス」に従

い、新型コロナウイルス感染症の感染状況を踏まえた対策を行った上で開催します。  

この注意事項は、大会に参加するランナー、伴走者、ボランティア、競技役員及び大会関係者を対象

とします。大会への参加にあたっては、以下の内容について、了解いただく必要があります。 

新型コロナウイルスの感染状況又は国及び大阪府から示されるイベントの開催制限等に関する方針

の変更によっては、大会の中止又は大会規模を縮小する場合があります。また、感染の状況によって

は、追加の対応や負担をお願いする場合や感染症対策を緩和する場合があります。 

 

２ 感染症対策に協力いただけない場合は、参加をお断りします。 

 

３ 新型コロナウイルス感染症は、65 歳以上の方や基礎疾患を有する方の場合、重症化するリスクが高

いとされています。参加にあたっては、慎重に判断してください。 

 

４ 新型コロナワクチンの接種が可能な方は、原則として大会開催２週間前までに３回目以上の接種を

終えてください。 

 

５ ランナー及び伴走者（以下「ランナー等」という。）については、４に定めるワクチンの接種が確認

できない場合は、PCR 検査等(*)又は抗原定性検査により陰性を確認させていただきます。ランナー等

以外の大会参加者についても、４に定めるワクチンの接種が確認できない場合は、参加前に検査による

陰性の確認をさせていただくことがあります。検査の手配及び費用は、参加料金には含まれておりませ

ん。ランナー等については各自でご手配、ご負担いただきます。 

 

 ＜陰性確認にかかる検査方法及び確認方法＞  

検査方法 検体の採取日 確認方法 

PCR 検査等(*) 大会受付３日前以降 ① 検査機関が発行する検査証明書  

② 検査結果通知（メール、WEB 画面通知可） 

③ 診断書 

④ 渡航証明書 

上記①から④のいずれか 

抗原定性検査 大会受付前日又は 

大会受付当日 

② 検査結果通知 

② 検査キットによる結果の写真又は原本 

上記①②のいずれか 

(*) 「PCR検査等」とは、PCR検査、LAMP法等の核酸増幅法又は抗原定量検査のいずれかとします。 

６ 不織布マスクの着用や手洗い・手指消毒の励行をお願いします。 
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７ 新型コロナウイルス感染症を含む疾病及びその他の事故について、主催者は応急処置以外の責任を

負いません。 

 

８ 大会に向けて、各自で体調管理をお願いします。 

 

９ 体調管理に関して、ランナー等については、原則として主催者が指定する体調管理アプリ（GLOBAL 

SAFETY）（以下「体調管理アプリ」という。）により確認を行います。また、ランナー等以外の大会参加

者については、主催者が指定する体調管理アプリ又は主催者が指定する体調管理チェックシートによ

り、確認を行います。このため、体調管理アプリに対応できるスマートフォンが必要となります。 

 

10 主催者が指定する体調管理アプリ又は体調管理チェックシートには、大会１週間前から大会５日後

の体調や体温の入力又は記入が必要です。 

 

11 以下のいずれかに該当する場合は、大会に参加いただけません。 

ア ランナー等 

（１）受付当日までに、次の感染歴又は接触歴のいずれかに該当する場合   

① 受付３週間前から大会当日までの間に、PCR 検査等(*)又は抗原定性検査において陽性が確認

された場合 

② 受付３週間前の時点又はそれ以降に、濃厚接触者として健康観察が必要となり、大会３日前ま

でに健康観察期間を経過していない場合   

③ 政府から入国制限、入国後の健康観察を必要とされている国、地域等への渡航又は当該在住者

との濃厚接触があり、大会３日前までに健康観察期間を経過していない場合   

④ 受付１週間前以降に、37.5℃以上の発熱や咳、咽頭痛など、感染を疑わせる体調不良があった

場合（ただし、原因が新型コロナウイルス感染症以外であることが明らかな場合を除きます。） 

   ⑤ 受付当日から大会当日の間に、同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合  

（２）受付当日から大会当日の間に、主催者が 37.5℃以上の発熱を確認した場合  

（３）体調管理アプリ又は体調管理チェックシートの提出に応じない場合  

（４）体調管理アプリ又は体調管理チェックシートの入力又は記載に不備があり、体調管理や本人確認

ができない場合  

（５）５に定める新型コロナウイルス感染症の陰性確認に応じない場合  

※ ランナーが、上記の（１）又は（２）に該当し大会に参加できなかった場合、参加料等の返金は

行いませんが、次回大会に参加を希望する場合は、抽選等によらず参加いただけます。ただし、改

めて参加料等が必要となります。上記の（３）から（５）のいずれかに該当して大会に参加できな

かった場合、参加料等の返金は行いません。また、次回大会への出場権の繰越しも行いません。 

イ ランナー等以外の大会参加者 

 （１）参加当日までに、次の感染歴又は接触歴のいずれかに該当する場合 

   ① 参加３週間前から大会当日までの間に、PCR 検査等(*)又は抗原定性検査において陽性が確認

された場合 
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   ② 参加３週間前の時点又はそれ以降に、濃厚接触者として健康観察が必要となり、大会３日前

までに健康観察期間を経過していない場合 

   ③ 政府から入国制限、入国後の健康観察を必要とされている国、地域等への渡航又は当該在住

者との濃厚接触があり、大会３日前までに健康観察期間を経過していない場合 

   ④ 参加１週間前以降に、37.5℃以上の発熱や咳、咽頭痛など、新型コロナウイルス感染を疑わせ

る体調不良があった場合（ただし、原因が新型コロナウイルス感染症以外であることが明らかな

場合を除きます。） 

   ⑤ 参加当日から大会当日の間に、同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

（２）参加当日から大会当日の間に、主催者が 37.5℃以上の発熱を確認した場合 

 （３）体調管理アプリ又は体調管理チェックシートの提出に応じない場合 

 （４）体調管理アプリ又は体調管理チェックシートの入力又は記載に不備があり、体調管理や本人確認

ができない場合 

 （５）５に定める新型コロナウイルス感染症の陰性確認に応じない場合 

 

12 大会５日後までに新型コロナウイルスに感染した場合は、大阪マラソンコールセンターに連絡して

ください。また、保健所等による調査に協力してください。 

 

13 ランナー等については、以下の注意事項を確認し、遵守してください。 

（１）大会では、ランナー等向けに更衣スペースと手荷物預かりを用意します。ただし、三密を回避する

ため、できるだけ出走する服装での来場をお願いします。周辺施設等での更衣等は絶対に行わないで

ください。 

（２）大会では、走行中以外はマスクを着用してください。また、こまめに手洗いやアルコール等による

手指消毒を行うとともに、待機時等には、周囲の人との距離をなるべく空け、大きな声で会話しない

でください。 

（３）ランナー等は、前の人の呼気の影響を避けるため、可能であれば前後一直線に並ぶのではなく、並

走や斜め後方の位置取りを行うとともに、走路に唾や痰を吐かないこと、走路にごみを捨てないこ

と、ランナー同士の接触や会話を避けることなどの徹底をお願いします。 

（４）走行中のマスク着用は求めませんが、自身のマスクは捨てずに、そのままお持ちください。コース

上のトイレ、救護所、収容バスでは、マスクを着用してください。また、トイレの使用中や使用後に

目・鼻・口に触れないように注意し、手洗い・手指消毒を徹底してください。 

（５）大会では、給食の提供を個包装のものに限定するため、種類や数量に限りがあります。また、三密

を回避するため、ランニングポーチなどにゼリーや飲料水などの飲食物を持参してください。 

 

14 主催者が指定する体調管理アプリ又は体調管理チェックシートで収集した個人情報は、大阪マラソ

ン組織委員会のプライバシーポリシーに従って取り扱い、感染予防対策等のため、保健所、医療機関等

に提供することがあります。 
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救護体制について 

 

１ 目的と対応原則 

(1) 安全・安心な大会運営環境を準備する。 

(2) 競技中の事故を未然に防ぎ、事故の被害拡大を防ぐ。 

(3) 事故の際は、トリアージを実施し、応急処置を提供する。 

※ 救護所は、救命処置を重視した体制で運営し、競技中の傷害については、応急処置のみ行う。 

※ 消炎鎮痛スプレーは、救護所に準備しない。 

 

２ 救護体制 

(1) のべ約 930人の救護スタッフを配置する。 

(2) スタートからフィニッシュまで、18の救護所を設置する。 

(3) コース沿道には、一次救命処置にあたる固定ＡＥＤ隊を配備する。 

(4) 自転車でコースを巡回する移動ＡＥＤ隊を配備する。 

(5) ランナーと一緒にコースを走るメディカルランナーを配備する。 

(6) フィニッシュ会場では、傷病者にいち早く対応するためメディカルスタッフ隊による巡回を行う。 

 

３ 救護スタッフ人員 

人員一覧 
医 

師 

看
護
師 

ト
レ
ー
ナ
ー 

救
急
救
命
士 

そ
の
他
医
療
関
係
者
等 

陸
協
競
技
役
員 

大
阪
府
・市
職
員 

専
門
部
会
委
員 

事
務
局
員 

救
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

合 

計 

救護本部 1 箇所 2 5 
  

3 
 

23 7 8 
 

48 

救護所 18 箇所 83 107 60 
  

36 38 
  

169 493 

収容関門 10 箇所 
 

10 
        

10 

メディカルスタッフ隊 3 箇所 1 14 31 
   

3 
   

49 

移動 AED隊 21 組 
    

42 
     

42 

固定 AED隊 57 組 
    

187 
     

187 

メディカルランナー 6チーム 36 27 
 

20 
  

5 
   

88 

最後尾収容バス 4 台 2 8 
    

1 
   

11 

合 計 124 171 91 20 232 36 70 7 8 169 928 

 

 

 

報告７   
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４ 救護所一覧 

№ 名称 ポイント 場所 

1 スタート地点救護所 スタート地点付近 大阪城公園内 

2 5km救護所 5.0 km 大阪市役所内 

3 9km救護所 9.1 km 湊町リバープレイス 

4 13km救護所 13.5 km 府立市岡高校 

5 15km救護所 15.2 km 市立西中学校正門 

6 18km救護所 18.3 km 浪速南公園集会所 

7 20km救護所 19.9 km 松通公園 

8 22km救護所 22.6 km 南開公園 

9 25km救護所 24.9 km OCATビル前 

10 28km救護所 27.4 km 愛染公園 

11 31km救護所 30.9 km ワークセンター中授 

12 33km救護所 32.7 km 四天王寺東大門 

13 35km救護所 35.4 km 消防局生野分室（消防用地） 

14 37km救護所 36.5 km 中川西公園 

15 39km救護所 39.5 km 中浜下水処理場 

16 太陽の広場救護所 フィニッシュエリア 大阪城公園内 

17 弓道場横救護所 フィニッシュエリア 大阪城公園内 

18 森ノ宮救護所 フィニッシュエリア 大阪城公園内 

 

５ 大阪マラソン はーとサポーター 

・ 大阪マラソンは、ランナー・ボランティア全員が救命処置を実践でき、お互

いに命を支え合う安全・安心な大会をめざす。 

・ 救命処置に関する講習を受けたランナー・ボランティアは、「大阪マラソン 

はーとサポーター」として、はーとサポーター章をつけて出場・活動してい

ただく。 

 

６ 大阪マラソンＰＵＳＨ＋応急手当講習会の開催 

・ ランナー・ボランティア等を対象に、心肺蘇生の中で最も重要な胸骨圧迫とＡＥＤの使い方、応急

手当の方法を学ぶ「大阪マラソンＰＵＳＨ＋応急手当講習会」を開催した（計５回）。 
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自主警備について 

 

【基本的な考え方】 

雑踏対策や交通対策などのマラソン大会全般における警備に加え、犯罪や爆弾テロ等の不測の事態へ

の対応を、大阪陸協審判員、大阪府・市職員、ボランティア等すべての関係者が、セキュリティスタッフ

の一員として警戒を徹底する。 

その際、以下の３つの観点から取り組み、事故を未然に防止し、また、事故発生時の被害を最小化する。

そのために、緊急体制の効果的な運用を目的として、必要な対策、措置を定め、大阪マラソン 2023（第

11 回大阪マラソン）の安全な運営を確保する。 

 

１ 関係機関との連携強化 

大会の安全運営に密接な関係を有する機関と、緊急事態発生時の具体的な対応を検討し、方策を定め

る。各機関との連絡、協力体制を密にし、連携を強化する。 

≪具体的な方策例≫ 

・ 警察、消防と協働し、警備員、ボランティア等の大会運営に係る全てのスタッフによるセキュリテ

ィチェック体制を構築し、自主警備全般について万全を期して対応する。 

・ 競技運営専門部会、医事・救護・感染症対策専門部会において、緊急事態発生時の通報や避難誘導、

負傷者搬送など、対応方策についての情報の共有を行う。 

 

２ 安全なコース環境の整備 

会場、コース周辺への不審者等の侵入を防止し、また、不審物等の放置を未然に防止するために、チ

ェック体制等を構築し、安全な大会環境の整備と維持を行う。また車両等によるテロ防止の観点から、

突入防止車両を配置し、ランナー及び沿道住民の安全を確保する。 

≪具体的な方策例≫ 

・ スタート、フィニッシュ会場に、関係者以外立入禁止区域を設定する。 

・ 大阪陸協審判員や大阪府・市職員、ボランティアリーダーに対して事前説明会を実施し、担当する

エリアでの不審者や不審物の放置に対しての対処方法を周知し、警戒意識を高める。 

・ 大会開始前の各会場やコース周辺の不審物検索、環境整備を徹底する。 

・ 警察と連携し、突入防止車両を配置する。 

 

３ 安全で安心な大会への機運醸成 

主催者及び関係者の危機管理に対する意識を向上させるとともに、住民やランナーと安全に関する

情報（雷発生時、Ｊアラートによる情報伝達時等の対応を含む。）を共有し、安全で安心な大会づくり

に向けた機運を醸成する。 

≪具体的な方策例≫ 

・ ホームページ上やランナーの参加案内に危機管理に関する内容を記載し、安全で安心な大会運営

への協力を依頼する。（危険物持込みの禁止、なないろセキュリティバンドの装着等） 

報告８   
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交通規制の周知について 

 

１ 交通規制周知チラシ・ポスターの作成及び沿道住民の方などへの説明 

大会当日は、大阪市内において、7時 15分頃から 16時 45分頃まで大規模な交通規制を行うため、

チラシやポスターを作成し、コース沿道の居宅・店舗をはじめ、地域の皆様に交通規制情報をお知ら

せするとともに、ご理解とご協力をお願いしています。 

 

周知用印刷物 チラシ ポスター 

作成枚数 305,000枚 7,000枚 

 

沿道住民の方等への説明 訪問件数等 

コース沿道の居宅・店舗等への説明配付 約 38,000件 

大阪市各区地域振興会への説明 ２４区 

 

２ 関係統括団体等へのお知らせ及び傘下団体への周知依頼 

バスやタクシー、トラックなどの運輸旅客関係やコンビニなどの統括団体・経済団体等に対して、

大会開催についてのご理解ご協力をお願いするほか、傘下の団体などへの周知も併せてお願いしまし

た。また、警察関係についても、府内だけでなく近隣府県の警察署等へもチラシ、ポスターを送付

し、ご協力をお願いしています。 

 

種 別 主な配布先 

チラシ 

・ 

ポスター 

・ 府内市町村                     ４３市町村 

・ 大阪府警察本部・府内警察署及び近隣府県警察本部等  ８７か所 

・ 大阪市内商店街                  ２６９か所 

・ 運輸旅客等関係統括団体等             １６０団体 

・ スポーツ、文化施設など公共施設          １７１か所 

・ コンビニ・大規模商業施設           約２,０００か所 

等  

 

報告９ 
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３ 主な広報活動 

交通規制情報をより広範囲に効果的にお知らせするため、多様な手法を活用し、周知しています。 

 

時 期 主な対策 

１２～１月 

・ ホームページへの交通規制情報、迂回路情報の掲出（12月９日～） 

・ 共催新聞社（読売新聞）による紙面告知（12月 20日） 

・ 共催新聞社（読売新聞）での広告（１月 27日）    

・ 行政広報紙でのお知らせ［府政だより（１月３日）］ 

・ 日本道路交通情報センターによる交通規制情報の広報（１月 30日～） 

・ 沿道各区(*)地域振興会の町会掲示板への掲出（１月下旬～） 

・ 沿道各区(*)市営住宅掲示板への掲出（１月下旬～） 

(*) 沿道各区＝中央、天王寺、浪速、東成、生野、城東、西成の各区 

等  

２月 

・ 行政広報紙でのお知らせ［大阪市各区広報紙（２月１日）］ 

・ 事前告知看板の設置（２月上旬～） 

・ 一般道・高速道路での横断幕設置（２月上旬～） 

・ Osaka Metro構内放送（２月上旬～） 

・ Osaka Metro構内でのポスター掲示（２月上旬～） 

・ ＪＲ及び私鉄でのポスターの駅貼り（２月上旬～） 

等  
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ボランティアについて 

 

１ 配置人数及び活動内容 

約 7,300人のボランティアに、大阪マラソンＥＸＰＯ２０２３及び大阪マラソン２０２３（第 11回

大阪マラソン）において、その準備も含め４日間にわたる活動を行っていただきます。 

 

(1) 大阪マラソンＥＸＰＯ２０２３ ＜活動日 ２月 23 日(木)・24日（金）・25 日（土）＞ 

活動場所 人数 活動内容 

インテックス大阪 1,402人 
ランナー受付準備、ランナー受付、会場案内、総合案

内 

 

(2) 大阪マラソン２０２３（第 11回大阪マラソン） ＜活動日 ２月 26日（日）＞ 

活動場所 人数 活動内容 

スタートブロック 469人 手荷物預かり、会場案内、総合案内等 

フィニッシュブロック 778人 
手荷物返却、ランナーサービス、会場案内、総合案内

等 

片町・南森町ブロック 293人 

コース沿道整理、ランナーのトイレ誘導、給水・給食、

沿道の案内誘導、ランナーの救護受付、沿道での観

戦・応援の新型コロナウイルス感染症拡大防止啓発

等 

中之島・本町ブロック 671人 

心斎橋・日本橋ブロック 566人 

千日前西・なにわ筋北ブロック 464人 

千代崎・みなと通ブロック 589人 

なにわ筋南ブロック 473人 

松屋町筋・千日前東ブロック 369人 

玉造筋・四天王寺ブロック 314人 

勝山・今里筋南ブロック 558人 

今里筋北・城見ブロック 303人 

力持ちボランティア 43人 
コース横断が必要な方に対しての自転車等の運搬補

助 

小計 5,890人  

 

合計 7,292人 団体 4,828人（146団体）、個人 2,464人 

報告 10 
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２ 説明会実施概要 

ボランティアが、大会概要や活動内容を十分理解したうえで円滑な運営ができるよう、活動別の詳細

なマニュアル等を作成し、説明会・ガイダンス等を実施。 

ただし、今大会においては、新型コロナウイルス感染症の感染状況を踏まえて、個人ボランティアに

対しては、動画視聴によるオンラインによる説明。 

 

(1) 団体ボランティア・個人リーダー 

名称 内容・開催日・場所 人数 

リーダー説明会 

各団体のリーダーへの活動内容の説明会 

令和５年１月 14日（土）・15日（日）・21日（土）・22日（日）

（全 14 回）  大阪府咲洲庁舎 

459人 

 

(2) 個人ボランティア 

名称 内容・開催日・場所 人数 

個人ボランティア 

リーダー選考会 

リーダー適性を審査するための選考会（参加必須） 

令和４年 10月９日（日）（全 1回） 

大阪府咲洲庁舎 

６人 

個人ボランティア 

リーダースキルア

ップ研修 

リーダーを育成するための研修会 

令和４年 10月９日（日）（全 2回） 

大阪府咲洲庁舎 

55人 

個人ボランティア 

説明会 

オンライン説明（動画視聴） 

令和５年２月 1日（水）～２月 26日（日） 
― 
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関連イベントについて 

 

◆大阪マラソン EXPO 2023 

  ・概  要：大阪マラソン 2023（第 11回大阪マラソン）のランナー受付と同時に開催するイベント。

スポーツメーカーなどが出展するイベントブースや展示即売会、府内市町村等が出展

する PRブースの設置等により大阪マラソンの盛り上げを図るとともに、大阪の都市魅

力を発信する。 

・実施日時：令和５年２月 24日（金）、25 日（土） 

□ランナー受付 

２月 24 日（金）～25日（土） 11:00～19:30（19:30 最終受付） 

□展示エリア 

２月 24 日（金）～25日（土） 11:00～20:00（19:30 最終入場） 

・場   所：インテックス大阪（大阪市住之江区南港北１－５－102） 

      １号館：展示エリア         

      ２号館：ランナー受付・展示エリア  

・入 場 料：無料 

・出展社数：１号館 44社、２号館 ６社 

 

 

◆大阪マラソン沿道応援イベント「ランナー盛上げ隊！」 

  ・概  要：大会当日、マラソンコース沿道に設置された会場において、ランナー及びマラソン大会

を大阪ならではのパフォーマンスで盛り上げる。 

・実施日時：令和５年２月 26日（日）9:00～15:00頃 

・場  所：マラソンコース沿道３か所 ※屋外会場 

・内  容：大阪マラソンの「虹」にちなみ、７つのジャンルで出演団体等を募集した。 

①応援団・チアリーディング ②ダンス ③踊り（よさこい等） ④吹奏楽 

⑤和太鼓 ⑥コーラス ⑦音楽バンド 

・出演団体：18 団体（会場及び出演団体の詳細については、報告 11-2「『ランナー盛上げ隊！』会

場・出演団体一覧」のとおり） 

 

 

◆Osaka Marathon Desse 2023（大阪マラソンでっせ 2023） 

  ・概  要 専用ウェブページの提示で、商店街や地下街の対象店舗の割引・特典が受けられるな

ど、ランナーだけでなく、ボランティアの方々、応援してくださる方々、その他大阪マ

ラソンに関わってくださる方々が楽しめるイベントやサービスを年間を通じて提供し、

大阪マラソンを盛り上げる。 

          また、Osaka Marathon Desse 2023のランニング部門として、次のランニングイベント

を実施。 

報告 11-1 
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【（実施済）なないろ練習会】 

    概  要：幅広いランナーを対象にした練習会を大阪マラソンの７色のカラー別にグループ

を作り、基礎トレーニング編と応用トレーニング編に分けて実施。「大阪マラソン

完走を目指すポイント」や「ランニングフォームの動きづくり」など、ミズノラン

ニングステーションの講師がランナーをサポート。 

    実施日時： 

     （基礎トレーニング編） 

①紫色練習会 令和４年９月 17日（土）9:00～11:00／11:00～13:00 

②紺色練習会     ９月 25日（日）9:00～11:00／11:00～13:00 

③水色練習会     10月１日（土）9:00～11:00／11:00～13:00 

④緑色練習会     10月９日（日）9:00～11:00／11:00～13:00 

⑤黄色練習会     10月 15日（土）9:00～11:00／11:00～13:00 

⑥オレンジ色練習会  10月 23日（日）9:00～11:00／11:00～13:00 

⑦赤色練習会     10月 29日（土）9:00～11:00／11:00～13:00 

 

     （応用トレーニング編） 

①紫色練習会     11月 20日（日）9:00～11:30 

②紺色練習会     11月 26日（土）9:00～11:30 

③水色練習会     12月４日（日）9:00～11:30 

④緑色練習会     12月 10日（土）9:00～11:30 

⑤黄色練習会     12月 11日（日）9:00～11:30 

⑥オレンジ色練習会  12月 17日（土）9:00～11:30 

⑦赤色練習会     12月 24日（土）9:00～11:30 

    場  所：大阪マラソンホームコース「大阪城ラン＆ウォークコース Supported by 三菱 UFJ

銀行」など 

 

【（実施済）なないろ練習会 30km走】 

    概  要：一人ではなかなか練習ができない 30km走を、ペースランナーや給水サービスを設

けて実施。自身のペースに合わせたグループを選べる、フルマラソン完走に向けた

コンディショニング調整に最適な練習会。 

    実施日時：１回目 令和４年 11月 13日（日）9:00～14:00 

２回目 令和５年１月８日（日）9:00～14:00 

     場  所：淀川河川公園 

     ゲ ス ト：第２回には、森脇健児さん（大阪マラソン応援団長）が参加。 
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  【（一部実施済）Ready! Lady! RUN】 

    概  要：女性ランナー限定の練習会。 

         ミズノランニングステーションの女性講師が、女性ならではの目線で、事前準備や

練習方法はもちろん、身体的、肉体的にもマラソンに挑戦する女性をサポート。 

    実施日時：第１回 10月 30日（日）9:00～12:00 

第２回 11月 27日（日）9:00～12:00 

第３回 12月 18日（日）9:00～12:00 

第４回 １月 15日（日）9:00～12:00 

第５回 ２月 19日（日）9:00～12:00 

     内  容：第１回 スタート～10㎞試走・・・府庁～京セラドーム 

第２回 10㎞～20㎞試走・・・京セラドーム～岸里 

第３回 クリスマススペシャル・・・大阪市内のクリスマスツリーを巡る試走 

第４回 20㎞～30㎞試走・・・岸里～鶴橋 

第５回 30㎞～ゴール試走・・・鶴橋～大阪城公園 

 

  【（実施済）大阪マラソン 2023 VIRTUAL】 

    概  要：全国どこからでも参加が可能で、実際に大阪マラソンのコースを走っているかのよ

うな体験ができるバーチャルランニングイベント。 

スマートフォンに専用アプリをインストールして、イヤホンで実況解説や沿道の

応援音声を聞きながら、累計で 42.195kmの完走をめざす。 

実施日程：令和４年 11月１日（火）～令和４年 11月 30日（水） 

 

 

◆（実施済）大阪マラソン公式プレイベント 三菱 UFJ銀行 KIDS SPORTS FES！ 

  ・概  要：親子ファンランとスポーツチャレンジ企画を実施。 

・実施日時：令和４年９月 23日（金・祝）9:00～12:30 

・場  所：大阪城公園（太陽の広場及び大阪マラソンホームコース「大阪城ラン＆ウォークコース 

Supported by 三菱 UFJ銀行」コースの一部） 

・参加人数：301人 
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会場 最寄り駅 イベント時間 出演団体名 ジャンル

カンサイダイガクオウエンダン

関西大学応援団
応援団・
チアリーディング

オオサカシショウテンガイソウレンメイ

大阪市商店会総連盟
踊り（よさこい等）

タイコシュウダン「イカリ」・イカリジュク

太鼓集団「怒」・怒塾
和太鼓

キッズチアダンス　スターズ

Kidscheerdance　STARS☆
応援団・
チアリーディング

キョウセラドキュメントソリューションズカブシキガイシャケイオンガクブ　ザ　タスカルズ

京セラドキュメントソリューションズ株式会社軽音楽部 The TASKals
音楽バンド

コボレタイコ　コユウカイ

河堀太鼓　鼓遊会
和太鼓

センボクスキヤネン

泉北すきやねん
踊り（よさこい等）

ワダイコ　ミヤビ

和太鼓　雅
和太鼓

コドモワダイコ　ミヤビッコ

子ども和太鼓　雅っ鼓
和太鼓

クニジマウクレレクラブ

柴島ウクレレクラブ
音楽バンド

スミヨシジンジャ ダンジリカイ　マイコ

住吉神社地車会　舞鼓
和太鼓

タイコラボ　ウメキタ

TAIKO-LABうめきた
和太鼓

カントリーダンスチーム　サンディーズ

カントリーダンスチーム　サンディーズ
ダンス

ヒガシモモダニ　オカジグルマカイ

東桃谷　岡地車會
和太鼓

レッドツリー

Redtree.
ダンス

ヤマダイコ

やまだいこ
和太鼓

ジョイフル　ゴスペル　シンガーズ

JOYFUL GOSPEL SINGERS
コーラス

ザ・トナカイズ

ザ・トナカイズ
音楽バンド

「ランナー盛上げ隊！」会場・出演団体一覧
(大阪マラソン2023　沿道応援イベント)

9：25～10：38
Osaka Metro御堂筋線・京阪電鉄「淀屋橋」駅 1号出入
口

①大阪市役所前

　所在地/北区中之島1-3-20

※2023年2月10日現在。 ※当日の状況により内容・時間が変更になる可能性があります。　

JR大阪環状線・大和路線「今宮」駅 西口
Osaka Metro四つ橋線「花園町」駅 2号出入口

JR大阪環状線「桃谷」駅 南口

②大阪市社会福祉研修・情報センター前

　所在地/西成区出城2-5-20
10：10～13：16

③生野区役所前

　所在地/生野区勝山南3-1-19
11：00～15：09

報告11-2

 


