
「大阪マラソン2026 」にエントリー

いただきありがとうございます。

事前にこのご案内をよくお読みい

ただき、大会にご参加ください。

参加のご案内
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インテックス大阪 https://www.intex - osaka.com/

֩ḱḻḒᴻ ᴴ᷄ḵᴻ֪᷄ᴴ ᴴ ֩ ᶽḲᶷᴴᵥᶝᵣᶡᶲ ֪
ă ᶇᶹḻḎḋ᷄ḁ ᶍ ᵫ│ᶉᶩᶝᵸᶍᶆᵳ ≥ᵮᵿᵴᵣᴳ

会場

アクセス Osaka Metro ḓḭᴻḐḱḨᵆ ᶔ ᵇ♯ᵪᶨ 5 ᴲ
ᵆḐḴᴻḑḃḻḇᴻ ᵇ♯ᵪᶨ 8

Osaka Metro ꞉ ᵆ᷈ḁḪḁ᷄ᶽᶷᵇ♯ᵪᶨ 9

インテックス大阪西ゲート

SNSᶆᶎᴲ ᶱ
ᵶᶅᵣᶝᵸᴳᴳ

ᶆᶍᵳ ᶊ
ᵳ ᵩ ᵣᵣᵾᵶᶝᵸᴳ

公式
Instagram

公式
Facebook

公式
X

ランナー受付の注意事項

ù ᶉWᶊᶮ Ḧaḱḅḻ֩ ᵣᵸᶍ ֪ᶍᶞᴲ ᶎ ᶊ
ᵣᶝᵸᴳ ᶎ נּ ᶊᴲ ᵳ∏ ᵣᵾᵶᶝᵸᴳ

ù ᵫᵣᶊᶧᶩ ᶇ ᶊ ᵸᶪḱḻḒᴻᶎᴲ
ᴲ ᴲ ╔ ᶍᵣᵹᶫᵪᶱ ᵹᵳ
ᶍ ᴲ╗ ḱḻḒᴻᶇ ᶍ ᶱ ᶂᶅᵮᵿᵴᵣᴳᵾᵿᵶ
ᶎᵆḠḳḟḏḁ᷄ᵇᶊᶅ ᴴ ᶉᶈᶱ ᵣᶝᵸ֩P3 ֪

ù∙ּזᶊ ᶍᴲ ᶍ ᶇᴲ ᶍ ᶀ ᶱᶧᵮ ᶞᴲ
ᵩ ᶫ ᶍᶉᵣᶧᵥᵩ ᶱᶃᵰᵮᵿᵴᵣᴳ

ù Ξ ΞΞ֩ ᶍ֪ ᶎ╗ ᵣᶝᵺᶲG

ù ᶍ ⱫᶆᵡᶂᶅᶡƎ ᶍ ᶱ ᵭᶅᶍ
ᶎ╗ ᶆᵬᶝᵺᶲG ᶊ ᶱ ᶂᶅ ⱢφᵶᵮᵿᵴᵣG

ù ᶊ ᶱ ᵥᵾᶠ ḱƎḻḒᴻ ∙ ᶍ ᶎ
ᶠᶝᵺᶲ֩ ≠ ᶡ ᴳ֪סּ

ù ᶆ נּ ᶍ ᶎ ᵣᶝᵺᶲG ᷄ḴḀḋḐ᷀ᴻḑ
ᶍᵳ ᶝᵾᶎ ᶱ ᶇᵶᶅᵳ ᵮᵿᵴ

ᵣᴳ

◆ランナー受付前準備のお願い

ᶹḻḎḋ᷄ḁ
3 ᶗ

①本人確認書類（原本）を準備しましょう

ḱḻḒᴻ ᶆᶎᵆ ᵇᶍ ᵫ ᶇᶉᶩᶝᵸᶍᶆᴲᵳ ≥ᵮᵿᵴᵣᴳ

◆2つの書類（A+B ）を必要とする証明書

A（写真付き）ֹ ᵫ ᵶᵾ ֩ ╢ ½֪

½᷄ḴḀḋḐ᷀ᴻḑ ½ḇḁḥ

                  

B（公的機関が発行した書類）： ½

½ ½

◆1つの書類のみで確認できる証明書

ḦᶹḒḻḘᴻ᷀ᴻḑ֩ ᷀ᴻḑ֪ ½◖

½◖ ½ḙḁḥᴻḐ½ ᷀ᴻḑ½

♂ ( ½֪ ╔

½ ½

ランナー受付（大阪マラソンEXPO ２０２６）
P2

᷀ᴻḑᴲ ᶎᴲ ᶫᶍᵾᶠᴲᵳ ᵣᵾᵿᵰᶝᵺᶲᴳ

https://www.intex-osaka.com/
https://www.intex-osaka.com/
https://www.intex-osaka.com/


◆ランナー受付前準備のお願い つづき

◆ランナー受付の流れ

②「アスリートビブス引換証」をご自身で発行してください。

ḦḱḅḻEXPO ᶆᶍḱḻḒᴻ ᶱ ᵥ
ᶊᴲ ᵹᵆᶷḁḲᴻḐḛḞḁ╥ ᵇᶱ ᵶᶅᵩ
ᵣᶅᵮᵿᵴᵣᴳ ᶍ ᵶᵣ ᶊᶃᵣᶅᶎᴲ

ᵆᶷḁḲᴻḐḛḞḁ╥ ֩ נּ ֪
ᶊᶃᵣᶅᵇᶱᵳ ᵮᵿᵴᵣᴳ

ІЫШᵊ
ԏḊ

ᴘᴨᴨᴤᴧׁׁהᴫᴫᴫ׀ᴣᴧᴑᴝᴑֿ
ᴡᴑᴦᴑᴨᴘᴣᴢ׀ᴓᴣᴡׁׁׂׄׄאᴦᴩᴢᴢᴕᴦׁᴗᴩᴚᴔᴑᴢᴓᴕׁᴤᴔᴖׁᴦᴩᴢᴢᴕᴨ׀ᴤᴔᴖ PDFϬԊ╓ΰθԏḊ

■アスリートビブス引換証QRコードの確認֩ ֪

■本人確認のための身分証明書確認 P֩2 ֪

þ集合会場およびコースMAP のお渡し

①本人確認
カウンター

úᶹḻḎḋ᷄ḁ ᶍᵳ ᶍḱḻḒᴻ ᵪᶨ ᵶᶅᵮᵿᵴᵣ

②ランナー
受付エリア

申込者のみ
■チャリティグッズ受け取り③チャリティ

グッズ引換所

★チャリティランナー・
府内連携招待選手受付

上記の、①②③の行程をすべて１つの専用受付にて
行えます。入口から直接、専用受付にお越しください。

■はーとサポーター章受け取り⑤総合案内
（２号館）

申込者のみ ᶊ ᵸᶪ ᶱ ᵰᵾ ᶎᴲ ᶉᶈᶍᵳ ᶇ╥ᵬ ᵧᶊᴲ
ᶎᴻᶇ᷊ḥᴻḇᴻ ᶱᵩ ᵰ ᶩᵮᵿᵴᵣᴳ ᶎ ᶊᶃᵰᶅ ᵶᶅᵮᵿᵴᵣᴳ

■キャリーケースを預ける（クロークサービス）※᷂ḫḲᴻ᷆ᴻḁ1 ᶊᶃᵬ600 ⱦᴳ ᵣᶎ᷂ḫḋ᷿ḭḴḁᶍᶞ④クローク
カウンター

希望者のみ
ᵳ ᶍ ᶎᴲ᷂ḫḲᴻ᷆ᴻḁᶱ ᵰᶪᵲᶇᵫᶆᵬᶝᵸᴳ ᶊ ᶹḡḻḐ ᶗ ᶠᶝᵸᴳ

対象者
のみ

EXPO イベント会場ヘ
ḱḻḒᴻ3号館

EXPO イベント
会場の情報は
コチラをチェック

Ḧḋḟ
ᶇ ᶈᵲᶬ

Ḟᴻḁ
ᶍᵳ

ᵥᶝᵣᶡᶲ

ᶍᵳ

ḁḎᴻḀ
ḟḵ᷅ḱḨ

20

ḁḎᴻḀ
ḟḵ᷅ḱḨ

2

2号館

フ
ォ
ト

ス
ポ
ッ
ト

寄
せ
書
き

コ
ー
ナ
ー

⑤
総合
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ă ᶍ ᶒ ᶎ ᶍ ᶆᶍ∏ ᶊ ᶂᶅᵮᵿᵴ
ᵣᴳ

①本人確認
カウンター

21

へ

②ランナー受付

④クロークカウンター

ḉḫḲḎᶸ᷅ḋḂᶱᶽḻḐḲᴻ ᶊ ᵶ ᶲᵿ ᶎᵲᶀᶨᶆᵩ ᵰ ᶩᵮᵿᵴᵣᴳ

■セキュリティバンド装着

■アスリートビブスセット、手荷物袋（大会当日用）、参加賞などの受け取り

ḁḇᴻḐ ᶍ ┤ ᴴ ┤ ᵳᶇᶊ ᵰᵴ
ᶫᶅᵣᶝᵸ ╗֩ ᵷ ᶆᶡ ┤ ᵫ│ᶉᶪ
ᵫᵡᶩᶝᵸ֪ ᴳ ḝᶸḓḋ᷿ḭ ᶱ

ᶫᶪᶝᶆ ᵴᶉᵣᶆᵮᵿᵴᵣG

ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
ゾ
ー
ン
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対象者
のみ

̒

チャリティランナー・
府内連携大会招待選手受付

ヘルプデスク

①本人確認カウンター
（被伴走者の本人確認）
↓

ヘルプデスク
（伴走者の本人確認・受付）
↓

②ランナー受付
（被伴走者の受付）
の流れでお願いいたします。

◎伴走者
（被伴走者と共に）

③チャリティ
グッズ引換所

https://www.osaka-marathon.com/2026/runner/guidance/pdf/runnet.pdf
https://www.osaka-marathon.com/2026/runner/guidance/pdf/runnet.pdf
https://www.osaka-marathon.com/2026/runner/guidance/pdf/runnet.pdf
https://www.osaka-marathon.com/2026/runner/guidance/pdf/runnet.pdf
https://www.osaka-marathon.com/2026/runner/guidance/pdf/runnet.pdf


◆大阪マラソンEXPOでの配付物

ă ḦḱḅḻEXPO ᶆᵩ ᵶᵸᶪ נּ ᶎƎ EXPO ᶆᶍᶞᵩ ᵶᶇᶉᶩᶝᵸG ᶊᶧᶪנּ ᶎᶆᵬᶝᵺᶲᶍᶆƎ
ᶠᵳ ᵮᵿᵴᵣG
ăᵼᶍ ᴲ ᶊ ᵸᶪ ᶱ ᵰᵾ ᶎᴂ ᶎᴻᶇ᷊ḥᴻḇᴻ ᵇɵ ḉƎḫḲḎᶸ᷅ḋḂᶱᶽḻḐḲᴻ ᶊ ᵶᶝᶫᵾ ᶎᴂḉḫḲ
Ḏᶸ᷅ḋḂbᶱ ᶫᵹᶊᵩ ᵰ ᶩᵮᵿᵴᵣG

ᶷḁḲᴻḐḛḞḁᶍ ᶎPƎ ᶱᵳ ᵮᵿᵴᵣᴳ■アスリートビブス（ゼッケン）セット（計測チップ装着済）

ᶷḁḲᴻḐḛḞḁᶍ ᶎᴲ ᶇḉḫḲḎᶸḱḻḒᴻᶎ
֩ ᶇ ֪ᴲ╗ ḱḻḒᴻᶎ ֩ ֪ᶆᵸᴳ

ᵰ ᶂᵾᶨᴲ ᵹᵼᶍ ᶆᴲ╠ ᵴᶫᵾ ᶊ ┴ᵣᵫᶉᵣᵪ ᵶᴲ
ᶊᵆӡ ᵇᵆӢ Ꞌ ᵇᵆӣ ᶆᵬᶉᵣ═ ᵇᶉᶈ

ᶱ ᵶᶅᵮᵿᵴᵣᴳ

ᶷḁḲᴻḐḛḞḁᶎ ᶆᵬᶝᵺᶲᴳ ᴲ ᵹ ᶍ ᵩⱢᵶᵮ
ᵿᵴᵣᴳᶃᵰᶅᵣᶉᵣḱḻḒᴻᶎ ᶱ ᵶᶅᵣᵾᵿᵬᶝᵸᴳ

ă ↨ Ḝḻ ᵬ

ă ֩ ֪ᶎ╗ ᶆᵸᴳ ꞉ ᶍ ᶎḱḻḒᴻᶊᶧᶂᶅ ᶮᶩᶝᵸᴳ
ăḓḋ᷄ḕᴻḨ ᶩḛḞḁ֩ ᶍᶞ֪ɥƎḉḫḲḎᶸḱḻḒᴻ ᵰḛḞ
ḁᶉᶈᶎḏ᷾ᶹḻᵫ│ᶉᶩᶝᵸᴳ

■手荷物袋 ＆ 手荷物袋シール

֩ ᴓׂᴡ ׇ ᴓׂᴡ֪ᶍ ᶍ∞
ᶊᵆ ᷿ᴻḳb ᶱ ᶩᶃᵰᶅᵮᵿ

ᵴᵣᴳ
ᶎ ᵲƎᶍ ᶊ ᶪᶡᶍᵶᵪ

ᵰᶨᶫᶝᵺᶲG

■集合会場および
   コースMAP

ᶍ ┤ MAP ᴲ
ḁḇᴻḐ MAP ᴲ᷈ᴻḁ
MAP ᴲḝᶸḓḋ᷿ḭ
MAP ᶉᶈᴲ ᶊ
ᶉ ᶱ ᵶᶅᵣᶝᵸ

■セキュリティバンド

Ḧḱḅḻ ᴲ ᶊ ᵥḩ
ḏᶸ᷀ḳḉᶼḋ᷄ᶣƎ ᶊ
ᶊ ᵶᵾ ᶱ

ᵶᶅᵣᶝᵸG

᷿ᴻḳ

ᵲᶍ∞ ᶊ ᶂᶅᵮᵿᵴᵣG

◆安全に走行するために（大会前に）

◆大会前のメディカルチェック ◆救命率を高める胸骨圧迫とAED

ḱḻḒᴻᵫ ᵶᶅᵶᶝᶂᵾᴲ
ᵫ ᵸᶪᶝᶆᶍ ᶊ ᵥ ⅓

֩ Ḧḋ᷊ᴻḀ֪ᶍ ᶣAEDᶍ
ᶉᶈᶱᵳ ᵶᶝᵸG

ḁḇᴻḐ ᶍ ┤ ᴴ ┤ ᵳᶇ
ᶊ ᵰᵴᶫᶅᵣᶝᵸᴳ

ᶍ ᶱ ᶊ ᵣᵾᵿ
ᵬᶝᵸᴳḝᶸḓḋ᷿ḭ ᶱ ᶫᶪᶝ
ᶆ ᵴᶉᵣᶆᵮᵿᵴᵣᴳ

サステナビリティへの取り組みとして、今大会から紙冊子を廃止し、デジタル
ブック化しました。ランナーの皆さまの名簿のほか、大阪マラソンに関する様々
な情報を掲載しています。ぜひパソコンやスマートフォンなどでご覧ください。

ăḁḦḣᶣḇḞḴḋḐᶎִי ᶍ ᶊᵸᶪᶇ ᵬḢᴻḀᶆᵳ ᵣᵾᵿᵰᶝᵸG

大阪マラソン
２０２６

大会プログラム

P4
ランナー受付（大阪マラソンEXPO ２０２６）

https://www.osaka -
marathon.com/2026/info/program/

https://www.osaka-marathon.com/2026/info/program/
https://www.osaka-marathon.com/2026/info/program/
https://www.osaka-marathon.com/2026/info/program/


□ セキュリティバンド֩ ḦḱḅḻEXPO ᶆ ᶊ ֪

□ アスリートビブス（計測チップ装着済) ֩ ᵸᶪ᷿ḫḌᶊ↨ Ḝḻᶉᶈᶆ ᶠᶪ֪

□ 手荷物袋・手荷物シール֩ ᷿ᴻḳᶎ ᶍ ᶍ∞ ᶊ ᶩ ᵰ֪

□ 緊急事態用の交通費

֩ ᶣ IC᷀ᴻḑᶉᶈᴳ ᵶᶅ Ḙḁᶊ ᶫᶉᵪᶂᵾ ᶎ ᶆ ᶊ ᶂᶅᵣᵾᵿᵮᵾᶠ֪

□ 防寒・防雨対策用の上着・ポンチョ・キャップ・アームウォーマー・手袋・ワセリンなど

□ 折畳み傘やカッパ ֩ ᵫ▓ ᶍ ᴳ ᶎ ᶆ ᵰᶨᶫᶝᵺᶲ֪

□ はーとサポーター章֩ ᶍᶞᴳ ᷿ḫḌᶍ ᶊ ᶂᶅᵮᵿᵴᵣ֪

◆大会開催・中止の最終決定について

ℓH ᶉᶈᶊᶧᶪ ᶍ ᴴ ᶍ ᶊᶃᵣᶅᶎᴲ ׄאׂׄׄ ׄׄ ֩ ֪ ֹ ᶊ
ᴂײᴂᶊᶅ ᵶᶝᵸG ֺ ᷊ᶹḐᶆᶡ ᵶᶝᵸ֪

大阪マラソン
Instagram

大阪マラソン
Facebook

大阪マラソン
X

◆大会当日持ち物・服装チェック

大会当日に、お忘れ物がないよう、十分にお気をつけください。

ùᶷḁḲᴻḐḛḞḁᵫ ᵧᶪ ᶆ ᵶᶅᵮᵿᵴᵣᴳנּ

ù ḉḋḟ ᵬᶍᶷḁḲᴻḐḛḞḁᶎ ᵴᶫᵾᶝᶝᶍ ᵬᵴᶆᴲ1 ᶱḮḓḝᶾᴻḨᶍ ᶊᴲ ᴲ
ᵩᶧᶒḉḫḲḎᶸḱḻḒᴻᶎᴲᶡ1v ᶱ ᶗᶃᵰᶅᵮᵿᵴᵣᴳ

ù ᶊ ᵸᶪ ᶎᵳꜛ ᵮᵿᵴᵣᴳ

ù ᶊ ᶉᶡᶍᶱ ᵶᶅ ᵸᶪᵲᶇᶎנּ ᶠᶨᶫᶝᵺᶲᴳ

ù ᶍּי ᶱ ᵶᶝᵸᴳᶝᵾAƎḞḵḋ᷄ᶎ ᶍ ᵣḞḵḋ᷄ᶆᵡᶩᴲ ᶍᵾᶠ ᶍ
ᶊᵪᵪᶮᶨᵹּי ᶱ ᵶᶝᵸᴳּנᵧᶅᴲ ᶍ ᶣⱲ ᶍ ᶊ ᶱ ᵧᶪ ᶣ ⌡ᶎ ᶠᶝᵺᶲᴳ

ùᶆᵬᶪᵿᵰ ᵸᶪ ᶆᶍᵳ ᶱᵩ ᵣᵶᶝᵸᴳ֩ ᵪᶨḁḇᴻḐ ᶊḥḻḉḯ∙ ᶍ ᶍ Ḥḋ
᷄ḁᶡ ᵶᶝᵸ֪

服装について

ランナーマナー

ù ᶣ ᶍ ᶉᶈᵫᵡᶪ ᶎᴲ ᶱנּ ᵧᶝᵶᶦᵥᴳ

ùḐᶹḴ∙ ᶍᶇᵲᶬᶆ ᶱ ᵸᵲᶇᶎ ᶆᵸᴳ Ⱨ ᴲ ᶱ ᶠᴲ
   ḐᶹḴᵫᶉᵣ ᶍ ᶆ ᶱ ᵸ ⌡ᶎ ᶆ ᵴᶫᶅᵣᶝᵸᴳ

ù♯ ᶣḐᶹḴᴲ ᶆ ᵶᶅᵣᶉᵣ ᶍ ᶉᶈᶆᶍ ┤ᶎᶣᶠᶝᵶᶦᵥᴳ

ùᵳ ᶆ ᶀ ᶲᵿᵳᶞᶎ ᶀ ᶩᴲḥᶹ ᶅᶎᶣᶠᶝᵶᶦᵥᴳ

ù ᶍ ╓ᶎ ⱶ ᶆᵸᴳ

ùᵳ ᶍ ┤ ᴴ ᵰ ᴲḁḇᴻḐḞḵḋ᷄ᶝᶆᶍ ᶱ ᶊ ᶊ ᵶᴲ ᶊ ᶫᶉᵣᶧᵥᶊ
ᵶᶝᵶᶦᵥᴳ

ù ᵣⱢᵶᶍ ᶎᴲ ᶊ ∫ᶊ ≥ᶱ ᵣᶝᵶᶦᵥᴳ ᶊḁḇᴻḐ ᶣḝᶸḓḋ᷿ḭ ᶍ ᶉ ᵣⱢᵶᶣᴲ
ᶆᶍḃḻḇᴻᶍ᷀ḱᴻ᷈ᴻḻᶱᶎᶞᵿᵶᵾ ᶉᶈᶎᴲ ᶆᵸᶍᶆ ᶊᵩᶣᶠᵮᵿᵴᵣᴳ

ù ᶗᶍḌḘ ᵬᶎᶣᶠᶝᵶᶦᵥᴳ

ù ᵹ ᶱᵳ ᶍ ᴲ ᶍᵾᶠᴲ ♯ᵪᶨᶍ ᶊᵳ ᵮᵿᵴᵣᴳ ᶊ ᶎᵡᶩᶝᵺᶲᴳ
קּ ᶆ ᵶᶅᶡᶨᵥᵲᶇᶣᴲ ᴲ ᶗᶍ ᶎ ᶇᶉᶩᶝᵸᶍᶆᵩᶣᶠᵮᵿᵴᵣᴳ

ù ᴲ ᶣאל ᵫ ᵶᵾ ᶣᴲ ᶍ ᶣ ᶍ ᶎᴲ᷈ᴻḁ ᶍ ╢ᴲ ᴲ ╢
ᶍ ᶊ ᶂᶅᵮᵿᵴᵣᴳ

P５
大会当日 <スタート前～スタートまで>

https://www.instagram.com
/osakamarathon.official/

https://x.com/osaka
marathon

https://www.facebook.com/
osakamarathon.official

https://www.instagram.com/osakamarathon.official/
https://www.instagram.com/osakamarathon.official/
https://x.com/osakamarathon
https://x.com/osakamarathon
https://www.facebook.com/osakamarathon.official
https://www.facebook.com/osakamarathon.official


◆スタート会場までの最寄駅（ブロックごとの推奨駅）

ᵳ ᶍḛḞḁᶊ ᶍḁḇᴻḐḞḵḋ᷄ᶆƎ ᶍ ♯ᶱᵳ ᵮᵿᵴᵣG

ăᶷḳḝᶶḡḋḐᶍ ᶎᴲḃ᷂ḭḲḎᶸḘḻḑᶍ ᶇ ꞌᵶᶅᵣᶝᵸᴳ
A֩= BƎ CHÞ DƎ EHÞᶿḴḻḀƎ FÞ GƎÞḜḻ᷄Ǝ H JH=ל ֪

P6

■手荷物シール

ăḛḞḁᶍ ᶎḱḻḒᴻᶊ
ᶧᶂᶅ│ᶉᶩᶝᵸᴳ

ă ᶍḛḞḁᶎ╗ ᶆᵸᴳ
ḓḋ᷄ḕᴻḨ ᶩḛḞḁ֩
ᶍᶞ֪ɥ ᴲḉḫḲḎᶸḱḻḒᴻ
ᵰḛḞḁᶉᶈᶎᴲḏ᷾ᶹḻᵫ
│ᶉᶪᶍᶆᴲḁḇᴻḐḞḵḋ᷄
ᶣ ᵪᶩ ᶍ
∞ ᵫ│ᶉᶩᶝᵸᵫᴲ ꞉
ᶍ ᶊ ᵴᶫᶅᵣᶝᵸ
ᶍᶆᵳ ᵮᵿᵴᵣᴳ

来場、更衣、手荷物預け、スタート整列についての注意事項

＜来場＞
ù ᵹ ᶱᵳ ᶍ ᴲ ᶍᵾᶠᴲ ᶍ ♯ᵪᶨᶍ ᶊᵳ ᵮᵿᵴᵣᴳ

ùḁḇᴻḐḞḵḋ᷄ ᶍᵾᶠOƎsaka Metro ♯ᵪᶨḁḇᴻḐḞḵḋ᷄ᶗᶎ ᵰᶝᵺᶲᴳ

＜更衣・手荷物預け＞
ù ᶊ ᶨᶉᵣᶡᶍᶣƎ ᵲƎᶮᶫᶡᶍƎ ᵬ ᴲ ᴲ ᶎᵩ ᵪᶩᶆᵬᶝᵺᶲG ᶉ ᵫᵡᶫᶏ
ᶱᵴᵺᶅᵣᵾᵿᵮ ᵫᵡᶩᶝᵸG

ùḁḇᴻḐ ᶍ ┤ ᴲ ┤ ᶎḁḇᴻḐḞḵḋ᷄ᶊᶧᶩ ᵴᶫᶅᵣᶝᵸG ᵴᶫᵾ ᴲ ᶊᵳ ᵮᵿᵴᵣG

ù ᶱ ᵰᶉᵣ ᶎP ᶍḁḇᴻḐ MAP ᶍ ᶊ ᶂᶅḁḇᴻḐḞḵḋ᷄ᶊ ᵶᶅᵮᵿᵴᵣG

ù ┤ ᶎḁḇᴻḐ ᶇᵶᶅᶎᵳ ᵣᵾᵿᵰᶝᵺᶲG8 :30 ᶊ ┤ ᶎ ᵶᶝᵸG ᵳ ᶱᵩ ᵣᵶᶝᵸG

ù720 ᶉWᶊᶮ Ḧaḱḅḻ֩ḱḻᶍ ḱ֪ḻḒᴻᶍ ᶎƎ Ḑḱḋ᷄ᶊᶅ8 :30 ᵪᶨḝᶸḓḋ᷿ḭ ᶗ┌ ᵶᶝᵸG

<スタート整列＞
ù ┤ᴴ ᵰ ᶎ ᵫ ᵴᶫᶝᵸG ┤ᶱ ᵧᴲ ᶱ ᵰᶨᶫᶝᵶᵾᶨƎ ᶣᵪᶉḁḇᴻḐḞḵḋ᷄ᶗᶍ┌
ᶱᵩ ᵣᵶᶝᵸG

ùᵡᶨᵪᵷᶠ ᵴᶫᵾḞḵḋ᷄ᶧᶩᶡ ᶍḞḵḋ᷄ᵪᶨᶍḁḇᴻḐᶎ ᵶᶝᵸᴳ

◆まずはご自分の 「スタートブロック」と 「手荷物預け場所」を確認しましょう

大会当日 <スタート前～スタートまで>

推奨の対象者 更衣場所 目安時間(約）

JR大阪環状線 大阪城公園駅 （出入口2） 徒歩5分

Osaka Metro

長堀鶴見緑地線
大阪ビジネスパーク駅 (1番出口) 徒歩5分

JR大阪環状線/京阪本線京橋駅 （大阪城京橋プロムナードより） 徒歩１５分

Osaka Metro

中央線・長堀鶴見緑地線
森ノ宮駅 (3-A番出口) 徒歩５分

JR大阪環状線 森ノ宮駅（北口） 徒歩7分

男子（D･E・G）
女子（G）

WWホール又は

TTホール

推奨の最寄駅

男子（A・B・C・F・H・J)
女子（A・B・C・D･E・F・H・J)
チャリティランナー男子・女子

大阪城ホール
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■大阪城ホール内MAP

注意事項

ù ḣᴻḳ ᶎ ḁƎḇᴻḐ ᶎ
ḐᶹḴᶎᵡᶩᶝᵺᶲᶍᶆᵳ ≥

ᵮᵿᵴᵣᴳ (ḉḫḲḎᶸḱḻḒᴻ
ḐᶹḴᶱ ᵮ֪G
ᵾᵿᵶ ḝƎᶸḓḋ᷿ḭ ᶎƎ Ḑᶹ
Ḵᶡ סּ ᶊᶉᶩᶝᵸG ᵶᵮᶎƎ
P14 ᶍḝᶸḓḋ᷿ḭ MAP ᶱᵳ
ᵮᵿᵴᵣG

ù ḣᴻḳ ᵮᶍ ᶍ
ᶊᴲ ḐᶹḴᶱ ≥ᵶᶅᵩ

ᶩᶝᵸG

┌ ᶊᶃᵣᶅᴲ ᵶᵮᶎ
Ă ḢᴻḀᶱᵳ ᵮᵿᵴᵣĂ

大会当日 <スタート前～スタートまで>

◆スタート会場MAP אׁׂׄׄׄ ׄ׃ׁ



P８

「スタートブロック」は
アスリートビブスの
中央枠内に
記載しています

「手荷物預かり場所番号」は、
アスリートビブス、もしくは
手荷物シールに記載してい
ます

◆会場到着～スタートまでの流れ一覧表

大会当日 <スタート前～スタートまで>

ᶍḐᶹḴᶎ
ᵸᶪᶍᶆᴲ
ᶆᵬᶪᵿᵰᴲᵲᶀᶨ
ᶆᵩᵸᶝᵺᵮᵿᵴᵣ

ᶍḐᶹḴᶎ
ᵸᶪᶍᶆᴲ
ᶆᵬᶪᵿᵰᴲᵲᶀᶨ
ᶆᵩᵸᶝᵺᵮᵿᵴᵣ

ᶍḐᶹḴᶎ
ᵸᶪᶍᶆᴲ
ᶆᵬᶪᵿᵰ ᵲƎᶀᶨ
ᶆᵩᵸᶝᵺᵮᵿᵴᵣ

３

ḛḞḁ

ḛḞḁ

男女 720 〈なにわ〉マラソン ランの部



◆大会当日の一日の流れをサポートするツール紹介

ḱḻḒᴻᶍ ᵫ ᵳƎ ą ┤ą ᵰąḁḇᴻḐ∞ ᶗᶍ┌ ąḱḻąḝᶸḓḋ᷿ḭą

ḝᶸḓḋ᷿ḭ ᶍ ᶱḁḨᴻḂᶊ ᶠᶅᵣᵾᵿᵬᶣᵸᵣᶧᵥᶊƎᵲᶍ ①ᴂ参加のご案内」（ ᶇ֪

②ᴂ集合会場およびコースMAP 」（╠ ᴴ ᶊּ֪נᵧᶅ 今Ǝ大会から新たに、

「③START  GUIDE （スタートガイド）システム」と「④CHAT  SUPPRT( チャットサポート) 」ɵ

ᵳ ᵣᵾᵿᵰᶪᶧᵥᶊᶉᶩᶝᵶᵾG ᵼᶫᵽᶫᶍ ᶱ∙ּזᶊᶝᶇᶠᶅᵣᶝᵸG

ᶩᵾᵣᶇᵬƎ ᶂᵾᶇᵬᶉᶈƎ ᶊꞌᵷᶅ Ḍᴻḳᶱᵳ ᵮᵿᵴᵣG

②集合会場およびコースMAP （印刷版）

参加ランナーが大会参加のために必要
な情報をまとめた、総合サポート冊子

EXPO( ランナー受付）時に
印刷配布するA3 サイズ
1枚もののMAP

①参加のご案内（当冊子）

③START GUIDE （ご自身の一日の流れ確認システム）

P９

ú ᶝᶆᶊ ᵹᵩ ᶞᵮᵿᵴᵣᴳ

ú ᷊ᶹḐᶊPDFᶍ ᶆᶷḋḟᵶᶅᵣᶝᵸᴳ

ú ᶍ ᶎᴲḕḋḐ ᵫℓᵮᶉᶪ
ᵫᵡᶩᶝᵸᶍᶆᴲ ᶝᶆᶊḁḦᴻḐ

ḝᶾḻᶉᶈᶊḈᶻḻḵᴻḑᵸᶪᵪᴲ ḢᴻḀ
ᶱḟḲḻḐᵸᶪᵲᶇᶱ ᵣᵾᵶᶝᵸᴳ

úḁḇᴻḐ ᴲ᷈ᴻḁMAP 1Ǝ ᶍ
ᶫ ᴲḝᶸḓḋ᷿ḭ MAP

ᶉᶈᶱ ᵶᶅᵣᶝᵸᴳ

ú ᶊ ᵣᵾᵿᵮᵪᴲ
ᶝᶆᶊᶊḁḦᴻḐḝᶾḻᶉᶈᶊḈᶻ
ḻḵᴻḑᵶᶅᵩᵮᵲᶇᶱ ᵶᶝᵸᴳ

PDFḏᴻḇᶍ
Ḉᶻḻḵᴻḑᶎ
ᵲᶀᶨᵪᶨ

大会当日の流れをシミュレーションできる！
あなただけの「1日のしおり」自動作成システム

ピンポイントで知りたいことを知りたいときに
質問すると回答が得られるチャットボットサービス

①ᶝᵹḁḦᴻḐḝᶾḻᶉᶈᶆ
זּ URLᶡᵶᵮᶎ█ᶍQR᷈ᴻḑᶧᶩ
CᴂHAT SUPPORT ᵇᶍ ᶱ
ᵣᶅᵮᵿᵴᵣᴳ

https://kzn.chat/tpg/3984ef5262678f9def1f4bc6
fc8ad6b8964b7893

＜使用方法＞

þ סּ 2ֹ026

④CHAT SUPPORT （チャットボットサービス）

Ӣ ᶱ ᶞ
Ḥḇḻᶱ᷄Ḳḋ᷄

ӣḉḫḋḐḤḋḐᵫ ¨
ᶍ ᶊᴲ ᵬᵾᵣ

ᵲᶇᶱ ᵶᶅᵮᵿᵴᵣG
ᵫפכ ᵶᶝᵸG

①ᶝᵹḁḦᴻḐḝᶾḻᶣḙḅ᷈ḻᶉᶈᶆ
זּ URLᶡᵶᵮᶎ█ᶍQR᷈ᴻḑᶧᶩ
 ᴂSTART GUIDE ᵇᶍ ᶱ
ᵣᶅᵮᵿᵴᵣᴳ

＜使用方法＞

大会当日 <スタート前～スタートまで>

https://www.osaka -marathon.com/2026/today-schedule/

Ӣ ᶍ ᶊ ᶂᶅᴲᵳ ᶍḁḇᴻḐḞḵḋ᷄ᴲ ᴲḉḫḲ
ḎᶸḱḻḒᴻᵪ ᵪᶱ ᵣᵾᵿᵮᶇᴲ ᶍᵳ ᶍ1
ᶍ ᶫᶍ ᶱ ᶪᵲᶇᵫᶆᵬᶝᵸᴳᵻᶑᵳ ᵮᵿᵴᵣᴳ

https://www.osaka -marathon.com/2026/map.pdf

þ סּ 2ֹ026 2

https://kzn.chat/tpg/3984ef5262678f9def1f4bc6fc8ad6b8964b7893
https://kzn.chat/tpg/3984ef5262678f9def1f4bc6fc8ad6b8964b7893
https://www.osaka-marathon.com/2026/today-schedule/
https://www.osaka-marathon.com/2026/today-schedule/
https://www.osaka-marathon.com/2026/today-schedule/
https://www.osaka-marathon.com/2026/today-schedule/
https://www.osaka-marathon.com/2026/today-schedule/
https://www.osaka-marathon.com/2026/map.pdf
https://www.osaka-marathon.com/2026/map.pdf
https://www.osaka-marathon.com/2026/map.pdf
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大会当日 <スタート～ラン中>

◆コースMAP

◆走路中のトイレについて

●マナーを守って、必ず
所定のトイレを
使用して
ください。

ùḐᶹḴ ᶍ ᶒ ᶎᴲ
ᶆᶍ ╢ᶍ∏ ᶊ

ᶂᶅᵮᵿᵴᵣᴳ

ù ᶍḐᶹḴᶍ
ᶎᴲ ᶊᶧᶩ ᵸᶪ

ᵫᵡᶩᶝᵸᴳᵳ
ᵮᵿᵴᵣᴳ

注意事項

2026/2/12



◆収容関門について

◆救護について

注意事項

ù ᶊᶎ ═Ǝ ᴲ ᵫ ᵶᶅ
ᵣᶝᵸᴳ ᶱ ᵶᵾ ᶆ◖ ᵴ
ᶫᴲ ᶍ ᶊᶃᵣᶅᶎꞌ ᶍᶞ
ᵣᶝᵸ ᵼGᶫ∙ ᶍ ᵩᶧᶒ ᶎ

ᵣᵪᶌᶝᵸᶍᶆ ᶊᵳ ≥ᵮᵿᵴᵣG

ù ⱴ ḁḟḴᴻᶣƎ קּ ┘֩
ᴲ ᴲ ᶎ֪ ᶊ ᵶᶅᵩ

ᶩᶝᵺᶲG

ù ᶱ ᵶᴲ ᶱ ᶊꞌᵷ
ᶅ ╪ᶗ ᵶᶝᵸG ᷈ᴻḁ ᶊᶎAEDᶱ

ᵶ ┌Ǝ AED ᴲ AED ḩƎḏᶸ᷀
ḳḱḻḒᴻᶇᵶᶅḱḻḒᴻᶇ ᶊ ᶪ═ᴲ

ᴲ ᶉᶈᵫᵣᶝᵸG

注意事項

ù ᶍ ᶆ ᶱ ᵣᶝᵸG ᶊᶎ ᶱ ᵰᶨ
ᶫᶝᵺᶲG ᷈ᴻḁ ᶊ ᶂᶅᵣᶪḱḻḒᴻᶎ ᶊ ᶂᶅƎ ᶍӡӢᵣᵹᶫᵪᶍ
ᶆḝᶸḓḋ᷿ḭ ᶝᶆᵩⱢᵶᵮᵿᵴᵣG

ӡ ᶍ ᶆ Ḙḁᶊ ᵸᶪӢ ᶍ Ḙḁᶊ ᵸᶪ

ù ∙ ᶆ ᵸᶪ ᶎᴲ᷈ ᴻḁ ᶍᴂ ╢ ᶊb ᵸᶪ
ᵲᶇᶱ ᵶƎ ӡӢᵣᵹᶫᵪᶍ ꞌᶱᶇᶂᶅᵮᵿᵴᵣG

ù ᶱ ᶊ ╗Ǝ ᶍ ᶆ ᶪᵆ ᶊb ᵣⱢᵴᶫᵾḱḻḒᴻᶎƎ

∙ ᶍ᷈ᴻḁ ᶍᶈᶍ ᶊφ ᵣᶅᶡᴲ ╢ᵫ ᶱ ᵶ
ᶝᵸ ᵼGᶍ ᶎ ᶊ ᵣ ᶍ ᶍ Ḙḁᶊ ᵸᶪᵪƎ ᷈ᴻḁᶍᶎᵶ
ᶊ ᶂᶅƎ ᶍ ᶝᶆ ᶆ ᵪᶂᶅᵮᵿᵴᵣG

〈医師の指示に従って走りましょう〉

医師から競技中止を勧告された場合は直ちに

競技を中止してください！

ᶝᵾᴲ ᶆ ᶍ ᶱ ᵰᵾ ᴲ ᶊ┴ ᵫ

ᵡᶂᵾ ᶎᴲ ᶊ═ ᶱ ᵶᶅᵮᵿᵴᵣᴳ

P11
大会当日 <スタート～ラン中>

寒さ対策のために、今年は上着を着用してスタートへ！

◆防寒用衣類の回収・リサイクルについて

地点 閉鎖時刻 設置場所

1 5.0km 10:44 ֨

2 11.8km 11:44 ֨

3 16.5km 12:26 ם ׅ ᵶ֨

4 22.6km 13:19 ֨

5 25.6km 13:46 Ⱨ ֨

6 30.5km 14:29 Ⱨ ֨

7 34.2km 15:02 ׆ ֨

8 37.4km 15:30 ֨

9 39.4km 15:48 זּ

10 41.4km 16:07 ׃ ֨

収容関門設置場所一覧

ḁḇᴻḐ ᶇ᷈ᴻḁ ᶆƎ ᶱḲ᷊ᶹ᷄ḳ ᵶᶝᵸG

ᶎP7ᶇP10ᶍMAP ᶱᵳ ᵮᵿᵴᵣG

ḁḇᴻḐᶝᶆᶍ ᶎƎᵻᶑᵳ ᶊᶉᶂᵾ ᶉᶈ

ᶱ ᶅ ᶱᵶᶅᵮᵿᵴᵣG

ᶿḝᶸ᷿ḫḳḁḥḻ᷊ᴻᶍḧḂḖ ᶊᶧᶪ ᶩ ᶞ

ᶇᶉᶩᶝᵸG

ᶱ ᵶ ḲƎ᷊
ᶹ᷄ḳᵶᶝᵸ֩ ᶎᵡ
ᶩᶝᵺᶲ֪ᴳ

ḥḲ ᶉᶈᶆ ᶂᵾ
⌐ḥḻḉḯᶎ᷉ḧ

ᶗᵩ ᵣᵶᶝᵸG
ᶍḥḻḉḯ ᶎ ᵶ
ᶝᵸᴳ
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大会当日 （スタート後・ラン中）
P00

◆給水・給食について◆コース上の給水・給食について

ă ᴴ ᶍ ᶣᴲ ᶍ ᶊᶎ ᶍ ᶱ╗ ᵸᶪ ᵫᵡᶩᶝᵸᴳ

ḱḻ ᶍ ᴴ♁ ᶎ ᶊ ᶂᶅᵮᵿᵴᵣᴳ

P12

紙コップのリサイクルにご協力お願いいたします。
回収地点：12.8km 、25.3km 、35.8km 、40.7km

大会当日 <スタート～ラン中>

ᵊ ᵋְḡḛᴻ᷿ḭᴻᴴᵡᶠᶀᶢᶲᴴᵣᶉᶩᵹᵶ
ᵊ ᵋְḉḫᴻ᷿ḭᴻᴴḛḲ᷆ḻ
ᵊ ᵋְᶎᶡᶅᶲᴴᶎᶡᶀᵮᴴ᷀ḓᵪᶝ
ᵊ ᵋְ ᶌᵭḤᴻḳᴴ᷈ᴻḚᴻḄḲᴻ
ᵊ ᵋְ᷈ ḵḋ᷆ᴴᵪᶨᵡᵱᴴ ᶍ᷄ḋ᷂ᴻ
ᵊ ᵋְḑḱᶹḝḳᴻḌ
™ə ᵋְr ᶮᵶḗḻḘᴻ᷅ᴴᶇᶨᶔᵯ ᴴ ḛᶷḝḲḋḇᴻ
ᵊ ᵋְ᷈ Ḧḱḻḇḻᴴḧḻḉ᷀ḌᴴᵶᶲᵲHᵶᶏ ᵰ

ᵊ ע  ɛḉḯ᷈ḴᴻḐᴴḴᴻḂḻ
₰ə  ɛᵩᶣᶃᵣᶉᶩᴴᵡᶠᶀᶢᶲ
ᵊ  ɛᶨᶂᵬᶦ
ᵊ  ɛ ᶝᶲᵷᶤᵥ
ᵊ  ɛᵾᵲ ᵬ

大阪マラソン2026 大会プログラム

100 ḢᴻḀᶱ ᵧ ḏᶅḀḇḳ ᶍ ḟḵ᷅ḱḨᶊᶎᴲḱḻḒᴻᶍ ᶍ ᶍᶚᵪᴲᶧᶩ ᵶᵣ
ᴴ ᶉᶈ Ḧḱḅḻᶊ ᵸᶪ ᵫᵣᶂᶐᵣ¨ḏḀḇḳ ᶆᵸᵫᴲ ᶱ ᶟᶧᵥᶊ

ḢᴻḀᶱᶠᵮᶂᶅᵩ ᶞᵣᵾᵿᵰᶝᵸᴳ

https ://www .osaka -
marathon .com/ 2026 /info/program/

例えばこんな
ページなどが
あります。

ḩḈḳᶣ
ḝᶸḓḋ᷿ḫᴻḇᶿḳ

ᶷḻḘ᷊Ḉᴻᶣ
ꞌⱱḱḻḒᴻ

ᶱᵩ ᶊ ᵶᶠᶪ
ᶹḡḻḐ

ḤḱḻḎᶸᶷᶍ

ᶿḝᶸ᷿ḫḳ᷅ḋḂ
╗

Ⱳ ꞌⱱ
ᵆḱḻḒᴻ ᵱ ᵇ

SDG ᶗᶍ
ᶩ ᶞ

ぜひ
ご覧ください。

ḱḻḒᴻᶍנּ ᶍ

https://www.osaka-marathon.com/2026/info/program/
https://www.osaka-marathon.com/2026/info/program/
https://www.osaka-marathon.com/2026/info/program/
https://www.osaka-marathon.com/2026/info/program/
https://www.osaka-marathon.com/2026/info/program/
https://www.osaka-marathon.com/2026/info/program/
https://www.osaka-marathon.com/2026/info/program/
https://www.osaka-marathon.com/2026/info/program/
https://www.osaka-marathon.com/2026/info/program/
https://www.osaka-marathon.com/2026/info/program/
https://www.osaka-marathon.com/2026/info/program/
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◆スタッフユニフォームについて

ᶊᶧᶂᶅḮḓḝᶾᴻḨᶍ ᶉᶈᵫ│ᶉᶩᶝᵸG ᶩᵳᶇᶣ ᶊꞌᵷᶅƎᵩ ᵫᵰᵮᵿᵴᵣG

自転車運搬などを担当。黄色ウェアに加えてピンク
のビブスを付けています。

ボランティアスタッフ

ᶣ᷆᷁ᶱᵶᵾ ᶊᵳ ᵮᵿᵴᵣG

ḤḱḻḎᶸᶷḲᶽḆḻ ḤḱḻḎᶸᶷḩḻḘᴻ

EXPO ᶆᶍ ᶣ ∏Ǝ ᴲ ⱲƎ ḐƎᶹḴ ḱƎḻḒᴻH ᴲ
ᴴ ḝƎᶸḓḋ᷿ḭ᷊ᴻḛḁ ꞌᶉᶈƎ ᶊᶡᵴᶝᵵᶝᶉ ᶊ ᶮᶂᶅᵣᶝᵸG

力持ちボランティア

語学ボランティア

黄色ウェアの胸元に
対応言語のシール
を添付しています。

医事・救護スタッフ

ù ᶎᴲ ᶍḷᴻḳḑᶷḁḴḉḋ᷄ḁ֩WA֪ ᶒᶊ
2025 ֩ ֪ ᶒ
ᶊᶧᶂᶅ ᵣᶝᵸGᶉᵩᴲ ᶎWAᵫ ᵸᶪ᷉ᴻḳḑḱḡḳ
ḴᴻḁᶆᵡᶩƎWAḵᴻḑḴᴻḁḱḡḲḻ᷅ ᵫ ᵴᶫᶝᵸG

ù ᶎ 1Ǝkmᵳᶇᶊ1kmᵪ 4ʝ2 kmᶝᶆᶇ ᴲᴂᵡᶇ
10 km ᵇɵ ᵶᶅᵣᶝᵸGᵆχ ᶇ5km ᵇχ ᶨᶎ ᶩ 1kmᵳᶇᶊ
ᵶᶝᵸG

ùᶹḬḣḻ ᶱ ᵸᶪ ᶎƎ↨ ᶍ ᵪᶨᴲ ∫ᶍḱḻ
Ḓᴻᶣ ᴲ ╢ ᶍ ᵫ ᶊ ᵲᵧᶪ ᶆ ᵶᶅᵮ
ᵿᵴᵣᴳɕ ᵾᴲ ᶊᶃᵣᶅᶎƎ ḁḦᴻḐḝᶾḻ ᶊ
ᶧᶪ ᶇᶍ ᶱ ᶇᵶᵾᶹḬḣḻ ᶍ ᶎƎᴂ ᶊb
ᵸᶪ ᵫᵡᶪᶍᶆ ≥ᵶᶅᵮᵿᵴᵣG

ùḁḇᴻḐᶣḝᶸḓḋ᷿ḭḱᶹḻ ᶒᶊ᷈ᴻḁ ᶆ ☼ᶣ
ᵶ ᶆ ᶀ ᶝᶂᵾᶩƎ ᵸᶪᵲᶇƎᶝᵾ ḱḻḒᴻᶍ ᶱ
ᵱᶪ ⌡ᶎ ᶍᵾᶠ ᶇᵶᶝᵸG ╢ᶍ ᶊ ᶂᶅ
ᵮᵿᵴᵣG

═ ᴴ ḤḱḻḎᶸᶷ

ラン中のその他の注意事項

ù᷈ᴻḁᶍḃḻḇᴻḱᶹḻ ᶍ᷀ḱᴻ᷈ᴻḻ ᶆᶎƎ᷀ḱᴻ
᷈ᴻḻᶱᶎᶞᵿᵶᵾ ᶱ ᵶᶝᵸG ᶊ ᶊᵩᵣᶅƎ
ᶍḱḻḒᴻᶱ ᵣⱢᵸᵾᶠᶍᶎᶞ ᵶ ᶎƎ ᶆᵸᶍᶆ
ᶊᵩᶣᶠᵮᵿᵴᵣG

ù᷈ᴻḁ ᶎ ᵫ ᶮᶫᶅᵣᶝᵸᵫƎ ᶇ ᴲ ᵸᶪ
ᵫᵡᶩᶝᵸGᶝᵾᴲ ᵫ ᵸᶪ ᵫᵡᶩᶝᵸᶍᶆ
≥ᵶᶅᵮᵿᵴᵣG᷈ᴻḁ ᶍ ᶆᶎ ╢ᶍ ᶊᶧᶩƎ
ᴴ ᶱִי ᵴᵺᶪᵲᶇᵫᵡᶩᶝᵸGִי ᶎ ᶱᶧᵮ

ᵳ ᶍ ᴲ ᵸᶪᶧᵥᵩ ᵣᵶᶝᵸG

ù ᴲ ᶣאל ᵫ ᵶᵾ ᴲ᷈ ᴻḁ ᶱ
ᵫ ᵸᶪᵲᶇᵫᵡᶩᶝᵸGᵼᶍ ᶎƎ ᷈ᴻḁ ᶍ ╢Ǝ
ᴲ ╢ ᶍ ᶊ ᶂᶅ ᶍ ᶱ ᵶᶅᵮᵿᵴᵣG

ù ᶍ ᶣⱲ ᶍאל ᶣ ᶉᶈᵫ ᵴᶫᶪ ᶎƎ
╢ᶍ ᶆᴲ ᶱ╗ ᴲɕ ᵾᶎ ᵸᶪ ᵫᵡᶩᶝ

ᵸᴳ

コース沿道整理員 競技役員・補助員 運営スタッフ ランニングポリス

ᶧᶩ↨ ᶆ↨ ᶉ ◖☺ᶱᶠᵵᵶ ᶍ
╢ᵫḦḱḅḻ᷈ᴻḁᶱ ᵶᶝᵸG

P13
大会当日 <スタート～ラン中>

◆ペースアドバイザーについて

ùḱḻḒᴻᶍ ᶊᶉᶪᶧᵥƎ ḢᴻḁᶷḑḘᶹ᷾ᴻ
ᵫ᷈ᴻḁᶱ ᶩᶝᵸG ╠ᶎ █ƎᶍḛḞḁᶇƎ Ḝḻ᷄
ᶍ ᴲ ᶱᶃᵰᶅᵣᶝᵸG

ùḢᴻḁᶷḑḘᶹ᷾ᴻᶎḁḇᴻḐ ᵪᶨḝᶸḓḋ
᷿ḭᶝᶆᶍ ᶱ ᶊ ᶩᶝᵸG ᵡᵮᶝᶆḢᴻḁ
ᶍ ↨ᶆᵸᶍᶆᴲ ᶉ ḇᶹḨᶆḝᶸḓḋ᷿ḭᵸ
ᶪᶡᶍᶆᶎᵡᶩᶝᵺᶲG

ᶻᶼᴻḞ֩ ֪ Ḣᴻḁ֩ ֪

ׅ ׂׂ

ׅ ׇ׃

ׅ ׂׅ

ׅ ׇ׆

׆ ׂׂ

׆ ׂׂ

׆ ׇ׃

׆ ׂׅ

׆ ׇ׆

ׇ ׂׂ

ׇ ׂׂ

ׇ ׇ׃

ׇ ׂׅ

ׇ ׇ׆

א ׂׂ

ᶻᶼᴻḞ׃

ׇ֪׃ֹד֩

ׄᶻᶼᴻḞ

ֹׂ֪ׅד֩

ׅᶻᶼᴻḞ

ׇ֪׆ֹד֩



P１４

◆フィニッシュ会場M A P ( フルマラソン)◆フルマラソンフィニッシュ会場

大会当日 <フィニッシュ後>

ˢP15╥ ˣ

◆フィニッシュ後の流れ（全種ランナー）一覧表

ăׂׄבWᶉᶊᶮ Ḧaḱḅḻḱḻᶍ ᶍḝᶸḓḋ᷿ḭ
MAP ᶎᴲ ḢᴻḀP֩15 ֪ᶊ ᵶᶅᵣᶝᵸᴳ

ḱḻḒᴻᶎḝᶸḓḋ᷿ḭᴲ
ḣᴻḳ ᴆƎᴆḣᴻḳᴲ ḣᴻ

ḳᴲ ┤ḎḻḐᶍᵥᶀƎᶈᵲᶆ ᵧ
ᶅᵣᵾᵿᵣᶅᶡ ᶆᵸᴳφ ᵬᶉ
ᶱᵳ ᵮᵿᵴᵣG
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11:00 17:00 ᶝᶆ᷂ḋḉḻ᷀ᴻᵫ ᵶᶝᵸᴳ

ᶊᶧᶪᵆḝᶾḐḁḥḋḐᵇᶱᵶᶝᵸ ᵻGᶑ ᶍ ᶱ ᶂᶅᵩ ᶩᵮᵿᵴᵣ¨
֩▓ ᶎⱧ ᶊ ᶇᶉᶩᶝᵸᴳ֪

ᶀ ᶮᵺḁḢᴻḁᶊᶎᴲḡḻḉᶱᵳ ≥ᵶᶅᵣᶝᵸᴳ

10:00 17:00 ᶎᴲ ᶍ ᶍḐᶹḴᶱ╗ ᵶᶅᵣᶝᵸᶍᶆᴲ ᶊ ᵶᶉᵣנּ ᶡᵳ ᵣᵾᵿᵰᶝᵸᴳ

ᶆᶎᴲ ᴲ Ⱨ ᶍᵆ ᶍ ᵇɵ P֩14 MAP ֪Ǝ ᶣᵩ ᵧ ᶍᵩ ᶫ ᶇᶍ ᶀ ᶮᵺ ᶉᶈ
ᶇᵶᶅ ᵣᵾᵶᶝᵸGᶝᵾ Ǝּז ᶍᶧᵥᶉ ᶱᵶᶅᵩᶩᶝᵸG

◆太陽の広場(大阪城公園内）について

P１５
大会当日 <フィニッシュ後>

◆７２０〈なにわ〉マラソン（ランの部）フィニッシュ会場MAP

◆ケアステーションについて

ḝḳḦḱḅḻḱḻḒᴻᶎƎḝᶸḓḋ᷿ḭ ḁƎḐḴḋḉᶉᶈ ḁḇḋḝᶊᶧᶪᶷḝḇᴻ᷆ᶷᵫ ᵰᶨᶫᶝᵸᴳ

ḣᴻḳ ᶊᵡ
ᶪ ᶱ ᶩᵾᶇᵲᶬ
ᶊ Ⱳᵣᶱ ᶠᶪ
ᵫᵡᶩᶝᵸG
ᵼᶍ꞊ᶊ᷆ᶷḁḎᴻ᷿ḯḻ
ᵫᵡᶩᶝᵸG

ù ᶱ ᵰ ᶪ ᶎᶷḁḲᴻḐḛḞḁᶱᵳ ᵮᵿᵴᵣG

ùḝᶸḓḋ᷿ḭ ᶎƎ ḣᴻḳᶍḐᶹḴᶎ ᶡ ᶆᵬᶝᵸG
TTḣᴻḳᶎ ┤ᶍᶞᶇᶉᶪᵾᶠḐᶹḴᶡ ᶇᶉᶩᶝᵸG

ù ḉḋḟᶍ ᶎ ᶆᵸG

ùᵳּק ᴴφ ᶇᶍ ֩ ᵺḆᴻḻ֪ ᶎᴲ ᶍ ᶱᵳ
ᵮᵿᵴᵣ֩ זּ ֪

フィニッシュ後（フルマラソン）の注意事項

ùḝᶸḓḋ᷿ḭḝᴻḑᶍᴂḙḻᵇφ ᶧᶒᵆʊ ᷊ḚḑḱᶹḄḵ(Ḗḻᶷḳ
᷈ᴻḳḛᴻḳḎᶹḁḐ╦֪ᶎbᴲ ᶍᶞᶊ ᵶᶝᵸG ᵳ
ᶍ ᶎ ᵳƎ ᶍ ᵰ ᶩ ᶗ ᵪᵥ ᶊ ᵣƎ

P14ḝᶸḓḋ᷿ḭ MAP ᶍ÷Ḧᴻ᷄ᶍ∞ ᶊᶅᵩ ᵰ ᶩ
ᵮᵿᵴᵣG

ù ᶎᵡᶩᶝᵺᶲG קּ ᶆᶍ ᶎ ᵮᵩ ᶩᵶᶝᵸG

ùḱḻḒᴻ᷊ᴻḛḁḆᴻḻᶎ╗ ᶍᵾᶠƎ ᶎ ᶪᵲᶇ
ᵫᶆᵬᶝᵺᶲG

ù ᶱ ᵰ ᶪ ᶎᶷḁḲᴻḐḛḞḁᶱᵳ ᵮᵿᵴᵣG

フィニッシュ後（720 〈なにわ〉マラソン）の注意事項

ù ḉḋḟᶍ ᶎ ᶆᵸᴳ

ù ᶎᵡᶩᶝᵺᶲG קּ ᶆᶍ ᶎ ᵮᵩ ᶩᵶ
ᶝᵸᴳ

ぜひ
「太陽の広場」
をご利用
ください

2026/2/12



◆記録について

その他

זּ ᶍ ᶍ ᶱ ᵶᶝᵸG

①グロスタイム（公式記録）：各号砲からの記録 ②ネットタイム（参考記録）：スタートライン通過時刻からの記録

下記の日時から、大会公式ホームページより（https://www.osaka - marathon.com/ ）ダウンロードしていただけます。

ùᵣᵹᶫᶍ ᶡᴲ ᶇᶡᶊ ᶍ ᶍᶞᶊ ᵶᶝᵸG ù ᶆᶍ ᶎ ᵣᶝᵺᶲG

ùḱḋḟḇᶹḨᵫ ᵰᶅᵣᶪ ᶉ ᶎƎ ᶊ ᵪ ᶚᶈ ᵸᶪ ᵫᵡᶩᶝᵸᶍᶆᵳ ᵮᵿᵴᵣG

ù ᶍ│ ᵶ ᶅᶊᶃᵣᶅᶎƎ

1 ֩ ֪ ֩ ֪ɕ ᶆᶊ Ǝּז ᶍ Ḧḱḅḻ᷈ᴻḳḃḻḇᴻᶊḩᴻḳᶊᶅ ᵶᶅᵮᵿᵴᵣG

ù ֩ ᶍᶞ ֹ֪ ֩ ֪ ᵳᶬ ֩ ֪

ù ֩ ∞ᴴ ᴴḱḋḟḇᶹḨ ᶱ ֹ֪ ֩ ֪

◆最新情報・お問い合わせ先等

ᴧᴩᴤᴤᴣᴦᴨךᴣᴧᴑᴝᴑᴡֿᴑᴦᴑᴨᴘᴣᴢ׀ᴓᴣᴡ

【公式サイト】https://www.osaka -marathon.com/

【公式Instagram 】https://www.instagram.com/osakamarathon.official/

【公式X】 https://x.com/osakamarathon

【公式Facebook 】 https://www.facebook.com/osakamarathon.official

᷊ᶹḐᶆᶎ ᶱᴲ SNSᶆᶎ ᶱ ᵶᶅᵣᶝᵸᴳ

Instagram FacebookX
᷊ᶹḐ

最新情報

大阪マラソンコールセンター

072 - 886 - 8930

大会不参加の場合の
参加記念品について

2026 3 6 ֩ ֪
ᶝᶆᶊᴲ᷈ᴻḳḃḻḇᴻᶝᶆ
ᵪᶨᵳ ᵮᵿᵴᵣᴳ ᵣᶊᶅᴲ

ᶱᵩזּ∙ ᶩᵣᵾᵶᶝᵸᴳ
ùᶷḁḲᴻḐḛḞḁ╗
ù ½ ᷿ᴻḳ

ùḉḫḲḎᶸ᷅ḋḂ֩ ᶍᶞ֪

Ḉᶻḻḵᴻḑ᷊ᴻḛḁPᴂICSOON ֩Ḝ᷄ḁᴻḻ֪ᵇᶆᴲ ᶍᵡᶉᵾᶍ ᶱᵳ ᵣᵾᵿᵰᶝᵸᴳ
< > 2 22 ֩ ֪ḝᶸḓḋ᷿ḭ ᵪᶨ ᵴᶫ ᶆᵬᶝᵸᴳ19 ᶊᶎ ᴴ ᶷḋḟḵᴻḑ ᶆᵸᴳ

< > ᵶᵮᶎ PᴂICSOON ᵇᶍ᷊ᶹḐᶱᵳ ᵮᵿᵴᵣhttps://picsoon.jp/

◆オフィシャルグッズ販売について

ᶡᴲᶿḝᶸ᷿ḫḳ᷅ḋḂᶱ ᵣᵾᵶᶝᵸᴳᵆ᷂ḻḦḻb ᶇᶍ᷈ḱḤ᷅ḋḂᶣᴂ 2025 ᴴ ḱᶹḃ
ḻḁ Ḧḱḅḻ᷈ḱḤ᷅ḋḂ֩ăּ׃bɟ ¨ ḦḱḅḻEXPO ᶆᶎḉḫḲḎᶸ᷅ḋḂᶍ╗ ᶡ ᵣ
ᵾᵶᶝᵸᴳ ᶊᴲᵩᶞᶣᵱᶊᴲᵻᶑᵳ ᵮᵿᵴᵣᴳ

◆写真サービス（有料）について

᷅ḋḂ ᷊ᶹḐ
https://www.osaka -
marathon.com/2026/goods/

ᶿḻḱᶹḻ ᷊ᶹḐ
https://shop.fany.lol/shops/
osaka-marathon

à á

2月20 日（金）・２１日（土）
→ 大阪マラソンEXPO 会場内

大会当日22 日（日）
→ 大阪城公園内 太陽の広場

ă 2ᴂ025 ᴴ ḱᶹḃḻḁ Ḧḱḅḻ᷈ḱḤ᷅ḋḂᵇᶍ ᶎEXPO
ᶍᶞᶆᵸᴳ ᶍᵆ ∏ P֩ MAP ֪ᵇᶆ ᶱ ᵶᶝᵸᴳ
ă᷅ḋḂᶍ ᶊᶧᶂᶅᶿḻḱᶹḻ ᵫ│ᶉᶩᶝᵸᴳ ᵶᵮᶎ ᷊ᶹḐᶱᵳ ᵮᵿᵴᵣᴳ
ăḉḫḲḎᶸ᷅ḋḂᶎ ᶱ ᵮ ᶩ ᵱᶍ╗ ᶱ ᵶᶝᵸᴳ

זּ ∙ ᶍ ׂׂהׂ׃ ׂׂהב׃

ׄ ׂׄ ֩ ֪ ׂׂהׂ׃ ׂׅהד׃

ׄ ׃ׄ ֩ ֪ ׂׂהד֨ ׂׅהג׃

ׄ ׄ ֩ ֪ă ׂׂהׇ֨ ׂׂהב׃

ׄ ׄ ֩ ᴴ ֪ ׂׂהׂ׃ ׂׂהב׃

受付
時間

P１6

2026/2/17
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